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AI Master Lab apmācību piedāvājums: Mākslīgā intelekta risinājumi 
efektivitātei un produktivitātei 

Esam sagatavojuši mākslīgā intelekta apmācību piedāvājumu Jūsu uzņēmuma darbiniekiem. Šīs apmācības 
ir rūpīgi izstrādātas, lai nodrošinātu dalībniekiem visaptverošu izpratni par mākslīgā intelekta iespējām, kā 
arī praktiskas iemaņas darbā ar modernākajiem rīkiem un platformām. 

Mūsu mērķis ir sniegt darbiniekiem zināšanas un prasmes, kas palīdzēs efektīvi izmantot mākslīgo intelektu 
ikdienas darbā, uzlabos procesus un veicinās radošumu. Piedāvājums iekļauj gan teorētiskās prezentācijas, 
gan praktiskus uzdevumus, nodrošinot maksimālu vērtību un pielietojumu praksē. 

Apmācību mērķi: 

1. Radīt izpratni par lielo valodu modeļiem (LLM) un to praktisko pielietojumu ikdienas darbā. 

2. Demonstrēt mākslīgā intelekta rīku un platformu iespējas, kas uzlabo darba procesus, 
komunikāciju un datu apstrādi. 

3. Nodrošināt praktiskas iemaņas darbā ar mākslīgā intelekta rīkiem, piemēram, Microsoft Copilot, 
ChatGPT, Perplexity.ai un citiem risinājumiem. 

4. Veicināt dalībnieku spēju pielāgot un ieviest mākslīgā intelekta risinājumus ikdienā. 

Programma 

Viena diena - Lielo valodu modeļu (LLM) izmantošana. Laiks: 3 stundas. 
Otra diena - Darbs ar Microsoft Copilot un citi noderīgi MI risinājumi. Laiks: 3 stundas. 
Detalizēti semināra-darbnīcu plānotie temati, mērķi un uzdevumi ir aprakstīti pielikumā. 

 

Pēc apmācībām dalībnieki iegūs: 
1. Praktiskas iemaņas darbā ar mākslīgā intelekta rīkiem. 
2. Izpratni par Microsoft Copilot un citu MI rīku iespējām. 
3. Individuālus ieteikumus un labākās prakses pielietojumu ikdienā. 

 

Piedāvājuma nosacījumi 
 Formāts: Attālināts seminārs-darbnīca (Zoom vai cita jums ērta platforma). Nodrošinām 

ierakstu. 
 Ilgums: 2 dienas (dienā 3 stundas).  
 Dalībnieki: grupā līdz 25. 
 Izmaksas: 2000 EUR (AI Master Lab SIA nav PVN maksātājs). 

Ja piedāvājums apmierina, būsim priecīgi turpināt darbu pie semināra-darbnīcas organizēšanas. Lūdzu, 
sazinieties ar mums, lai vienotos par tālāko darbības plānu. Ir iespēja rezervēt semināru arī uz nākamo 
gadu. 
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Papildu iespējas sadarbībā ar AI Master Lab 
AI Master Lab piedāvā plašas apmācību un specifisku treniņu iespējas. Vairāk par piedāvātajiem 
pakalpojumiem – https://aimasterlab.net/pakalpojumi vai info@aimasterlab.net. 

 

 Pasniedzējs 
Jānis Bēniķis 
IT projektu vadītājs, MI vizionārs 
j.benikis@gmail.com 
+371 2560 4191 
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  Pielikums. 

Temats Mērķis Uzdevums 

Lielo valodu modeļu 
izmantošana 
(Microsoft MS 
Copilot, ChatGPT, 
u.c.) (ievads). 

Radīt izpratni, kā strādā LLM 
platformas. Sniegt padziļinātu 
informāciju, kā maksimāli 
efektīvi izmantot šos rīkus 
informācijas ieguvei un 
apstrādei. 

1) Kā pareizi veidot dialogu (uzvedni) ar 
mākslīgā intelekta risinājumiem, lai 
iegūtu visefektīvākās atbildes.  

2) Kā izmantot lielos valodu modeļus 
(turpmāk – LLM) ikdienas jautājumu 
risināšanai.  

3) Kā noskaņot LLM platformas 
parametrus, izmantojot citus AI 
modeļus.  

4) Failu analīze (kopsavilkumu gatavošana, 
saruna par failu saturu). 

5) Datu analīze izmantojot LLM 
tehnoloģijas.  

6) Datu vizualizācija izmantojot LLM.  
7) Datu pārbaude (LLM halucinācijas, 

u.tml.) 
8) Saziņa ar LLM izmantojot automatizētos 

rīkus, t.sk. automātiskos datu apmaiņas 
kanālus. 

Darbs ar Microsoft 
Copilot 

Gūt izpratni par Microsoft 
Copilot 365 darbību. 

1) Kas ir Microsoft Copilot 365 
2) Darbs ar Microsoft Copilot 365 šādās 

programmās: 
 Outlook (e-pastu lasīšana, rakstīšana, 

etc). 
 Word (dokumentu radīšana, 

papildināšana, analīze). 
 Excel (darbs ar tabulām). 
 PowerPoint (prezentāciju radīšana, 

labošana, darbs ar failiem, u.c.). 
 MS Teams (sapulču protokolēšana, 

transkripts, utml.). 
 Attēlu radīšana. 
 MS Copilot integrācija organizācijā.  

Citi noderīgi MI 
risinājumi 

Gūt ieskatu par citiem, ikdienā 
izmantojamiem MI 
risinājumiem.  

1) ChatGPT spraudņi.  
2) Perplexity.ai – informācijas apkopošana 

izmantojot MI. 
3) Google Gemini (apskats). 
4) Heygen.com – video avatāru radīšana.  
5) Midjourney.com – attēlu radīšana.  

 


