
(888) 60-GOLDEN

(888) 604-6533

¡Conéctate con Nosotros!

www.idsgt.org



GoldenTALK es una línea de chat y
recursos dedicada a personas

mayores de 60 años, disponible 11
horas al día, los 365 días del año.

Ayudamos a los adultos mayores a
superar la soledad con

conversaciones amistosas, llamadas
de bienestar y referencias en caso

de crisis.

Nuestros voluntarios son
cuidadosamente seleccionados y

capacitados para brindar apoyo en
una variedad de situaciones.

¿Te gustaría ser voluntario? 
Visita nuestro sitio web o envíanos
un correo electrónico para conocer

cómo puedes tener un impacto
significativo en la vida de una

persona mayor.

www.idsgt.org
volunteer@idsgt.org

I Did Something Good Today Foundation
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