
AGRESIVIDAD
EN LA JAULA

Por qué ocurre y cómo actuar sin empeorarla

Una guía práctica para entender qué puede haber detrás de esta
conducta, cómo observarla con criterio y qué hacer para construir

cooperación.

Observa primero. Actúa mejor.

Recurso gratuito · Vivir con Loros
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Antes de hablar de conducta, pensemos en
salud
AVISO
IMPORTANTE

Si la conducta aparece de forma repentina, aumenta claramente de
intensidad o se acompaña de cambios en apetito, postura, actividad,
vocalización o plumaje, lo primero es consultar con un veterinario de
aves para descartar dolor, malestar o enfermedad.

Muchas personas describen a su loro como “muy bueno fuera, pero agresivo dentro de la jaula”.
Sin embargo, la etiqueta por sí sola no explica nada. Lo útil es descubrir qué ocurre antes, qué
hace exactamente el loro y qué cambia después.

Ese análisis funcional de la conducta ayuda mucho más que ideas simplistas como “quiere
mandar” o “se ha vuelto malo”.

La pregunta útil no es «¿por qué es así?», sino «¿qué función tiene esta conducta en
este contexto?»

Lo que solemos ver
● Se lanza cuando metemos la mano.
● No deja cambiar un comedero o mover un juguete.
● Protege una percha concreta o una esquina.
● Muerde cuando intentamos sacarlo o hacerlo entrar.
● Se muestra mucho más reactivo con una persona que con otra.



Vivir con Loros 3

Qué puede haber detrás
No existe una única explicación. En muchos casos confluyen varias cosas al mismo tiempo.

PROTECCIÓN DE RECURSOS
Dentro de la jaula están su comida, sus juguetes,
sus perchas favoritas y su zona de descanso. Todo
eso puede adquirir mucho valor.

DISTANCIA
La conducta puede estar funcionando para
mantener alejadas manos o personas cuando el
loro se siente incómodo.

HISTORIA PREVIA
Si la mano suele entrar para coger, retirar,
arrinconar o forzar, el loro puede anticipar una
experiencia desagradable.

MIEDO O INCERTIDUMBRE
Dentro de la jaula hay menos opciones para
alejarse. Cuando no puede escapar, puede
intentar aumentar la distancia de otra forma.

SOBREEXCITACIÓN
La llegada de comida, una visita, ver a otro loro o
la expectativa de salir pueden elevar mucho la
activación.

CONTEXTO HORMONAL
En algunos individuos y momentos del año puede
aumentar la protección de ciertos espacios o
recursos.

Qué no asumir
No des por hecho que “defiende toda la jaula”. A veces solo reacciona ante un objeto concreto, al
tocar un comedero, cuando intentas sacarlo o con una persona específica.
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La mordida rara vez es el primer mensaje
Muchos loros muestran cambios antes de llegar a una respuesta intensa. Aprender a leerlos evita
que la mordida se convierta en el único mensaje efectivo.

VERDE
Puede observar, aceptar
premios, responder a una
señal sencilla, mantenerse
relativamente suelto.

AMARILLO
Se tensa, se aparta, fija
mucho la atención, deja de
aceptar premios, aumenta la
activación.

ROJO
Persecución de la mano,
abalanzamiento, intentos
repetidos de morder.

Algunas señales que merece la pena registrar
● Se desplaza hacia el lado contrario cuando te acercas.
● Se queda rígido o cambia bruscamente la postura.
● Se inclina hacia delante o prepara el pico.
● Caminata rápida hacia la mano o el utensilio.
● Deja de aceptar un premio que normalmente sí le interesa.
● La reacción aparece solo cerca de un juguete, cuenco o percha concreta.

REGLA ÚTIL Si solo respetamos la mordida, la mordida puede acabar siendo el
mensaje más eficaz. Intenta escuchar la señal pequeña antes de que el
loro tenga que subir la intensidad.
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El registro ABC
Durante varios días registra lo que ves sin adjetivos ni interpretaciones. Eso te ayudará a
encontrar patrones reales.

A · ANTES B · CONDUCTA C · DESPUÉS

¿Qué ocurrió justo antes?

Ej.: acerqué la mano al
comedero.

¿Qué hizo exactamente?

Ej.: caminó rápido hacia mis
dedos y abrió el pico.

¿Qué cambió después?

Ej.: retiré la mano y cerré la
puerta.

Qué buscamos descubrir
● Si la conducta aparece solo al acercarse a un recurso concreto.
● Si ocurre más con una persona determinada.
● Si el problema principal es sacar al loro, hacerlo entrar o tocar objetos.
● Si después de la conducta nosotros nos alejamos, retiramos la mano o dejamos de insistir.

Durante 7 días: observa antes de intentar corregir.
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Qué no haría
FORZAR EL CONTACTO
Meter la mano hasta que “se rinda” no construye
confianza; puede aumentar miedo y conflicto.

CASTIGAR LA MORDEDURA
Gritar, golpear la jaula o asustarlo puede
empeorar la relación y la respuesta emocional.

PERSEGUIRLO POR LA JAULA
Arrinconarlo dentro de su espacio elimina
distancia y favorece respuestas más intensas.

IGNORAR LAS SEÑALES TEMPRANAS
Si solo reaccionamos cuando muerde, le
enseñamos que solo así funciona.

PRACTICAR SOLO EN CRISIS
No entrenes subir, entrar o moverse a una percha
solo cuando tienes prisa.

ASUMIR QUE TODO ES “CELOS” O “DOMINANCIA”
Esa etiqueta suele esconder el problema real y nos
impide intervenir mejor.

Qué sí intentaría
● Reducir temporalmente las situaciones que desencadenan la secuencia completa.
● Trabajar por debajo del nivel de reacción.
● Construir una asociación más positiva con nuestra aproximación.
● Enseñar una conducta alternativa útil.
● Facilitar el manejo con mejor diseño de la jaula.
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Cómo empezar a cambiar la situación
PASO 1 · DEJA DE
PROVOCAR LA
MORDEDURA

Si sabes exactamente qué desencadena el episodio, deja de repetirlo una
y otra vez solo para comprobarlo.

PASO 2 ·
ENCUENTRA LA
DISTANCIA ÚTIL

Trabaja a una distancia en la que el loro todavía pueda observar,
mantenerse relativamente tranquilo y aceptar un premio.

PASO 3 · CAMBIA
EL SIGNIFICADO
DE TU
APROXIMACIÓN

Acércate, deja algo valioso y márchate. Al principio no hace falta tocar,
pedir ni introducir la mano.

PASO 4 · HAZ
SESIONES MUY
CORTAS

Termina mientras todavía va bien. La calidad de la repetición importa
más que la duración.

La idea base
Queremos pasar de persona se acerca = problema a persona se

acerca = pasan cosas buenas y previsibles.
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La estación: una herramienta muy útil
Una estación es una percha concreta a la que enseñamos al loro a ir voluntariamente cuando
damos una señal. Esto puede transformar tareas cotidianas como cambiar el agua o mover un
juguete.

1 Elige una percha concreta, cómoda y fácil de identificar.

2 Refuerza cualquier aproximación voluntaria hacia esa percha.

3 Refuerza primero una pata y luego las dos, sin empujar ni invadir.

4 Añade una señal sencilla: “sitio”, “percha” o la que prefieras.

5 Aumenta poco a poco el tiempo que permanece allí.

6 Practica cuando no necesitas hacer ninguna tarea urgente.

Antes
Mano entra → loro persigue la mano → tú te apartas → aparece la mordida.

Después
Señal de estación → loro va a su percha → recibe algo valioso → cambias el agua o el objeto.
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Salir, entrar y manejar sin luchar
PERCHA DE SALIDA
Si el principal conflicto aparece al sacarlo, puede
ayudar una percha situada cerca de la puerta para
facilitar una salida voluntaria.

“SUBE” EN MOMENTOS NEUTROS
Practica subir a la mano o a una percha cuando no
tienes ninguna prisa y no solo cuando necesitas
moverlo.

ENTRAR TAMBIÉN SE ENTRENA
Practica entrar en la jaula, recibir refuerzo y volver
a salir, para que entrar no signifique siempre «se
acabó lo bueno».

DISEÑO DEL ENTORNO
Comederos accesibles desde fuera, puertas de
servicio y una estación alejada de la zona de
trabajo reducen muchos conflictos.

Si conviven varios loros
Observa si la reacción cambia cuando otro loro está cerca. En algunos casos la competencia por
recursos o la presencia de otro individuo puede aumentar la activación.

PISTA ÚTIL Pregunta siempre: ¿reacciona igual si está solo?, ¿solo protege un punto
concreto?, ¿cambia según la hora o la persona?
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Ejercicio práctico: 5 minutos de puerta
Solo hazlo si el loro puede mantenerse por debajo de su nivel de reacción. Si aumenta la tensión,
simplifica.

MINUTO 1 Acércate a la jaula y refuerza tranquilidad.

MINUTO 2 Acércate a la puerta y refuerza.

MINUTO 3 Abre la puerta sin introducir la mano y refuerza.

MINUTO 4 Pide una conducta sencilla que ya conozca y refuerza.

MINUTO 5 Termina. No aproveches para intentar algo más difícil.

El objetivo no es llegar más lejos cada día. El objetivo es
conseguir repeticiones tranquilas, previsibles y útiles.
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Auditoría rápida
Marca lo que ocurre con tu loro. Esto te ayudará a definir mejor el problema real.

Solo intenta morder cuando está dentro de la jaula.

También reacciona encima o alrededor de la jaula.

Reacciona al introducir la mano.

Reacciona al tocar los comederos.

Reacciona al tocar determinados juguetes.

Reacciona cerca de una percha concreta.

Reacciona cuando intento sacarlo.

Reacciona cuando intento hacerlo entrar.

La conducta aparece con una persona concreta.

Ocurre más en determinados momentos del día.

Antes de morder muestra señales que puedo reconocer.

Acepta premios mientras me acerco.

Tiene una percha de estación entrenada.

Tiene una percha de salida bien situada.

Tiene suficientes oportunidades de forrajeo, destrucción y movimiento.
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Reto de observación de 7 días
Durante una semana no intentes “corregir” la conducta. Primero recoge información.

DÍA 1
ANTES: ________________________________________________
CONDUCTA: _____________________________________________
DESPUÉS: ______________________________________________

DÍA 2
ANTES: ________________________________________________
CONDUCTA: _____________________________________________
DESPUÉS: ______________________________________________

DÍA 3
ANTES: ________________________________________________
CONDUCTA: _____________________________________________
DESPUÉS: ______________________________________________

DÍA 4
ANTES: ________________________________________________
CONDUCTA: _____________________________________________
DESPUÉS: ______________________________________________

DÍA 5
ANTES: ________________________________________________
CONDUCTA: _____________________________________________
DESPUÉS: ______________________________________________

DÍA 6
ANTES: ________________________________________________
CONDUCTA: _____________________________________________
DESPUÉS: ______________________________________________

DÍA 7
ANTES: ________________________________________________
CONDUCTA: _____________________________________________
DESPUÉS: ______________________________________________
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Fuentes fiables consultadas
He seleccionado fuentes centradas en bienestar, medicina aviar y análisis de conducta. No
sustituyen la valoración individual cuando el caso lo necesita.
World Parrot Trust · The ABC’s of Behaviour
https://parrots.org/wp-content/uploads/2025/02/The-ABCs-of-Behaviour.pdf
World Parrot Trust · Improving Parrot Care / Understanding and Managing Parrot Aggression
https://parrots.org/focus/improving-parrot-care/
World Parrot Trust · New Parrot Owner Behaviour Guidelines
https://www.parrots.org/pdfs/all_about_parrots/reference_library/beginners_guide_to_parrots/New%20Parrot%20Owner%2
0Behaviour%20Guidelines.pdf
Association of Avian Veterinarians · Wings of Welfare
https://www.aav.org/blogpost/2127750/Wings-of-Welfare
Association of Avian Veterinarians · Enrichment Tips
https://www.aav.org/blogpost/1778905/AAV-Enrichment-Tips
RSPCA · Understanding your pet bird's behaviour
https://www.rspca.org.uk/adviceandwelfare/pets/birds/behaviour
RSPCA · Housing and environments for pet birds
https://www.rspca.org.uk/adviceandwelfare/pets/birds/environment
Merck Veterinary Manual · Pet Birds / Management and Health
https://www.merckvetmanual.com/exotic-and-laboratory-animals/pet-birds/management-of-pet-birds

Un loro que reacciona en la jaula no necesita una lucha de poder. Necesita
observación, contexto y mejores decisiones.

Nota: Este recurso es educativo. Si hay riesgo importante, mordidas graves o un cambio brusco de comportamiento,
busca apoyo de un veterinario de aves y, cuando haga falta, de un profesional cualificado en comportamiento.

https://parrots.org/wp-content/uploads/2025/02/The-ABCs-of-Behaviour.pdf
https://parrots.org/focus/improving-parrot-care/
https://www.parrots.org/pdfs/all_about_parrots/reference_library/beginners_guide_to_parrots/New%20Parrot%20Owner%20Behaviour%20Guidelines.pdf
https://www.parrots.org/pdfs/all_about_parrots/reference_library/beginners_guide_to_parrots/New%20Parrot%20Owner%20Behaviour%20Guidelines.pdf
https://www.aav.org/blogpost/2127750/Wings-of-Welfare
https://www.aav.org/blogpost/1778905/AAV-Enrichment-Tips
https://www.rspca.org.uk/adviceandwelfare/pets/birds/behaviour
https://www.rspca.org.uk/adviceandwelfare/pets/birds/environment
https://www.merckvetmanual.com/exotic-and-laboratory-animals/pet-birds/management-of-pet-birds

