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Formacions i enxarxament 
per construir el futur de 
l’alimentació sostenible

Cultivem camins

Finançat amb els ajuts Impulsem el que fas 2024 de 
l’Ajuntament de Barcelona, a través de Barcelona Activa



Formació: El futur de l’alimentació sostenible

Com podem avançar 
cap a un sistema 
alimentari local més 
sostenible?

La formació “El futur de l’alimentació sostenible” proposa un recorregut 
en tres mòduls, amb eines pràctiques, espais de trobada i formació en 
línia per afrontar conjuntament alguns dels reptes del sector.

Compartir coneixements i eines 
sobre alimentació sostenible

Facilitar i explorar conjuntament 
models de comercialització i 
distribució sostenibles

Impulsar la creació de xarxes de 
treball col·laboratiu i sinergies 
entre els diferents actors del 
sector agroalimentari.

Oferir assessorament i suport 
personalitzat als participants.

Objectius
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Es conbien sessions en directe, càpsules de 
vídeo i tests d’avaluació, per adaptar-se i 
facilitar el ritme l’aprenentatge. 
A excepció de l’última sessió que és presencial 
per treballar de manera pràctica el mòdul 3.

Les formacions començaran el 5 de juny 
del 2025 i acabaran el 3 de juliol del 2025 
amb la Jornada d’Enxarxament.

Per garantir el seguiment i aplicació dels 
continguts, s’ofereixen tutories individuals 
amb persones expertes.

Sessió participativa per facilitar el contacte 
directe, compartir necessitats i definir 
conjuntament els pròxims passos a seguir.

Una formació pensada per productors elaboradors, distribuïdors, 
comercialitzadors i agents del sector alimentari que vulguin 
continuar enfortint els seus projectes, connectar amb altres 
agents i explorar noves formes.

Organització 
i metodologia

A qui va dirigit?

Formació en línia

Calendari

Assessorament 
personalitzat

Jornada d’enxarxament

El futur de l’alimentació sostenible
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El futur de l’alimentació 
sostenible: 
el paper de la pagesia i els 
elaboradors en el sistema 
alimentari local

Noves formes de 
producció, distribució, 
comercialització i consum: 
visibilització de la pagesia 
en el mercat local

Connectant el sector:
creació de xarxes de 
col·laboració entre els 
agents del sector alimentari

Itinerari formatiu

Mòdul 1 Mòdul 2 Mòdul 3



El futur de l’alimentació sostenible

Quins reptes i oportunitats tenen la pagesia i els elaboradors per 
garantir un sistema alimentari més sostenible en l’àmbit local? 

Continguts Equip de formació

Càpsula en vídeo
Ecofeminisme i perspectiva de gènere:
Anàlisi sobre com aquestes perspectives poden 
contribuir a la viabilitat socioeconòmica dels projectes 
agrícoles, posant en relleu seu el paper en el sector.

Càpsula en vídeo
Ramaderia extensiva i pastoralisme:
Anàlisi d’aquests sistemes com a pràctiques resilients 
davant les emergències actuals (climàtiques, 
econòmiques i socials), i del seu valor estratègic.
un espai de debat obert amb les persones participants.

Sessió en línia en directe (5 de juny – 11:30h-13:30h)
Introducció al sistema alimentari actual, impactes 
tendències i canvis. Alternatives i oportunitats 
agroecològiques. Inclourà un espai de debat obert 
amb les persones participants.

Càtedra d’Agroecologia i Sistemes 
Alimentaris. UVIC-UCC

El futur de l’alimentació sostenible: 
el paper de la pagesia i els elaboradors 
en el sistema alimentari local

Mòdul 1
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Com ens podem connectar amb els consumidors per aprofitar les 
noves formes de producció, distribució i comercialització?

Noves formes de producció, 
distribució, comercialització i 
consum: visibilització de la pagesia 
en el mercat local

Mòdul 2

6

Continguts Equip de formació

Càpsula en vídeo
Noves tendències de consum:
Exploració dels canvis actuals en els hàbits de consum 
alimentari, preferències emergents. 
A càrrec de la Xarxa de Consum Solidari

Càpsula en vídeo
Comercialització, visibilització i màrqueting ètic:
Anàlisi del perfil del destinatari a partir de l’estudi de 
mercat. Màrqueting ètic: l’ús estratègic de xarxes 
socials, ecowebs, SEO i retorn a la presencialitat. 
Intercooperació. 
A càrrec de Opcions

Sessió en línia en directe (19 de juny – 11:30h-13:30h)
Una taula rodona amb la Xarxa de Consum Solidari, 
Quèviure i Som Ecologística sobre noves formes de 
distribució, comercialització i consum

Xarxa de Consum Solidari, Quèviure, 
Som Ecologística i Opcions
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Com podem crear aliances estratègiques per afrontar els reptes 
del sector agroalimentari de manera conjunta?

Connectant el sector: creació de 
xarxes de col·laboració entre els 
agents del sector alimentari

Mòdul 3
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Continguts Equip de formació

Sessió presencial (3 de juliol)
Sessió centrada en la creació de noves xarxes de col·laboració i 
la identificació d’actors clau. A través de dinàmiques interactives, 
es treballarà per establir aliances estratègiques que afavoreixin la 
cooperació i la gestió conjunta dels recursos i l’accés al mercat.

• Introducció a les xarxes col·laboratives
• Aliances estratègiques
• Models d’èxit

Tarpuna
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Cronograma formatiu
Juny 2025 Juliol 2025

Setmana 1 Setmana 2 Setmana 3 Setmana 4 Setmana 5 Setmana 6

M1: El futur de l’alimentació sostenible

Análisi i debat del sistema alimentari         Online directe 5 juny

Viabilitat socioeconomica des d’ecofeminisme         Online asíncron

Pràctiques resilients         Online asíncron

M2: Noves formes de producció, distribució, comercialització i consum

Taula rodona noves formes de distribució, 
comercialització i consum

        Online directe 19 juny

Noves tendències de consum         Online asíncron

Marqueting ètic, comercialització i distribució         Online asíncron

M3: Connectant el sector

Introdució a les xarxes col·laboratives

       Presencial 3 juliolAliances estratègiques

Models d’èxit

Jornada presencial d’Enxarxament

Dinàmiques de networking        Presencial 3 juliol

Sessions d’assessorament personalitzat

Turories individuals Online directe         /                  Online asíncron         /                  Presencial

Online directe Online asíncron Presencial



Cultivem camins

Per més informació: 
info@amcoop.org

INSCRIPCIONS


