






Ich sehe das Pferd n i ch t  iso l i er t .
Ich sehe das Team .
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4. BEVOR WIR STARTEN











Kapitel 6







Kapitel 7





Kehrpunkt

REFLEXION

Was erzählt mir der
Rücken meines Pferdes?

Verstehen, Erkennen, In Balance bringen.

Wann wirkt der Rücken meines

Pferdes besonders fest?

Zeigt mein Pferd Spannung

im Genick oder Kiefer?

Drückt mein Pferd

gegen die Hand oder

entzieht es sich?

Gibt es Situationen, in

denen die Spannung

stärker wird?

Reagiere ich eher

mit Druck oder mit Ruhe?

Verstehen beginnt mit Hinsehen. Veränderung beginnt mit Verbindung.

Klarheit beginnt mit ehrlichem Hinsehen.
Ehrlichkeit schafft Verständnis.

Verständnis schafft Veränderung.

Vom Spiegel zur Lösung: Gesundheit im Team
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