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WILLKOMMEN

@

Manchmal braucht es einen Kehrpunkt.
Einen Moment, in dem man beginnt, genauer hinzusehen.
Zusammenhiinge zu erkennen, Und zu verstehen, dass hinter

vielen Problemen mehr steckt als nur ein einzelnes Symptom.

“KEHRPUNKT?" soll ein Wendepunkt sein —
raus aus der Spirale von immer neuen Problemen,
Spannungen und wiederkehrenden Beschwerden.
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7 Hin zu mehr Mehr ‘ Mehr
Viele Pferde zeigen iiber Verstindnis. Verbindung. Gesundheit.
ihren Korper, was lange
unbemerkt bleibt: 71_“”" ;berq/ und MM
) Spannung. Bei Kehrpunkt geht ¢s deshalb nicht nur darum,
O Stress. Q Symptome kurzfristig zu losen,
7 Unsicherheit. sondern Spannungen wirklich zu erkennen,
@, ﬂherfo:‘derung. Zusammenhiinge zu verstehen und
O U | langfristig Veriinderung zu schaffen.
nausgesprochene
Kommunikation.
) Festigkeit, @ Mit ganzheitlicher Plerdephysiotherapie,
O Taktproblemc. & (4 Begleitung vor Ort und neuer Onlineberatung.
J Schweifschlagen oder
O Unruhe / Nicht nur behandeln.
e ket p Sondern zuhéren, verstehen und
entstehen oft nicht ein

gemeinsam neue Wege finden,
Lohne Grund”.
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UBER MICH
Wein Uegr. Weine: Pussion.

Ich bin Wﬁm ?W

PFERDEPHYSIOTHERAPEUTIN UND
TIERHEILPRAKTIKERIN SEIT 2017.

In den vergangenen Jahren durfte ich
L viele Pferde und ihre Besitzer begleiten.
It»_\u Dabei habe ich immer wieder eines
beobacheet:
Nicht nur Pferde tragen Blockaden

in sich. Auch ihre Menschen.

Deshalb ist es mein Ansatz,
H}‘,I (@) nicht nur am Pferd zu arbeiten,
KL-\{’_/J sondern das gesamte Team in den

Blick zu nehmen,
Kiorperlich. Mental. Im Zusammenspiel.

Mein Ziel ist es, dich dabei zu

O unterstiitzen, dein Pferd wirklich

y zu verstehen, dich selbst bewusster

wahrzunehmen und beide wieder in
ein Gleichgewicht zu bringen.

\ul i Denn genau dort entsteht

langfristige Gesundheit.
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VERSTEHEN. VERBINDEN. VERANDERN.

W/ofir Febrpunkl stehl

VERSTEHEN
Hinschen, Beobachten. Versichen.

Hinterfragen statt nur behandeln.

( VERBINDEN
m Pferd und Mensch.

Kérper und Emotion.
Ursache und Lésung,

VERANDERN

Gemeinsam neue Wege gehen
fiar mehr Hrw:guﬂgsl-n:ilmit.
Leichtigkeit und Lebensqualiie.
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3. VERSTEHEN
Wes i Spannung wirkfech?
—_ 4

Spannung ist mehr als ein fester Ricken oder
angelegte Ohren. Sie ist ein Zeichen dafir, dass
etwas im System aus dem Gleichgewicht ist -
kérperlich, emotional oder im Umgang.

Dein Pferd zeigt Spannung, wenn es sich nicht frei,
sicher oder verstanden flihit.

Unser Ziel ist nicht, die Spannung zu unterdriicken -
sondern ihre Ursache zu verstehen.

SPANNUNG KANN SICH ZEIGEN ALS ...

. -~
: ¥
KORPERLICH EMOTIONAL
z.B. fester Ricken, z.B. Nervositat,
verspannte Muskulatur, Uberreaktionen,
eingeschrankte Rickzug oder
Bewegung Widerstand

DEINE REFLEXION

WIE ZEIGT SICH SPANMNUNG BEI MEINEM PFERD?
Beobachte ehrlich und notiere, was dir auffallt.

WIE REAGIERE ICH IN DIESEN MOMENTEN?
Reagiere ich eher mit Druck ader mit Ruhe?

WAS MOCHTE ICH VERANDERN?
Ein kleiner, ehrlicher Schritt, der einen Unterschied macht.

Verstehen beginnt mit '/—/w.pefw,m

2.B. Druck, Ziechen,
Missverstandnisse,
ungleiche Kommunikation

L

1M UMGANG DURCH UMWELT DURCH AUSRUSTUNG

z.B. Hektik, neue
Situationen, Larm,
2u wenig Pausen

z.B. schlecht sitzender
Sattel, zu scharfes
Gehiss, ungeeignete
Hilfsmittel

Nimm dir Zeit fir deinen Kehrpunkt.
Beobachte. Fuhle hin. Sei ehrlich mit dir.

IN WELCHEN SITUATIONEN WIRD DIE SPANNUNG
BESONDERS SICHTBAR?

Notiere konkrete Situationen oder Ausléser.

WAS KONNTE MEIN PFERD MIR MIT SEINER SPANNUNG SAGEN?
Welche Bedorfnisse ader Gafihle konnten dahinterstehen?

Verdnderung beginnt mit n/mé moﬂwg;e.

Y,
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Du musst
nach keine Antworten

haben.

\
\ 4. BEVOR WIR STARTEN ~  fremist
W W stehtt ihr gerade?
%,

Bevor du dich durch dieses Workbook arbeitest, EURE AKTUELLE SITUATION

nimm dir einen kleinen Moment Zeit,

Und werde ehrlich mit dir selbst, M@ a,w![ {:9

/ { Was beschiftigt euch N Woze igt dein Pferd
{ | - |I i I|
Q? , aktuell am meisten? \ =~~~/  Spannungen?
S & NE &
(? % Gibt es bestimmte Situationen, /[ " Wo entstehen Probleme
£ | dicimmer wieder schwierig werden? I\‘ ig / im Umgang oder beim Reiten?
. - o i W)
f @ % Was fiihlt sich fest, e . Welche Themen tauchen
\ unsicher oder anstrengend an? \ B'E ' immer wieder auf?

g v} e v,

3
# MEINE ERKENNTHNIS # s
e ich eholich hingchae; Manchmal beginnt Veriinderung
fg{#m besonders M‘ff nicht mit einer Lasung.

Sendern mit dem ersten
ehrlichen Blick auf das,
was schon lange gesehen

werden machte.
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Vielleicht hast du bereits Antworten darauf.

Vielleicht spiirst du aber auch nur:

Und genau dort beginnt Beobachtung.

)
€

Wihrend du dich durch dieses Workbook arbeitest,

wirst du moglicherweise Dinge erkennen,

die du bisher iibersehen hast.

v,
Vielleicht verstehst du plétzlich Zusammenhinge. - :,\ll.{
Vielleicht bemerkst du, dass manche Verhaltensweisen *\'&f.' i

gar kein ,Problem” sind, sondern ein Versuch des Kérpers, _\ N 4 ‘"'\ g
mit Spannung umzugehen. = :c .

O Y
4

Denn Pferde zeigen uns oft lange vorher,

dass etwas aus dem Gleichgewicht geraten ist. PN L

me massen nur Lerner, % *{\‘-r P_.i"




— 1. Anspannung im Riicken
- Der Riicken wirkt fest, hochgezagen ader
kann nicht richtig schwingen. Oft zeigt sich
A

‘1

\
”@" Achte auf diese 5 hiufigen Zeichen - sie kénnen Hinweise sein,

»  Plerde sind Meister darin, Spannung zu verbergen,

Kehrpunkt

Vom Speegel zur Lisung: Gesundheit sn Team

5 Zeichen, dass dein Pferd
negative Spannung in sich tragt

VM}?’EAM gr,é.e,mt.m [n.. ga&r—c.er Af‘m—ﬁ-&w
Q@

—  Dech ihr Karper spricht immer die Wahrheit.

dass dein Pferd negative Spannung in sich triigt.

eine ,eingefrorene” Bewegung.

2. Hals und Kiefer sind fest

Ein angespannter Hals, zusammengebissene
Kiefer oder ein starrer Genickbereich zeigen,
dass dein Plerd innerlich gegenhiilt.

3. UngleichméBige Bewegung

Straucheln, Taktunreinheiten oder ein
~holzernes” Gangbild kénnen Hinweise sein,
dass Spannung die Bewegung stort.

4. UbermiBige Reaktion

Dein Plerd reagiert iiberempfindlich,
eilig oder schreckhaft - auch auf

fIN

Reize, die vorher kein Problem waren.

5. Trageschwiiche & ,Hohllaufen”

Das Pferd senkt den Riicken, trigt sich
nicht selbst und verlagert das Gewicht
meist nach vorne,

o d o SPa::qm: m':hr.":'h_t;: n!: eu: s oy = ol Deine Aufmerksamkeit macht den Unterschied.
und sie versc auch micht Gber Nacht. o . ; :
e Frobar c siaarkenhat dosts s Lanviar d -;(J:':.)\‘— Vertrauen entsteht, wenn dein Plerd sich sicher,

deinem Pferd helfen, wieder in Balance zu kommen.

verstanden und getragen fiihlt - in jeder Situation,
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/ > 4
| Worauf du achten kannst NG
=
@ - b,
\,
BM iichT nir einzelne Wm sondesrn ZWLA.‘ZI?& . '
f®\ " Wann treten die
t __ /-ff Spannungen auf?
@ \ Gibt es bestimmte
\ s Situationen? =
BIE)\ Veriindert sich
; / die Atmung? =

Wirkt dein Pferd

:.\ M irgendwo ausweichend ©

oder fest?

@ . Hat sich etwas im
(o)

7 Verhalten verindert?

f/" Sotlf / R Tl | R
ST 1’ i Degritid [/ !‘ ] s
I A m}?’- [;}u & of |f' L ::?
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@ Nimm dir 10 Minuten Zeit.
%’P

Fiithre dein Pferd ruhig im Schritt.
Achte dabei nur auf:

Atmung
Schweifbewegung
Kopfhaltung
Schrittlinge

® & & & &

Kérperspannung
*

Versuche nichts zu verindern.

//f wr wahrzunehmen.
v

(@) (%)

b e

‘Was wirkt entspannt? Wo zeigt sich Spannung?

Denn echte Verinderung beginnt

oft mit Wm #{J’L&ML’
v

Praktische Ubung
Wm shres zu ngm

.\\\.._ =

Wann verindert sich etwas?




WAS VIELE PFERDEBESITZER GLAUBEN

Wenn ein Pferd stolpert, eilig wird oder den
Takt verliert, wird haufig angenommen,
dass ihm einfach Konzentration, Ausbildung
oder Gleichgewicht fehlen,

V)
Dacﬁ der Ké‘rycr erzahd] oﬁ'
Eine mx«"e.re. GM

Taktprobleme kénnen ein Hinweis darauf sein,
dass bestimmte Bereiche des Kérpers nicht frei
arbeiten kéinnen.

Das Pferd versucht dann, Bewegungen zu
kompensieren und gerét aus seinem natiirlichen
Bewegungsrhythmus.

Verglehen ésgwf

'_;‘:‘I‘%_ nu'f Hm&&m
I Vecandorung beginst
mil Verbindung.

TYPISCHE AMNZEICHEN

@ Stelpern

2

P 66
Kehrpunkt i
Taktproblem verbirgt sich

Vom Spicgel zur Losung: Gesundheit im Team

Kapitel 6

ein Kérper, der versucht,
mit Unfreiheit
umzugehen.

@

Warum Taktprobleme oft
keine Trainingsfrage sind

DAS BETROFFENE SPANNUNGSFELD

BRUSTWIRBELSAULE & SCHULTERGURTEL
Brustwirbelsaule
verbindet Vorhand

Die Brustwirbelséule verbindet Vorhand und Rumpf.
und Rumpf

Hier entstehen viele Bewegungsimpulse,

Ist dieser Bereich verspannt, kann das Pferd:
&)  kirzere Schritte machen
&) haufiger stolpern

den Takt verlieren

0
€ sich auf eine Schulter legen
o

Bewegungen hektisch ausfithren Schultergiirtel
beeinflusst
jeden Schrin
Jpesinsng hisr - . = (i)

WAS DU BEOBACHTEMN KANNST

"y D Tritt das Stolpern nur unter dem Reiter auf?

@ Eilige Bewegung } "\ﬁ

W D Oder auch beim Fihren?
@ Taktunreinheiten § f‘.-“’-f'

L [ Gibt es Unterschiede zwischen rechts und finks?
@ Wegdriicken beim Putzen } L}_ -

)4 [ Wird es bei Madigkeit starker?

@ Schwierigkeiten auf einer Hand 2

?{',-*'Iim""‘érd }60{ e Eh}m‘éém ';?'éftf Ed k?ir;pt.“{.

01’54’ ?cz-;‘rt:i;.ub P..’r':-f‘ﬂ!m Mﬁi}féﬁ
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Warum Taktprobleme
braucht ,mehr Training. / M W" &rm
() e

(E;ﬂri Schonhaltungen

%%; Schmerzen

Denn Takt entsteht nicht nur durch
Lektionen — sondern durch einen
Kérper, der sich frei und sicher
bewegen kann.

Wenn Bewegungen
unrhythmisch werden,
stolpern, eilig wirken
oder ,unrund” erscheinen,
steckt haufig Spannung
dahinter.

= fehlende
(= ' Stabilitat

| \ @% Stress im

< Nervensystem

@ emotionale
Anspannung

Der Kérper versucht dann
standig auszugleichen.

\.
Q Viele Pferde wirken

dabei sogar motiviert — == *'.-:ﬁ"i?_ =
@ und trotzdem fehlt dem [ == =
Kérper die Maglichkeit, '

sich wirklich frei zu bewegen. Deshalb solite die Frage

nicht immer sein:
Whe Gainiere ich. ~ s v hinder den Kirper
den Takt besser?” daran, loszulassen?” &

Sondern:

NN D B s Vit
0 A g
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¥ Stolpert mein Pferd eher unter )
S Belastung oder auch in ruhigen

Situationen?
= Wirkt mein Plerd manchmal W,
=
= a2 eilig oder ,rennend”?

Gibt es Unterschiede Q

zwischen linker und

rechter Hand?

T Wann fihlt sich die ),
= Bewegung locker an -

und wann fest?

Was verandert sich, (:)
wenn ich selbst

ruhiger werde?

* ! G
'@' WISSEN

Bewegung ist ein Spiegel.
Sie zaigf uns, wie Kérper, Emofionen e, {ers
und Kommunikation zusammenwirken. m,;‘,‘_ S
Je bewussier wir hinschauen, dasto '\_ il i .
klarer kéinnen wir begleifen und
Vertrauen aufbauen.
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keine Trainingsfrage —
Vom Speegel sur Losung; Gesundheit im Team G 2
sondern ein Zeichen,

== dass der Kérper

©
Wenn das Pferd stindig
fest im Riicken wirkt

WAS VIELE PFERDEBESITZER GLAUBEN DAS BETROFFENE SPANNUNGSFELD
BRUST- UND LENDENWIRBELSAULE

Ein fester Riicken wird oft als

mangelnde Losgelassenheit interpretiert. Dar Riicken verbindat Vor: und: Hinteriand.
@ Er funktioniert wie eine Briicke.
Kann diese Briicke nicht schwingen,
pmiv Z‘r?f&ﬁ'éim b{'?‘-»ém wird Bewegung fest und kraftlos.
. e I{; Brustwirbelsiule
Féines [ 6(?&
7_ M = verbindet die Vorhand

mit dem Rumpf.

Lendenwirbelsdule
verhindet den Rumpf
mit der Hinterhand.

Der Riicken reagiert auf Belastung,
Stress, Schmerzen und Kompensationen

im gesamten Korper.

Va’ﬂ"é&ew
Z0S ff é
mid Va!imq"mgf
TYPISCHE ANZEICHEN WAS DU BEOBACHTEN KAMNNST
@ Harter Riicken beim Reiten | ; [O) | schiingtster Rickaniim Scheiit? n,
@ ARgRECher e y ! j []  Hebt dein Perd den Riicken beim Putzen an? N
T !
@ Schwierigkeiten beim Aufwdlben jf"
_ J../ [C] Wirkt es nach dem Training lockerer?
@ Kurze Bewegungen i,
/V"J D Gibt es Unterschiede mit und ohne Reiter?
@ Sattelprableme

IR Ll e =
Lin jreder II’.?L#G:EEJ‘L el die L?’n-m;f{".’l

a‘ufiff&«,ﬁf’& i:lr,;.tc-.-mnq/.ﬁ.' J r.-::.»e;fhmg.
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Festigkeit im Riicken
kann viele Ursachen haben:

o
fehlende Balance -"%‘ '
Schmerzen oder Schonhaltungen .-:'xf é_,,

J

&

L &
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Wenn das Pferd
indigy fesf ﬁmém Wi ©

Ein fester Riicken ist oft

)

kein einzelnes Problem.

Sondern ein Zeichen, Und haufig betrifft

dass der Kérper schon linger es nicht nur den
Riicken allein —

versucht zu kompensieren.
sondern das gesamte

System des Pferdes.

Viele Pferde laufen trotz Spannungen weiter.
Sie funktionieren. Passen sich an. Machen mit.
Bis der Kérper beginnt zu zeigen:

,gﬁge/'fe& nichl mebr.”

dauerhafte Muskelspannung Z 2 e

o' L < L
Stress
Unsicherheit SR

unpassende Bewegungsmuster

innere Anspannung

) =

Der Korper Beweglichkeit. Verstandnis. Und die Méglichkeit,
braucht Sicherheit. Rt
Freiheit im Kérper Ursachen erkennen, alte Spannungsmuster
Ein sicheres Nervensystem
Y entsteht durch statt Symptome wieder loszulassen.

ist die Basis fir Loslassen.

© Denn. cin entipannler Richen. beginnl

entspannte Strukturen, liberdecken.

nich] im Wushel, —
M&r‘m . Wm KWPHW @
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Was erzihlt mir der
Riicken meines Pferdes?

L
Verstobon, Cebornen, S (Batince bringen.

Wann wirkt der Riicken meines

Pferdes besonders fest?

\ Zeigt mein Pferd Spannung
im Genick oder Kiefer?

Driickt mein Pferd

W gegen die Hand oder

entzieht es sich?

b |

LY
Gibt es Situationen, in
% denen die Spannung
starker wird?
<

Reagiere ich eher
mit Druck oder mit Ruhe?

wy
Klorhoit beginnt mit chnbichem Slinsehon.

Vbrstindhnis sobaflft Verinderung.

i 1
! i ¥ N3 .
" e ¥

Y/@Méé/i@m f@y&rpfbﬁ mut (ﬂ/h&@%&m.




WAS VIELE PFERDEBESITZER GLAUBEN

~Mein Plerd ist einfach steif.”
Doch haufig steckt mehr dohinter.

_O_
Stellung beginot
nichi im Waul.

Sie beginnt im
gesamten Kérper.

L, ot i
N bringl Lwﬂfegéaf in Kopf.
FHale wnd Korper.

TYPISCHE ANZEICHEN
() Gegen die Hand gehen
@ Kopf schief halten

@ Schwierige Stellung
@ Zshneknirschen

@ Unruhe beim Transen

QO

Verinderung beginnt mit Verbindung.

L &

—_—— e ——
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_ Kapitel 8 i

Warum sich manche Pferde

nicht stellen lassen

o

DAS BETROFFEME SPANNUNGSFELD
KIEFER - GENICK - HALS
Diese Bereiche bilden eine funktionelle Kette.

Ist der Kiefer fest, wirkt sich das haufig bis

4

1

ins Genick und den Hals aus,

y\‘“ SN

--.-__\‘ TR
- 3 -
N R

GENICK

KIEFER

Ist der Kiefer fest,
kann das die
gesomtfe Kette
beainflussan.

HALS

WAS DU BEOBACHTEN KAMMNST

I 4 [ ] 15t eine Seite deutlich schwieriger?

[]  Kout dein Plerd locker?

— D Zeigt es Spannung beim Auftrensen?

D Veréndert sich etwos beim Longieren?

Sponnungen im Hals
beeintrichtigen die Stellung -
und Losgelassenheit,

66

Stellung beginnt
nicht im Maul.
Sie beginnt im

gesamten Korper.

Q

Werbindungen zu Ohren,
Genick und Holsmuskulatur
sind aft mitbetroffen,

Kehrpunkt

GAMNZHEITLICHE PFERDEPHYSIOTHERAPIE
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Warum manche Pferde
sich nickf tlln, oggn.

Viele Pferde gelten schnell als:
: \ ) ustur®

@ ~ oder ,schlecht geritten®,
: Doch oft steckt etwas
ganz anderes dahinter.

e e Denn ein Pferd, das sich
- Q —  nicht stellen lasst, versucht 2
& > haufig nicht zu ,verweigern® —

sondern Spannung auszugleichen.

Maégliche Ursachen kénnen sein:

."/—_ “\-
( m | Spannungen im Genick oder Kiefer

Ein Korper, der sich nicht

l'(" | Probleme entlang der Muskelketten
'\,Of,f' . sicher fihlt, schiitzt sich.

|:; ('> ) eingeschrinkte Beweglichkeit Und Schutz zeigt sich oft als:
—~ S e

i{Q\] Unsicherheit im Korpergefiihl '/ C/'Q \: [ :I I (—1 J

.\- _../ '-'\.,‘\..- / l\\.- _.’/ \‘ //’
{0\
\ C;}/,I Uberforderung oder Stress Festhalten. = Gegendriicken.  Ausweichen.

Deshalb ist die Frage nicht immer: Sondern:

des Plerd gestellf?” gorade nichf loslageen?”

D sebi | -
Vi b KO el skt dareh Tpucde
sendern durch |ferslindnis. ©
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Warum fallt

Loslassen schwer?

O
Verstohen. Ebannan. Jo Balances bringen.

Auf welcher Seite fillt meinem
Pferd Stellung schwerer?

, Zeigt mein Pferd Spannung
im Genick oder Kiefer?

Driickt mein Pferd

me gegen die Hand oder

entzieht es sich?

&
Gibt es Situationen,
% in denen die Spannung
stirker wird?
C} i

Reagiere ich eher
@ mit Druck oder mit Ruhe?

-_ghhé- Ehelichbed schaflff |/coslandnis.
i VVersiindnis schafft wamv?.
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) Kehrpunkt b

Ruhige Ubergiinge

Vom Spiegel zur Lésung: Gesundheit im Team

entstehen nicht durch

' A ! : mehr Druck,
- Kapitel 9 i
g sondern durch einen
,-__59}#" Korper, der bereit

ist zu tragen.

Wenn Uberginge .

immer hektisch werden
@

WAS VIELE PFERDEBESITZER GLAUBEM DAS BETROFFENE SPANNUMNGSFELD

Ubergange werden oft als BAUCHMUSKULATUR UND HINTERHAND

Gehersaproblers beirichice, Fiir ruhige Uberginge muss das Pferd

Dabei zei : " i Gewicht aufnehmen kénnen.
SRRLESCROIE VO AR, H B BAUCHMUSKULATUR

der:Korper Last eufnshmen kann. Fehlt Stabilitat, entstehen Stab kiRt o Bl
Gewicht aufzunehmen und

die Bewegung zu regulieren.

Eile und Spannung.
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Ubncgpages s e Spicgst

A

fir Stabilitat wnd Batance. Y, S )
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AW | HINTERHAND e

/ L /:’ I Die Hinterhand | f
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Josin Ubeyrg

TYPISCHE ANZEICHEN f WAS DU BEOBACHTEN KANNST
i } )
@ Herausheben des Kopfes * oo D Welche Uberginge sind schwierig?
(¥) Festigkeit im Ricken T
Y e (] Wind die Spennumg beim Durchparieren sidekisr?
(©)  Vorhandiastigkeit u
V & (] Heb sich der Riicken?
@ Eilige Ubergiinge .
© / (] Bieibt die Atmung ruhig?

Unterhals wird aktiv s {lor

5,_::& ,g:?‘“a.,éd(fer K&:}per .-ua_c":ui"‘ ffu{'en {ﬂ:s.rlgc 7
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Veestehen beganni mif {fonsehen: . r}ﬁ Kehrpunkt

Veranderung beginnt mit Verbindung. /*?“‘-_""" - GANZHEITLICHE PFERDEPHYSIOTHERAPIE
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| Kehrpunkt

Vom Spiegel rur Losung: Gesundheit im Team

V Wenn Ubergange
immer WM werden

'\

— , —

Hektik in Uberg&ngen ist selten eine , Unart” —
sondern hiufig ein Zeichen von Spannung,
Unsicherheit oder innerem Druck.

Der Kérper kommt nicht zur Ruhe —

und der Kopf kann nicht loslassen.

ks
B
MOGLICHE URSACHEN KONNEN SEIN: ;gg . ;
- "‘-ft‘ 5'_.—_ '.-
@ Spannungen im Kérper = ‘-_? =
\ £ {z. B. Ricken, Genick, Kiefer) AR, '. A

Stress im Nervensystem
oder hohe Anspannung ; .

ﬁ fehlende Balance e = :
oder Stabilitat :

— Uberginge sind mehr
/ ﬁ Unsicherheit oder mangelndes s als ein Wechsel zwischen
A Vertrauen “’@ | Gangarten — sie zeigen,

= / wie gut dein Pferd sich tragen

@ eingefahrene Muster und und loslassen kann.

falsche Gewohnheiten

o ©

ANZEICHEN IM ALLTAG KONNEN SEIN:

@ 4 e W @

Ubereilt Hektik oder Schnelles Widerstand oder Unruhe, Kopfheben
beim Anreiten Eile beim Angaloppieren Durchfallen Gegendriicken oder Fluchtgedanken

Statt mehr Druck und

Wiederholungen braucht MEIN ZIEL: ; ﬁ
cw.py der Korper Verstindnis, @ Uberginge, die sich leicht, ‘}i‘ [
. {{ Losgelassenheit und die rhythmisch und sicher anfiihlen — * * Jrl o
47 |/ Méglichkeit, sich sicher fiir euch beide. g
zu bewegen. ) j" / "
rt’.h =

o W wer dl Urgache vrgfohen. I ”Qk
o elohare berginge i [sichfighel el i ffebfik. Q) ‘;: 1N
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Kehrpunkt
Vom Spicgel zur Lisung: Gesundheit im Team
Wie viel Spannung steckt
in unseren Ubergingen?

Q@
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o e b LAy 7

~ Wie reagiert mein Pferd oy MR
¥ s [ T

bei Ubergingen? Yoo ol W
¥ ALY W
X = 4{1 g

(i 2N
Lty #

eilig oder fest?

E Ll M
Werden Ubergénge hektisch, A 5P T~
* x 1 ]
I I

b e
EP Welche Ubergénge sind {'..-l'y)" i, 0y
o besonders schwierig? o :' ’)\1 lx';

: Bleibt mein Plerd in Balance
I oder fillt es auf die Vorhand?

Hebt sich mein Pferd
:I‘ ' bei Ubergéngen immer raus?
Hebt es den Kopf oder

driickt den Unterhals raus?

Bessustioin schafft Klackedt
~ : 3 & Klacked schofft Mighchbecton.
=] e MWM xﬁ%n VHEAJ’MW?.
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Kehrpunkt e

Vom Spicgel zur Losung: Cesundheit im Team Selbsthaltung
. entsteht nicht durch

Ziehen, sondern durch
. Stirke, Balance und
kérperliche Freiheit.

Warum manche Pferde

. - e @
sich nicht tragen kénnen

%)

WAS VIELE PFERDEBESITZER GLAUBEN DAS BETROFFEMNE SPANMNUNGSFELD
Tragen bedeutet nicht, den Kopf tief zu halten. RUMPFTRAGER & BAUCHMUSKULATUR
Echte Selbsthaltung entsteht durch Diese Muskelgruppen halten den Brustkorb )
Zusammenarbeil des gesamten Karpers. zwischen den Vorderbeinen. BUMFETRAGER
Sind sie schwach oder verspannt, s:l::::?:nm:e:eﬁ::h;zn
@ = tallt Balance schwer. P I Wl Ry
und Hinterhand.

7%9#4’%&;«%

von ffalfing.

i / - BAUCHMUSKULATUR \ [
\-‘],:{__ E ;T’_ EWF ¢ unterstitzt den Rumpf I \ |f
_‘;ﬂ\i‘ i elie g‘“"‘"{‘“’ echie won unten, hilft beim |
S’ [t hndls i 2 Aufnehmen und Hallen
M? Mdri ?.‘J von Balance.
TYPISCHE AMNZEICHEMN WAS DU BEOBACHTEN KANNST

Stolpern ! k-
N e ’ D Fallt Balance in Wendungen schwer? 1 - =
Varhandlastigkeit r,ﬁ' i} i
e Kann dein Pferd Gewicht verlagern?
Schwankende Balance , ¥ e

f Verdndert sich die Haltung im Training?
Waeggedrickter Ricken 1/

.q:‘a
Q"

Sehnelle Ermiidung Hebt sich die Brust zwischen den Schultern?

OO

s enTHENT ven thnen herais —

e wa{‘.'cuu:.e.- witd | erfraieen,

i e 2 Kehrpunkt

i v q r e
Verinderung beginnt mit Verbindung. e T P T S T
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Warum manche Pferde

sich nicht mehr tragen konnen v

Manche Pferde wirken mit der Zeit: fest, schwerfallig, ‘E\/ ki

unbalanciert oder dauerhaft miide im Bewegungsablauf.

Sie fallen auf die Vorhand, stolpern hiufiger, werden taktunrein

ader schaffen es kaum noch, den Riicken wirklich loszulassen.

Oft steckt dahinter:

Das bedeutet niche,
dass das Pferd ,zu schwach” ist.

Sondern dass der Kérper Gber lange Zeit versucht hat,
Belastung irgendwie auszugleichen - bis bestimmte
Muskel- und Haltestrukturen irgendwann nicht mehr
ausreichend stabilisieren kénnen.

V)

Der Kérper beginnt zu kompensieren:

' der Brustkorb sinkt ab

& die Vorhand wird stirker belastet

" die Hinterhand arbeitet weniger aktiv
der Ricken spannt an

#  Bewegungen werden kleiner
und milhsamer

Viele Pferde funktionieren dabei lange weiter.
Doch der Kérper arbeitet zunehmend gegen Spannung
statt in Balance.

<&

Wichtig ist:
Mehr Druck oder ,mehr Training” |&sen das Problem oft nicht.
Denn ein erschépfier Kérper braucht zuerst: =

und die
Werstandnis gezelten Entlastung Balance Maglichkeit,
Muskelaufbau wieder sinnvoll

tragen zu lermen.

@

Denn cin Plard,

bewsgl sich oft nicht rar

PE®MmERDOO®

Deshalb lohnt es sich, 7 Wie tragt sich das Plerd untor dem Reiter?

nicht nur Symptome zu betrachten - & Wo zeigt &1 Spannung oder Uberlastung?

sandern die gesamte Tragfihigkeit (& Wie arbeitet die Hinterhand?

und Bewegungsorganisation ' Wie bewegt sich der Réckon?

des Pferdes, ([ Wie sieht die Balante in allen Gangarten aus?
7 Wie ist die gesamite Belastung im Alltag?

sondern auch dewllick ‘frw il M&fann{ér
o

-
Ny

Mégliche Anzeichen:

Schwierigkeiten beim Tragen des Reiters
Probleme in l:lbergéingen

fehlende Losgelassenheit

haufiges Stolpern

Festigkeit im Riicken

kurze, flache Bewegungen

schnelle Ermidung

Schwierigkeiten in Biegung & Balance
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- Kehrpunkt

Vom Spiegel zur Losung: Gesundheir im Team

REFLEXION

Kann mein Pferd sich
wirklich tragen?

<@

Fillt es schwer, Balance zu halten?
(z.B. in engen Wendungen oder im Galopp)

Stolpert mein Pferd hiufiger?

= (v =
Wie reagiert mein Pferd beim Satteln?
Driickt es den Riicken weg?
nimmt es den Kopf hoch?

v

Wirkt die Bewegung eher
.gezogen” als getragen?

—

b-,_,—i
Wie steht mein Pferd vor und nach " "
dem Training — was fallt auf? 74

i Bewusstes Beobachlen
%\% W der erete Schedl




WARUM SYMPTOME WIEDERKEHREMN

Der Plerdekdrper arbeitet als Einheit.
Spannungen breiten sich wie Wellen aus und
Kompensationen entstehen, um Beweglichkeit
aufrechtzuerhalten.

Wird nur das sichtbare Symptom behandelt,
bleibt die eigentliche Ursache bestehen —
und der Kérper sucht sich neve Wege.

\‘51{’: p&r‘ Ko‘rf& ;‘,ar."d{f mif ung.
/f|\§— gtr MigEen. !sn‘:e:l&‘?ﬂus-

TYPISCHE MUSTER, DIE DU BEQBACHTEN KANMST

Die Boschwerden wechseln dee Stelle.

Symptome wordan kurzfristig besser,
kemman aber wiedor.

Ez gibt Auslsser, die immer wieder
die gleichen Probloma bringan.

Der Kérper reagien sensibel auf Belastung,
Stoess ader Training.

Es entsteht aine Ketle aus Verspannungen,
dhe sich gegenseliig aulrechiorhalien.

5 @& Q

WAS ICH HERAUSGEFUNDEN HABE @'

B Mein grafies wiederkehrendes Thema isi:

R Magliche AuslSser oder Sifuationen sind:

8 Bareiche, dée ich genaver bachachten machie:

Kehrpunkt

Vom Spiegel zur Losung: Gesundheit im Team

DIE KOMPENSATIONSKETTE

KIEFER & GENICK RUCKEN

. X Verspannter Ricken
Spannungen beginmon
hiufig im Kieter oder Obantrigr Blockaden

Ganick,

SCHULTER

Eingeschrankse Schulter
vardndart dan gasamben

Bawegungsablaul.

nach vema und hinfen,

REFLEXION: WAS ZEIGT MIR MEIMN PFERD?

Q
JANN

©
&
®

Welche Probleme zoigen sich immer wieder?

‘Wernden Symplame nur kurzfristig besser?

Gild o3 bestimmie Ausldzer oder Muster?

Han sich das Vierhaflen maines Flardes wertindert?

‘Was wurde bisher behandell — und was
vielloicht Ghersehan?

BEOBACHTUNG VERBINDET PUNKTE

\"erhlilen

/’4\

I K
f;’lg‘x*

\"!rimletung
bewusst begleiten

Qf}

BRUSTWIRBELSAULE
Vorbindet Varhand und Rumpf.
Spannung hier bewinfluss Toki, /-
Baiance wnd Losgelassenhed.

o

C

66

Oft wird nicht die
Ursache gefunden —
sondern nur die Stelle,
an der der Kérper
es am lautesten zeigt.

@

Warum dieselben Probleme
immer wieder auftauchen

LENDENBEREICH

//"’_'_"‘:k E
Mangalnde Stabiling!
i fiihrt v Kompansation

im Ricken,

N
/’.

MEIN NACHSTER SCHRITT ()

Ich bocbachie bewwssior und rogolmbBig,

Ech achee auf Kleine Verinderungen,

() Ieh halte meine Beobachiungen im

O

Spannungstagebuch fast,
Ich schove den gesamten Karpor an.

bch hale mir Unlershitzung, wenn ich ticker
weritohan mochie.
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.~ Kehrpunkt

Wenn das Pferd s Vg
immer wieder
dieselben Probleme zeigt ©

Manche Probleme verschwinden kurzfristig —

und kommen trotzdem immer wieder zuriick.

1

# Immer wieder Spannung. &

(# Immer wieder Festigkeit. i

| =
] Immer wieder dieselben Schwierigkeiten L
im Training oder Bewegungsablauf.
Viele Besitzer kennen dieses Gefiihl:
%,
— Denn hiufig liegt die eigentliche Ursache tiefer. - Dadkrch snitstahit sing Spirale:
/ \ Der Korper des Pferdes versucht oft liber lange Zeit // \\
j zu kompensieren. i \ Der Koérper funktioniert irgendwie weiter -

\ @ sp " iich \ | aber nie wirklich frei.

/A [ i
\_ s 2! S e \\,_ ,// Und genau deshalb tauchen Probleme

B t ; ;
Ef A oft immer wieder auf.
(# Belastungen umverteilt

Micht, weil das Pferd , schwierig” ist.

Nicht, weil zu wenig trainiert wird.

Sondern weil der Karper dauerhaft versucht,

mit einer bestehenden Spannung zurechtzukommen.

Deshalb lohnt es sich, nicht nur einzelne Symptome zu betrachten -
sondern den gesamten Zusammenhang.

7/-/‘4.\ & ":’\4 i,
w j.'}r—_ ] % ?Q
o ¢
( <KL ;
Wie bewegt sich W halt es Welche Bewegungen Wie sieht die gesamte Und was versucht der Kérper
das Plerd? Spannung? vermeidet es? Belastung im Alltag aus? vielleicht schon lange zu

kampensieren?

Do maehbniigs bonclracy nlifobf sl

@ r{ura!u }xwz{rbﬁ’ﬂ?f& '{'W - ge;-ruq{wm q"owc-i:/
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& Wz Kehrpunkt
= Vom Spiegel zur Lisung: Gesundheit im Team
A v

‘l." m

K

Warum tauchen dieselben <

Probleme immer wieder auf?
O

Welche Probleme ]

zeigen sich immer wieder?

Q)

8 Werden Symptome nur Q

kurzfristig besser?

Q Gibt es bestimmte )
Ausléser oder Muster?
/‘Fi Hot sich das Verhalten Q)
meines Pferdes verdndert?
= Was wurde bisher behandelt — O
:‘_@) und was vielleicht iibersehen?

iy, bt it Verdndis
SO Verdnadi schafft flarkedt

Q

1 / / gy TR
[ erdriderarg L'ﬁ?-‘_.f'..ug mid | .J;f'brm.d.n:r.t;-.
& E 7



Z/f {iber den Korper verrit &

Ve Sgm—
Kehrpunkt 99
Vom Spiegel zur Lisung: Gesundheit im Team Beim RﬁCkwar[serhten
arbeiten viele Kdrperbereiche
. leichzeitig zusammen.
Kapitel 12 S

Deshalb zeigt diese Ubung

oft Spannungen,

. /7 Was Riickwirtsrichten e m g

verborgen bleiben.

V)

e S~ ngﬁ@u Erw In 3"{"""‘5‘5‘ 5’”‘?"‘“’

WARUM IST RUCKWARTS

50 AUFSCHLUSSREICH?

Beim Riockwartsrichten muss dein Plerd
Gewicht verlagern, den Ricken stabilisieren
und die Hinterhand aktiv einsetzen,

TYPISCHE ANZEICHEN FOR

ROCKEN SPANMUNGEN

Banatigt Stabilitit =
— und Loagelassenhalt. r,/ B Hektik eder Eile

RS N : I\/T\ | Das Plerd wird schnel,

-"_a/ trippelt oder springt

el Y : k) )
Fehlt irgendwo Bewegungsfreiheit oder | ,'L\,‘ j: S e
Stabilitat, zeigt sich das hier besonders | / Y\ W/ iy AN Aoswwekod
g 2.0 i o\ I/ Ay - .
deutlich, i | i % (.2 | Das Plerd weicht seitlich
! } i e \:_/; aus oder dreht sich
e ‘\\_" ] / == weg.
iy Fackwarl it ein GEWICHTS- | F A 4,--"/‘1 A =N
= i \ ; - \ i
21 . i VERLAGERUNG |/ Py ( {4 ; /N Kopf hochreifien
S)’puga{yur Bﬂfm, SaZn _ ? ( ; | fill 7% ) Spannung im Genick
a3z Gewicht muss | |7 i o 2 \7 fih
; : y I Wy HINTERHAND Ngf s oder Kiefer zeigt sich
Koordinaiion und kontiamart pach T Vi d) Muss aktiv Aeaieh.
hinten verlagert t w | ‘ff'l i - "
Korperbewusslyein. o L5 | /Y Schubkraf e Festigkeit
entwickekn, | FRVAYAY Der Kérper wirkt starr,
; AL ,. die Schritte sind kurz
BAUCH & RUMPF und unelastisch.
Sorgen fiir Stabilitdt E
- - 3
und halten den Rumpf .= Schiefe Bewegung
in Balance. i f\_} Ein Hinterbein wird
L I weniger belastet oder
- tritt nicht aktiv unter,
WAS KAMN DAHIMTER STECKEN? WORAUF DU ACHTEN KAMMNST REFLEXION: WAS ZEIGT MIR
RUCKWARTS UBER MEIN PFERD?
w"  Werspannungen im Ricken oder Lendenbereich Bleibt die Bewegung rubig
und gleichmassig? /,— ¥ Wie reagiert mein Plerd beim
+/  Eingeschriinkte Beweglichkeit der Hifte L.;X Riickwartsrichien?
| Verlagert dein Plerd das
+/ Schwiiche der Hinterhandmushulatur Gewichtriach Hinten?
+/  Stress oder U i (% 2" Weicht es aus oder bleibt es
s i Urneich settt Trit die Hinterhand aktiv unter? %) gerade?
" Fehlende Koardination und Balance :
| Bleibt der Riicken stabil
(::;) oder kippt die Vorhand? '!:-..I'\J"-"l. Wa spiire ich Spannung
o inoseinem Kérper?
ﬁiﬂém,"mwm G deine | Sind beide Seiten gleich leicht?
ekl — sonsern sin Jesf L -
Tt “5‘“‘3 ern i Je. £ @ "'\j Was hiift meinem Pferd,
Varfraien, Bafance dnd KMNW": Tode hlisio, Wsribaa W ruhiger und sicherer zu werden?
e freier der Kirper, desto leichter it vin Sehedfl in ﬁww?
und ruhiger wird die Bewegung, ek B tance wedl f sk tinkast

Verstehen .&c;w.r nif Hingehen.

Verinderung beginnt mit Verbindung. Kehr}bunkt

GANZHEITLICHE PFERDEPHYSIOTHERAPIE




-,,z;, Kehrpunkt >y,

Wenn Ruckwartsrlchten %

schwerfall]. ©

Riickwirtsrichten wirkt oft wie eine kleine Ubung —

stellt fiir den Pferdekarper aber hohe Anforderungen.

Denn dafiir braucht es:
o

Koordination @ Tragkraft
N,

@ Balance @| Kérperbewusstsein
@ Beweglichkeit @ Vertrauen

Fillt einem Pferd das Riickwiirtsrichten schwer,
zeigt sich das haufig durch:

"
Vi
b Oft wird dann versucht, = ) y 2y
. mit mehr Druck zu korrigieren. @) Festhalten l:’//_l:\'l Hochnehmen

N/ des Kopfes

| Ziehe die Hand ooy
& qﬁ/ HRGRCLERCET w_) Spannung im Riicken
Doch viele Pferde kénnen sich in diesem Moment I/_‘\
kérperlich gar nicht frei organisieren. i '\__/,l hektische Schritte /'-r?\‘] Widerstand oder
v :
- e Unsicherheit
‘_,J,.: il (J':;) Ausweichen

Denn Riickwirtsrichten fordert besonders:

i 2 === ; . Auch das Nervcnsystcm

\ ( { m v, B spielt eine grofie Rolle:

/) (B '

£ .Jlif o, ] Q}
die Hinterhand den Riicken die Bauchmuskulatur und die gesamte Fiihlt sich ein Pferd unsicher oder
Kirperkoordination unter Druck, geht echte
Bestehen dort Spannungen oder Unsicherheiten, 3 ¥ Losgelassenheit meist verloren.
gerit der Karper schnell ins Kompensieren. | L
A

Wie ist die Balance des Pferdes?

Wo zeigt es Spannung oder Enschriinkungen?
Fiihlt es sich sicher und verstanden?

Ist die Hinterhand frei und aktiv?

Welche Erfahrungen hat das Plerd damit?

Deshalb lohnt es sich,

nicht nur auf die Ausfithrung zu schauen -
sondern darauf, warum dem Pferd diese
Bewegung gerade schwerfallt.

BRREAERE

Denn hiufig steckl hinfer Widersfand kein , Nickf=Wellen” -

sondern ein: Kirper, der [frdersifgung braucki: O
Q
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Kehrpunkt === .
Vo Spiegel zur Losung: Gesundheit im Team ‘?‘ _ '\ £ g

© &4 K

Wie reagiert mein Pferd 9,
beim Riickwértsrichten?
% Wird es hektisch, &
| fest oder unsicher?
ﬁi Hebt mein Pferd Q
) den Kopf heraus?

Weicht es aus oder Q
driickt gegen die Hand?

@ Fallt die Gewichtsverlagerung

schwer?

AN WISSEN

Rickwértsrichten braucht Klarheit,
Korperbewusstesin und Verfrauen,
Unsicherheit, Spannung oder
fehlende Balance kénnen es
deinem Pferd erschweren.
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Kehrpunkt

Ve Spiegel 1ur Lonung. Geumdhelt im Team

Kapitel 13 £«

Wenn Pferde spiegeln,
wag wir selhs] ﬁa?m ©

Yy —

Pferde nehmen mehr wahr, als wir oft glauben.
Sie spliren unsere Spannung, unsere Stimmung
und unsere innere Unruhe.

§
Deshalb lohnt es sich, nicht nur auf das Pferd zu schauen, ’{ .
sondern auch auf sich selbst.

Nicht, weil wir Schuld tragen. -

Sondern weil wir Teil des Teams sind.

Und Verinderung beginnt dort, \T
wo Bewusstsein entsteht. Q’;)

[ ] ?
4 : E "
w\*, - Reflexionsfrage © Ubung: Ankommen ©
.}mt- [t Fomane ichs "“““ﬁj“ einem :ﬂ?r’a-q‘? Bevor du dein Pferd begriifit; : ] » .
Wie fiihle ich mich gerade? I:f.'] Atme dreimal bewusst tief ein und aus. r-_‘

Qﬂ Lasse Schultern und Kiefer locker.

Qﬂ Richte deine Aufmerksamkeit auf den Moment.

V4 ¢fJ Beobachte anschlieBend dein Pferd. / \\9

¥ WWas beschiftigt mich aktuell?

s Wh sl dr au?

1Y

i #

) ‘.: 4 , (\) ;
1 2 . ‘

- &1' Ff’! Wo trage ich selbst Spannung in meinem Kérper? % ;r:
X P
\\id Ve

\\ _.:-___.f/ -
M, _‘.r’ - i

Reflexion © Mein Kehrpunkt-Moment ©
Gibe es Situationen, in denen mein Plerd
auf meine Stimmung reagiert? Welchen Zusammenhang habe ich heute erkannt?

ENS V)

S} ,& Woran merke ich das? .:"

w W e ; (g._

A '}/

bewasilor e sicheselll anguomen. O
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O Was méchte ich in Zukunft veriindern?

___.--"_——'—_,_.__—_ﬁ,aﬁq..-;-—-.____
| Keh kt .
f e rp un Verinderung
|-' Viam Spiegel zur Lisung: Gesundheit im Team bgginnl I'Ii-:ht mit rnehr Dl“l.l{:k,

' sondern mit mehr Verstindnis.

G Abschluss = myes

Nimm dir einen Moment Zeit und blicke auf deine Beobachtungen zuriick.
Nicht jede Antwort muss sofort klar sein. Manchmal beginnt Verinderung
genau dort, wo wir anfangen, genauer hinzusehen.

Welche Spannungen habe ich erkannt? MEINE GROSSTEN ERKENNTMISSE

C:) Ich habe gelernt, ganauer hinzusehen.

Q} Ich verstahe meinen Plerdekirper besser.

Welche Muster tauchen immer wieder auf?
[::) lch:erkenne Zusammenhinga.

(;5 Ich kann bowusster handaln,

0 Wir sind berait fie neva Schritte,
Welche Bereiche machte ich genauer beobachten?
e =
S :
Jedder Heine: Scheil zahif .
Du musst nicht alles auf einmal verdndern,

Wichtig ist, dass du dranbleibst, beobachrest
und deinem Plord zuhirst. P

Donn echie Veriinderung entsteht
in kleinen, bewussten Schritten.

LN ]
Q -4\'1

ﬁ Was nehme ich mir fiir mich vor? WL

WENN DU TIEFER SCHAUEN MOCHTEST

Wenn du das Gefithl hast, dass dein Plerd immer wieder
dieselben Spannungen zeigl, begleite ich euch gerne dabei,

c\:) die Zusammenhiinge sichibar zu machen und neus Wege
p L ‘f:u‘ e Vwﬁ’am far mehr Gesundheit und Leichtigkeit zu finden.
Danke, dass du dich auf diesen Weg eingelassen hast (' Physiatherapeutische Analyse
und bereit bist, tiefer zu schauen. 7 Spannungs- & Bewegungsbeurteilung
Du bist nicht nur fir dein Plerd da - /) Individuelle Begleitung vor Ort & enline
du gehst diesen Weg gemeinsam. ) Ganzheitliche Unterstitzung fir Plord & Mensch

Kehrpunkt

GAMZHEITLICHE PFERDEPHYSIOTHERAPIE
-

Veranderung beginnt mit Verbindung. @  @kehrpunkt
©  (0)+49 1746948161

= kehrpunkt@web.de

=]

s
e,



Ehlpu;kt
Die Terminvergabe  ___ .

fir Vor-Oit-Behand
it i © s

e

Mein Fokus liegt auf:

Spannungs- und Bewegungsanalyse

74

i
%"{\7}% ganzheitlicher Pferdephysiotherapie
/ Ursachenorientierung statt
O reiner Symptombehandlung
T; nachhaltiger Begleitung
@Q von Pferd & Mensch

Geeignet fiir Pferde mit:

b
i
- Ap- = 4 % -»
\ \ \ | 3
wiederkehrenden Takt- Bewegungs- Problemen auffilligem Verhalten
Verspannungen problemen einschrinkungen beim Loslassen unter Belastung

Jede Behandlung beinhaltet eine
individuelle Betrachtung des gesamten

Bewegungs- und Spannungsmusters.

KEHRPUNKT



Kehrpu nkt

Manche

Zusammenhange
erkensf man ers

wesr mas ' )

= . Mit der neuen Onlinebegleitung
|\ von Kehrpunkt begleite ich
Pferde und ihre Menschen
ortunabhingig — individuell,
personlich und ganzheitlich.

(e

Durch Videoanalyse,

"= " Bewegungsbeobachtung und Ortunabhiingig.
6—% gezielte Einschitzung unterstiitze Individuell.
;‘q / ich dabei, Spannungsmuster Persénlich.

besser zu verstehen und
nachhaltige Veranderungen

Ganzheitlich.

anzustofien.
Nicht nur Symptome betrachten. Mégliche Schwerpunkte:
Sondern den gesamten
) Zusammenhang erkennen. i@ Spannungs- & Bewegungsanalyse

Bewegung im Alltag & Training

Die Onlineberatung eignet sich besonders fiir

(v | (2) | &k
\ | | |
sensible wiederkehrende Bewegungs- Besitzer, die ihr

Pferde Prableme einschrankungen Pferd tiefer
verstehen méchten

Ausriistung & Sattellage
Verhalten & Stressmanagement

Individuelle Empfehlungen
far dich & dein Pferd

@ 3>

Fiir mehr Verstindnis.
Mehr Verbindung.

Wbﬁfﬂﬂ' V&‘é‘wﬁ/&r_ Mehr Gesundheit.
Fiir Pferd und Mensch.

@,—/’,\_//“\

g28 Anfragen sind ab sofort méglich. )




	Kehrpunkt

