Vaiky raigos % m

KRIZES

Vaida
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» Norédami iSklausyti audio jrasg SPAUSKITE CIA

Bruozai:
e Vaikas suvokia save kaip atskirg individq.
e Atsiranda autonomiskumo poreikis,
taCiau emocijos dar labai primityvios, o
nervy sistema nesubrendusi
savireguliacijai.
 Frustracijq kelia fiziniy galimybiy
tradkumas ir ribotas Zodynas.

Bruozai:

e Vaikas jaucia giliau, bet emocijy
kontrolés mechanizmas dar
nesusiformaves.

e Budingi galingi sprogimai, isterijos,
priestaravimas viskam (,a$ nenoriu®),
jautrumas aplinkai (garsams,
drabuziams) ir riby testavimas.

¢ Pradeda formuotis savivoka ir vidiniai
konfliktai.

SPRENDIMO BUDAL

Bruozai:

e Emocijos susitinka su logika.

« Atsiranda fantazijos, baimés (tamsos,
tylos), socialinis spaudimas, pavydas
broliams/seséms ir stiprus teisingumo
poreikis.

e BUdingi greiti nuotaiky pokyciai ir
lyginimasis su kitais.

SPRENDIMO BUDAI:



https://on.soundcloud.com/FrkKzVdc30wQi1SDcd
https://on.soundcloud.com/FrkKzVdc30wQi1SDcd
https://on.soundcloud.com/FrkKzVdc30wQi1SDcd

6-7 mety krizé (keliaujome

i mokykiq) SPRENDIMO BUDAI:

Bruozai:

e Didziulis kognityvinis Suolis, vaikas
pradeda samprotauti ir analizuoti
pasaulj.

e Atsiranda pareigos jausmas, bet kartu ir
didelis jautrumas, baimé suklysti bei
nerimas dél nesékmiy.

I
* Mazinti kontrole, bet didinti pokalbius ir

o Atsiranda globalus mgstymas (klimato SelygtelgliglelViggle
kaita, mirtis), emocijos tampa e Skatinti vaikq atsiverti per bendrqg veiklq
intensyvios. (pvz, arbatos gérimq).
o Vaikas kritikuoja save ir kitus, tampa * Leisti priimti daugiau savarankisky
jautrus santykiams su draugais, tac¢iau tai sprendimy.
daznai slepia nuo tévy. Auga privatumo
poreikis.
12-14 mety krizé (Ankstyvoii _

Bruozai:

o Tapatybés ieskojimas (,kas as esu?”),
hormony audros ir smegeny
persitvarkymas.

e Budingas uzsidarymas, priestaravimas
tévams, nuotaiky kaita (,emocijy
eZiukas”).

ESMINE JZVALGA TEVAMS: pagrindinis jrankis krizéms jveikti yra tévy ramybeé. Vietoj
bandymo ,sutvarkyti” vaikg, svarbu atsisukti j save ir rodyti emocinés savireguliacijos
pavyzdj, prisimenant, kad krizés yra laikinos ir po jy vaikas jgyja naujy jgudziy bei
brandos.
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