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FForsta ditt
stickmonster

En liten guide till att knacka monsterkoden

av Melissa Lennartsson



https://www.instagram.com/melissalennartsson/
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Suckmonster ar

ett eget sprak

... som faktiskt inte ar sa svart att lara sig. Men alla
har vi en gang varit dar. Man har hittat det perfekta
stickmonstret, kopt garnet och plockat fram
stickorna. Sedan boérjar man lasa instruktionerna
och... fattar ingenting!

Maskor ska lyftas, varv ska upprepas och nagonstans
bland alla parenteser galler det att halla reda pa
vilken storlek man egentligen stickar.

Aven om ménsterspraket kan se krangligt foljer
stickmonster ofta samma grundlaggande logik. Nar
du val forstar hur de ar uppbyggda blir de betydligt
|attare att lasa.

| den har guiden gar vi igenom hur du tolkar de
vanligaste instruktionerna, forkortningarna och
symbolerna. S3 att du kan lagga lite mindre tid pa att
forsoka forsta monstret och lite mer tid pa att
faktiskt sticka.

Bra att veta!

4

Vad far du ldra dig?

Q Hur ett stickmonster ar uppbyggt
och vad du behover kontrollera
innan du borjar

Hur du tolkar de olika
bestandsdelarna i ett monster

O Vad vanliga stickférkortningar
betyder

Hur du laser och foljer instruktioner
steg for steg

Q Hur ett enkelt stickdiagram fungerar

-O- Det finns ingen helt universell standard for hur stickmonster skrivs. Olika
= *  designers anvander ibland olika foérkortningar, symboler och satt att beskriva

samma teknik. Las darfor alltid monstrets egna forklaringar forst.
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Monstrets
anatomi

Vad betyder allt det dér i borjan av monstret?

Det ar pa de forsta sidorna i monstret du far veta
vad du ska sticka med, vilket garn du ska valja,
vilken storlek du ska vélja och annan viktig
information. Har foljer nagra vanliga delar pa de
forsta sidorna i monstret.

Del

Storlekar

Overvidd

Rorelsevidd

Garn

Stickor

Stickfasthet

Konstruktion

Vad betyder det?

De storlekar som monstret ar skrivet for,
exempelvis XS—XL. Du viljer en storlek att
sticka efter.

Plaggets omkrets runt brostet, matt pa det
fardiga plagget.

Skillnaden mellan plaggets 6vervidd och
din bystvidd. Positiv rérelsevidd ger en
|6sare passform, negativ rorelsevidd ger
en mer kroppsnara passform.

Rekommenderad garnkvalitet, mdangd och
ibland garnalternativ.

Rekommenderade stickstorlekar och typer
av stickor.

Hur manga maskor och varv det blir pa en
yta av 10 x 10 cm, nar rekommenderat
garn och stickor anvands.

Hur plagget byggs upp, exempelvis
uppifran och ned, nedifran och upp eller i
separata delar.

IS

The Everyday Sweater

Ett exempel

Storlekar: XS (S) M (L)

Overvidd: 92 (100) 108 (116) cm
Garn: Sandnes Peer Gynt eller DROPS
Karisma

Garnatgang: 300 (350) 400 (450) g
Stickor: Rundsticka 4 och 3,5 mm
Stickfasthet: 23 m x30v=10x10cm
pa stickor 4 mm i slatstickning
Konstruktion: Stickas uppifran och
ned

a Kroppsmatt och
O plaggmatt ér inte
¥ samma sak

Ett stickat plagg behdver inte ha
samma matt som kroppen det ska
sitta pa. Skillnaden mellan kroppens
matt och plaggets fardiga matt kallas
ofta rérelsevidd. Om kroppens
bystvidd ar 96 cm, medan plaggets
overvidd ar 106 cm, far plagget 10 cm
positiv rorelsevidd. Det betyder att
plagget ar 10 cm vidare an kroppen.
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Vilken siffra
ar min?

Sa fungerar storlekar och paranteser

De flesta stickmonster innehaller flera storlekar Det kan giilla flera matt
samtidigt. FOr att slippa skriva om monstret for varje Samma princip galler generellt for
storlek anges siffror for flera storlekar i foljd, ofta flera matt och moment i monstret.

avskilda med paranteser for att de ska bli enklare att
lasa av. Du ska alltid folja den siffra som motsvarar din
storlek och fortsatta med samma position genom hela -
monstret.

Sticka 12 (14) 16 (18) m
Storlek M = 16 maskor

Ett exempel
| vart exempelmonster finns storlekarna

XS (S) M (L).
| moOnstret star det nu:

* Sticka 20 (22) 24 (26) cm
Storlek M = 24 cm

Lagg upp 88 (96) 104 (112) m

- Sticka 2 (4) 6 (8) v
88m 104m 112m Storlek M = 6 v

Stickar du storlek M ska du lagga upp 104

maskor. Eftersom M ar den tredje storleken

foljer du den tredje siffran varje gang flera

storlekar anges.

Mina basta tips!

c Valj storlek efter passform

Nar en storlek ska hoppa over ett moment vilj storlek efter vilken passform

Ibland galler en instruktion bara vissa du vill att plagget ska ha. Jamfor
storlekar. Da kan det std O eller ett streck for dina egna matt med plaggets
de storlekar som inte ska sticka momentet. § angivna matt i olika storlekar.
. Markera din storlek
Sticka 0 (0) 2 (4) varv 9 Ga igenom monstret och markera

alla siffror som galler for din
storlek fran start.

XS S M L
0 varv 0 varv 2 varv & varv Las igenom hela avsnittet

Ibland blir det tydligare nar du
forstar hur momentet fortsatter.
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Sticksvenskans
lilla ordbok

Vanliga forkortningar och vad de betyder

Stickmonster anvander forkortningar for att halla
instruktionerna korta och 6verskadliga. Nar du val
kdanner igen de vanligaste blir det betydligt enklare att
forsta vad som faktiskt ska goras.

Grundlaggande forkortningar Vanliga instruktioner
Forkortning Betydelse Instruktion Betydelse
m maska/maskor Sticka tva maskor tillsammans
5 il ratt. En maska minskas. Kan
. rm tills
o rét maska dven vara 2 am tills. D& stickas
tva maskor tillsammans avigt.
am avig maska
Flytta en maska fran ena
v varv
Lyft1 m stickan till den andra utan att
st sticka/stickor sticka den.
rats ratsida Upprepa de moment som
anges inom asteriskerna sa
avigs avigsida fran *till* manga ganger som monstret
anvisar. T.ex. ¥*2am, 2 rm* 7
tills tillsammans ganger.
ok oka Vansterlutande 6kning. Stick
" in vanster sticka under lanken
. . Ok-v
minsk minska mellan tvd maskor framifran
och sticka lanken vridet rat.
omsl omslag
Hogerlutande 6kning. Stick in
} vanster sticka under lanken
ok-h

mellan tva maskor bakifran
och sticka lanken rat.
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Fran kryptiskt il
begripligt

Sa laser du en stickinstruktion

En stickinstruktion kan se ganska komplicerad ut vid forsta anblick, men bestar oftast av ett antal
mindre moment. Tricket ar att lasa den i ratt ordning och dela upp den i hanterbara delar.

Exempel 1: upprepningar med asterikser * Exempel 2: Okningar med bestimda
mellanrum
Instruktion
*2 rm, 2 am*, upprepa fran * till * varvet ut Instruktion

Oka 1 mi var sida vart 6:e v totalt 4 ggr
Det betyder att du ska:
1.Sticka tva rita maskor. Det betyder att du ska 6ka en maska i borjan
2. Sticka tva aviga maskor. och en i slutet av ett 6kningsvarv, med det
3.Upprepa samma sekvens, tva rita och mellanrum som monstret anger. Eftersom du
Okar en maska i vardera sidan far du tva nya
maskor per 6kningsvarv.

tva aviga, tills varvet ar slut.

Asteriskerna markerar alltsa borjan och slutet
pa det moment som ska upprepas. Du gor 2 6kningar pa varv 6, varv 12, varv 18

| det har exemplet bildar upprepningen en OCh varv 24. Efter dessa fyra ('jkningsvarv har

enkel 2 x 2-resar. du okat totalt atta maskor.

Exempel 3: Flera moment i samma instruktion

Instruktion
Sticka 3 rm, 2 rm tills, sticka rm tills 5 m aterstar, 2 rm tills, 3 rm

Vi delar upp instruktionen:
1. Sticka tre rata maskor.
2.Sticka tva maskor tillsammans ratt.
3.Sticka rata maskor tills fem maskor aterstar pa stickan.
4.Sticka tva maskor tillsammans ratt.
5.Sticka de sista tre maskorna ratt.

Du har nu minskat tva maskor pa varvet, en i vardera sidan.
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Sa fungerar
ctt diagram

Forsta rutorna och symbolerna

| stallet for att skriva ut varje maska i text kan ett
stickmonster anvanda ett diagram.

Varje ruta motsvarar vanligtvis en maska eller ett
moment, och symbolerna talar om vad du ska
gora.

Ett diagram kan forst se ut som ett korsord utan
ledtradar, men det finns nagra grundprinciper
som gor det lattare att lasa.

Hur laser man ett diagram?
Nar du stickar runt lases diagrammet vanligtvis

fran hoger till vanster pa varje varv, med borjan
langst ner. Symboler kan betyda olika saker i
olika monster, sa las alltid anvisningarna.

Nar du stickar fram och tillbaka lases
diagrammet vanligtvis fran hoger till vanster pa
ratsidans varv och fran vanster till hoger pa
avigsidans varv.

Enkelt strukturmonster

Diagrammet visar ett enkelt
strukturmoénster dar rata och aviga maskor
kombineras med omslag och minskningar.

Varje ruta motsvarar en maska eller ett
stickmoment, och symbolerna visar vad du
ska gora. Borja langst ner i diagrammet och
|as fran hoger till vanster pa forsta raden.
Genom att folja diagrammet varv for varv
vaxer strukturen fram.

'

Diagram med tva firger

Diagrammet visar ett moénster som stickas
med tva farger, till exempel en ljus
bottenfarg och en mérkare monsterfarg.

= bottenfarg

. = monsterfarg

« Varje ruta motsvarar en maska
« Varje rad motsvarar ett varv
« Forsta maskan ar i hoger nedre horn

AN

@ Omslag
IZ 2 rm tills

N Lyft 1 m,

sticka 1 rm,
dra det lyfta
m over

I:l Rat maska

& Avig maska
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Checklistan

Du behover inte kunna varje teknik utantill innan du bérjar. Men det
finns nagra saker som ar bra att ha koll pa innan du lagger upp den
forsta maskan.

O Jag har last igenom hela monstret minst en gang.

OJag har valt storlek utifran plaggets matt och 6nskad passform.
mJag har kontrollerat garnatgang och garnets egenskaper.

oJag vet vilken stickfasthet jag behdver uppna.

OJag har gjort en provlapp om projektet kraver det.

OJag har last igenom monstrets forkortningar och symboler.

OJag har markerat siffrorna som galler for min storlek.

0OJag har kontrollerat om plagget stickas runt eller fram och tillbaka.

Om du fastnar mitt i monstret
Testa den har metoden:

Las hela instruktionen
Forsok forst forsta vad momentet ska astadkomma.
Ska du 6ka, minska, forma eller bara fortsatta sticka?

Dela upp det i mindre steg
Skriv garna om instruktionen med egna ord, en del i
taget.

Kontrollera maskantalet

Om monstret anger hur manga maskor du ska ha efter
momentet kan du anvanda det for att kontrollera att
du forstatt ratt.

Titta pa sammanhanget
Las nagra rader fore och efter instruktionen. Ibland
blir det tydligt forst nar du forstar hur plagget byggs

upp.




GARNBYTE SOM FAKTISKT FUNKAR 11

Tack for att du laste!

Jag heter Melissa och skapar innehall om stickning,
stil och kreativa projekt.

Folj med for fler guider, jamforelser och glimtar
fran mina egna monsterprojekt!

Instagram Ravelry
@melissalennartsson HotGirlsKnit
Tiktok Etsy
@melissius HotGirlsKnit

Anmal dig har [6r aut fa nasta
guide direkti inkorgen!

© 2026 Melissa Lennartsson. Guiden &r avsedd for personligt bruk och far inte
saljas eller distribueras vidare.
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