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Ljeto je tu!

Vrijeme dugih suncanih dana, bezbriznog
opustanja na plazi i uzivanja u toplini suncevih
zraka. Medutim, dok sunce pruza brojne
blagodati, kao sto su poboljsano raspolozenje i
sinteza vitamina D, ono takoder nosi sa sobom
opasnosti koje ne smijemo zanemariti. Naime,
sunceve ultraljubicaste (UV) zrake mogu ozbiljno
ostetiti nasu kozu, uzrokujuéi prerano starenje,
opekline, pa ¢ak i povecavajuci rizik od raka koze.
Stoga je =zastita koze tijekom ljetnih mjeseci
izuzetno vazna. Koristenje zastithog faktora (SPF)
nije samo preporuka, ve¢ nuznost za svakoga tko
zeli oCuvati zdravlje svoje koze. No, zastita ne
staje samo na SPF-u. Odrzavanje koze zdravom i
zasticenom  zahtijeva kontinuiranu njegu,
prilagodenu specific(nim izazovima koje ljeto
donosi. Bez obzira na to koliko ljeto moze biti
sinonim za opustanje, njega koze ne smije biti
zanemarena.




Ovaj e-book neka vam bude nadohvat ruke kroz
ljeto jer kroz njega cete dobiti sjajne preporuke za
sve aspekte ljetne njege koze - od pravilnog
koriStenja SPF proizvoda do svakodnevnih
rutinskih koraka koje trebamo poduzeti kako
bismo osigurali da nasa koza ostane
hidratizirana, zaStiéena i zdrava. Bez obzira na to
uzivate li u odmoru na egzoti€noj plazi ili
provodite ljeto u svom dvoristu, biti ¢e vam
korisni nasi savjeti da se zastitite od stetnih
ucinaka sunca i odrzite svoju kozu u najboljem
mogucem stanju.

Pridruzite nam se na ovom putovanju kroz ljetne
tajne njege koze i naucite kako se mozete
bezbrizno prepustiti uzivanju u suncu, znajuéi da
ste poduzeli sve potrebne korake za zastitu svoje
koze. Vasa koza ¢e vam biti zahvalna,
ne samo ovog ljeta, ve¢ i dugorocno.



Prije prvih preporuka proizvoda,
jedna zanimljivost!

Jeste li znali da svi imamo
jednak broj melanocita?

UnatoC uvrijezenom misljenju, boja naseg tena ne
ovisi 0 broju melanocita, nego o njihovoj aktivnosti.
Nije istina da ih tamnopute osobe imaju vise;
svatko posjeduje jednak broj stanica koje
proizvode pigment melanin, a boja koze ovisi 0
njihovoj aktivnosti. Naime, oni svjetlije puti imaju
nisku razinu melanogeneze pa je slabija i prirodna
UV zastita koju melanociti pruzaju. Kod tamnoputih
se vecina UVB zraka apsorbira te se blokira njihov
prodor u dublje slojeve. Stoga je UV zaStita nuzna
bez obzira na boju koze i doba godine.

... 4, sad mozemo krenuti s prvim
preporukama, zar ne!?
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https://www.delmerion.hr/product/marvis-whitening-mint

POSTOJE PITANJA KOJA
SU UVIJEK AKTUALNA, A
EVO | NASIH ODGOVORA...
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Koja je razlika izmedu ¢¢¢

UVA i UVB zracenja?

UVA zracCenje krivac je za starenje koze.
Prodire u dublje slojeve, unistava kolagen i
elastin te uzrokuje prerano starenje |
ostecenje DNK. Vazno je takoder naglasiti
da je UVA zracCenje jednakog intenziteta
tiiekom cijele godine te da moze prodrijeti
kroz oblake i staklo. S druge pak strane,
UVB zrake poticu tamnjenje tena, ali i
izazivaju opekline i crvenilo. Ova je vrsta
zracenja intenzivnija u proljece i ljeto.
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Mozemo li koristiti
kremu za suncanje od proslog ljeta?

Kao i svi kozmeticCki proizvodi, i kreme za
suncanje imaju rok trajanja. Postoji rizik da
nakon isteka roka njihovi zastitni filtri nisu
dovoljno ucinkoviti, a moguca je i
promjena teksture i mirisa, koji pak mogu
biti uzrocCnici iritacije. Krema koja je dulje
vrijeme otvorena neprikladna je

za upotrebu.
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Koje dijelove tijela
ne smijemo zaboraviti?

lako su stalno izlozeni suncu, neki dijelovi
tijela Cesto bivaju zanemareni. Jedan od
njih su ruke, koje su istodobno na meti
vanjskih utjecaja - hladnoée, prljavstine,
cestog pranja. Zbog toga su podloznije
hiperpigmentacijama i borama. Nedovoljnu
paznju dobivaju i usi i stopala. Poznato je
da se zbog stalnog izlaganja suncu mogu
lako iritirati, kako kod djece, tako | kod
odraslih.
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Koliko kreme i koliko je cesto
trebamo nanositi?

Otprilike 30 minuta prije izlaganja suncu
potrebno je nanijeti izdasnu koliCinu na lice
| tijelo, nesto pazljivije na podrucju oko
oCiju. Za lice vrijedi pravilo od pola do
jedne cajne zlicice. Manja koliCina kreme
znaci slabiju zastitu, stoga na SPF-u ne
smijemo Stedjeti. Zastitu je potrebno
nanositi svakih nekoliko sati, o0sobito
nakon znojenja, plivanja ili brisanja
rucnikom. Osobe svjetlije puti cescCe ce
morati obnoviti SPF. No, ¢ak i uz dobru
zastitu dugotrajno izlaganje suncu nije

preporucljivo!
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Koje su nase preporuke za ljetne dane
kad je u pitanju njega i zastita koze?

Prije svega, za zastitu koze cijele obitelji
preporucujemo NEOVIDERM
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Za vise detalja o ovoj jedinstvenoj emulziji
saznajte klikom ovdje


https://www.delmerion.hr/product/neoviderm/

APIVITA proizvodi koje morate imati

u svojoy oVvo ljetc



https://www.delmerion.hr/product/bee-fresh-deo-roll-on-50ml
https://www.delmerion.hr/product/balzam-za-usne-s-kakao-maslacem-44gr
https://www.delmerion.hr/product/vodica-za-lice-s-grckim-planinskim-cajem
https://www.delmerion.hr/product/bee-my-honey-100ml
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https://www.delmerion.hr/pretraga?category=products&page=1&search=bee%20safe%20sun



https://www.delmerion.hr/pretraga?category=products&page=1&search=aqua%20beelicious
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250 mi/ 8.45l. oz.

250 mi/ 8.45fl. oz.


https://www.delmerion.hr/pretraga?category=products&page=1&search=s%20keratinom
https://www.delmerion.hr/product/ampon-za-hidrataciju-250ml
https://www.delmerion.hr/product/ampon-za-sjaj-i-revitalizaciju-250ml

3 SPF PRAVILA OD KOJIH
NE Bl TREBALO ODSTUPATI

@ nanesite dovoljnu kolicinu

Jedna od naj¢escih greSaka je nedovoljno nanosenje
proizvoda. Za lice, koristite otprilike jednu Cajnu
ZliCicu (2 mg/cm? koze). Za tijelo, preporucuje se
koristiti oko 30 grama (otprilike koliCina jedne Casice
za sot). Osigurajte ravnomjerno prekrivanje svih
izlozenih dijelova koze.

@ ne zaboravite osjetljive dijelove

Odredeni dijelovi tijela Cesto su zanemareni prilikom
nanosenja SPF-a, a izuzetno su osjetljivi na sunce.
To ukljuCuje usne, usi, vrat, ruke, straznji dio koljena i
stopala. Koristite balzam za usne sa SPF-om za
zastitu usana.

@ redovito obnavljajte zastitu

SPF treba ponovno nanositi svaka dva sata, ili ceSée
ako se znojite, plivate ili brisete rucnikom.
Vodootporni SPF pruza dodatnu zastitu tijekom
vodenih aktivnosti, ali ga je i dalje potrebno obnavljati
prema uputama na pakiranju.
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https://www.delmerion.hr/pretraga?category=products&page=1&search=learn%20sunissime
https://www.delmerion.hr/pretraga?category=products&page=1&search=learn%20sunissime
https://www.delmerion.hr/pretraga?category=products&page=1&search=lierac%20hydragenist
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https://www.delmerion.hr/pretraga?category=products&page=1&search=dr.brandt%20biotic
https://www.delmerion.hr/product/hidratantna-gel-krema-za-podrucje-oko-ociju
https://www.delmerion.hr/product/hidratantna-energizirajuca-gel-krema
https://www.delmerion.hr/product/hidratantna-energizirajuca-gel-krema
https://www.delmerion.hr/product/krema-za-matiranje-i-suzavanje-pora-30ml
https://www.delmerion.hr/product/mineralna-krema-za-zastitu-od-sunca-spf-50
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https://www.delmerion.hr/product/softness-sampon-za-svakodnevno-pranje
https://www.delmerion.hr/pretraga?category=products&page=1&search=PHYTO%20NOURISHMENT
https://www.delmerion.hr/product/repair-sampon-za-obnovu-ostecene-kose

| preporuka detalj .
koji ¢e bez problema s je stati,
a itekako mogu biti '



https://www.delmerion.hr/product/mini-set-za-nokte-i-kozicu-oko-noktiju
https://www.delmerion.hr/product/mini-pinceta-s-kosim-vrhom-rose-gold-i-etui

Zelimo da zapamtite!

Ostecenje DNK i rak koze

Ultraljubicaste (UV) zrake sunca, posebno UVB
zrake, izravno ostecuju DNK u stanicama koze.
Dugotrajno i nezasti¢eno izlaganje suncu povecava
rizik od razvoja melanoma, najopasnijeg oblika raka
koze, kao i drugih oblika karcinoma koze poput
bazocelularnog i planocelularnog karcinoma. Studije
pokazuju da je ucCestalost melanoma u porastu,
osobito medu mladim generacijama koje vise
vremena provode na suncu bez adekvatne zastite.

Fotostarenje

UVA zrake prodiru dublje u kozu nego UVB zrake i
odgovorne su za fotostarenje, odnosno preuranjeno
starenje koze. One osteCuju kolagen i elastin,
proteine koji kozi daju CvrstoCu i elastiCnost, Sto
rezultira pojavom bora, finih linija i pigmentacijskih
mrlja. Kronicno izlaganje suncu moze uzrokovati kozu
koja izgleda starije nego sto jest, Cak i kod mladih
osoba.

Opekline od sunca

Kratkotrajno intenzivno izlaganje suncu moze dovesti
do opeklina koje su bolne i osteCuju povrsinski sloj
koze. Ove opekline ne samo da su neugodne, vec
mogu imati dugoroCne posljedice jer ostecenje koze
povecava rizik od razvoja raka koze.
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