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FORTIGEL® za
odrzivu pokretljivost

Znanstveno dokazano regenerira zglobnu hrskavicu

PotiCe vlastite tjelesne mehanizme za odrzavanje
zdravih zglobova i optimalnu pokretljivost

PotiCe zdravlje zglobova na prirodan nacin bez

nuspojava
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Kolagen je glavna komponenta ljudskog tijela. Oko 30%
naseg ukupnog tjelesnog proteina je kolagen. Kolagen je
klju€an za pokretljivost zglobova, stabilne kosti, zdrave
misice, jake ligamente i tetive, glatku kozu, sjajnu kosu i
zdrave nokte. To je jedan od primarnih strukturnih proteina
vezivnog tkiva, a takoder ga ima u izobilju u krvnim zilama,
intervertebralnim diskovima, krvno-mozdanoj barijeri,
roznici, dentinu i stijenci crijeva — vitalnoj komponenti naseg
cijelog tijela.

Bioaktivni peptidi kolagena®
potiCu metabolizam kolagena

Bioaktivni peptidi kolagena uklju€uju niz specifiénih peptida
optimiziranih za ciljane zdravstvene dobrobiti. Izravno
stimuliraju metabolizam ciljanih stanica vezivnog tkiva
uklju€enog u biosintezu kolagena.

Peptidi su dobiveni u visoko kontroliranom proizvodnom
procesu i karakterizira ih njihov jedinstveni peptidni otisak.

Specificna i
kontrolirana
enzimatska
hidroliza

Toplinska/
kemijska
hidroliza

Izvorni kolagen u
sirovini

Bioaktivni peptidi
kolagena®
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Prednosti Bioaktivnih peptida kolagena® za izvanstani¢nu

matricu temelje se na dva mehanizma:

1) Poticanje metabolizma stanica

2) Opskrba tipiénim kolagenskim aminokiselinama kao
vrijednim gradivnim blokovima
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Zdravlje zglobova Hondrociti FORTIGEL
Tonus tijela Migicne stanice / Vjezbe otpora BODYBALANCE
RaZbijanje
Siﬂteza

T Stanice veznog tkiva —J-
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FORTIGEL® odrzava ljude fizicki
aktivnima i pokretnima

Danas svaka Cetvrta osoba ima problema sa zglobovima i taj
broj je u stalnom porastu. Glavni uzrok je trosenje i habanje
zglobne hrskavice uzrokovano starenjem, prekomjernom
tjelovjezbom i zglobovima pod naprezanjem. Ali postoji pomoé
dostupna onima kojima je potrebna potpora za zglobove.

FORTIGEL® je inovativni sastojak za regeneraciju zglobne
hrskavice. Protein kolagena ¢ini gotovo 70% mase hrskavice.
Optimizirani specifi¢ni kolagenski peptidi FORTIGEL®-a
dokazano aktiviraju rast nove hrskavice stimuliranjem stanica
koje pomazu u ublazavanju nelagode u zglobovima i €ine
zglobove glatkima i pokretnima.

Odrzavajuci ljude fizicki aktivnima i pokretnima,

FORTIGEL® moze poboljsati kvalitetu zivota.

FORTIGEL® potice rast
hrskavicnog tkiva

Ucinkovitost FORTIGEL®-a znanstveno je dokazana brojnim
studijama. Prema objavljenim istrazivanjima, oralno primijenjen
FORTIGEL® se apsorbira u crijevima i nakuplja u hrskavici.
Uzimanje FORTIGEL®-a potice statisticki zna¢ajno povecéanje
metabolizma hrskavi¢nog tkiva.

* Oesser S. i sur. (2007.) Osteoartritis hrskavice 15: C61-C62, 94, prilagodeno
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Penn State studija potvrduje
poboljSanje pokretljivosti s
FORTIGEL®-om

Na Sveucilistu Penn State (SAD, 2008.) angazirano je 147
sportasa koji su imali bolove u zglobovima povezane s
aktivnoScu. Ti sportasi (prosjecne dobi 20,1 godina)
podijeljeni su u jednu skupinu koja je uzimala FORTIGEL®
kao dodatak prehrani i kontrolnu skupinu koja je uzimala
placebo tijekom 24 tjedna. Ozbiljnost simptoma ocjenjivali su
i lijecnik i sudionici studije pomocu vizualne analogne
ljestvice.

U ovoj predvidljivoj, nasumic¢noj, dvostruko slijepoj, placebom
kontroliranoj studiji bilo je zanimljivo promatrati statistiCki
znacajnu razliku u percepciji boli izmedu lije€ene i kontrolne
skupine. Pri koriStenju alternativnih terapija kao $to su
hidroterapija, masaza te topli i hladni oblozi, postojala je
jasna razlika izmedu lijeCene i placebo skupine u korist
FORTIGEL® skupine. Ovo je bilo prvo ispitivanje koje je
pokazalo poboljSanja kod bolova u zglobovima kod zdravih
sportasa lije¢enih FORTIGEL®-om.
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Goncalves (2017) potvrduje
poboljSanje zglobova kod
sredovjecnih sportasa

U ovom opservacijskom ispitivanju, tri sredovje€na sportasa
koji su patili od osteohondralnih lezija (OCL) u koljenu i
gleznju lijeGena su s 10 g FORTIGEL®-a dnevno. MRI slike
prikazuju oporavak zglobnih povrsina nakon tretmana.
Ukratko, studije potvrduju da uzimanje FORTIGEL®-a
rezultira poboljSanjem pokretljivosti kod zdravih osoba.

Placebo

FORTIGEL®

McAlindon dokazuje dugorocCni
uéinak FORTIGEL®-a

U studiji koju su u ozujku 2011. objavili McAlindon i suradnici,
istraZivan je dugoro¢ni ucinak lije¢enja FORTIGEL®-om na
sastav hijalinske hrskavice kod osoba s ranim osteoartritisom
koljena. Ova predvidljiva, nasumicna, dvostruko slijepa,
placebom kontrolirana pilot studija provedena je u
Medicinskom centru Tufts u suradnji sa SveuciliStem Harvard.

KoriStena je posebna vrsta magnetske rezonancije
(dGEMRIC) kako bi se vizualizirale strukturne promjene u
tkivu hrskavice doti¢nih sudionika studije. Ukupno je 30
ispitanika nasumic¢no stavljeno u jednu grupu koja je primala
10 g FORTIGEL®-a dnevno tijekom 48 tjiedana i kontrolnu
grupu koja je primala placebo. Tri MRI skeniranja koljena
uCinjena su na svakom subjektu, jedno na pocetku, jedno
nakon 24 tjedna sa zavrsnim skeniranjem nakon 48 tjedana.

Analiza snimaka hrskavice otkrila je statistiCki zna¢ajno
povecanje gustoce proteoglikana u medijalnoj i lateralnoj
tibijalnoj regiji ispitanika lijetenih FORTIGEL®-om u usporedbi
s placebo skupinom. Rezultati pokazuju da oralno uzimanje
dodatka prehrani FORTIGEL®-a ima izravan utjecaj na tkivo
ljudske hrskavice. Ovo potvrduje prethodne eksperimentalne
podatke i jasno pokazuje da specifi€ni oralno primijenjeni
kolagenski peptidi mogu imati utjecaj na regeneraciju
hrskaviénog tkiva. MozZe se pretpostaviti da ovaj opazeni
ucinak nije ogranic¢en na patofizioloSka stanja, kao §to su
pokazala dodatna klinic¢ka ispitivanja.
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Sveuciliste u Freiburgu, Njemacka, l

potvrduje poboljSanje pokretljivosti .

ml adlh Odl‘aS|Ih OSOba Bol tijekom aktivnosti Bc;lrtoijglézr:“ajle(gx?kc;sti Bol tijekom odmora
(Zdzieblik i sur. 2017.)
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Delta VAS (12 tjedana u usp.
s pocetnim stanjem)
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Namjera monocentri¢nog, placebom kontroliranog, Dvije nedavne studije, provedene na sveucilistima u
nasumic¢nog, dvostruko slijepog, opservacijskog ispitivanja ~ Hamburgu i Freiburgu u Njemackoj, dokazuju uc€inkovitost
na 160 ispitanika na Institutu za sport i sportske znanosti doze od 5 g dnevno kod zdravih odraslih osoba. Obje studije
Sveucilista u Freiburgu, Njemacka, bila je istraziti u€inak su dostavljene za objavu.

oralno primijenjenih Bioaktivnih peptida kolagena® na mlade
odrasle osobe koji pate od dijagnosticirane boli u zglobu
koljena povezane s tjelesnom aktivnoscu. U studiji je

oralno primijenjena dnevna doza od 5 g FORTIGEL®-a

ili placeba u trajanju od 12 tjedana. Nakon 6 i 12

tjedana obavljana je procjena promjena u boli,

ukocenosti i fizickim funkcijama u skupini koja

je primala FORTIGEL® pomo¢u vizualne

analogne ljestvice (VAS).

Rezultati studije jasno pokazuju uc€inkovitost
dnevnog unosa od 5 g FORTIGEL®-a

u lije€enju boli u koljenu uzrokovane
tjelesnom aktivnoSéu. Nakon samo =
6 tjedana oralne primjene
proizvoda moglo se uoditi
statistiCki znacajno
pobolj$anje u odnosu

na bol, uko€enosti i

fizigku funkciju. Stovise,
ovaj pozitivan ucinak
FORTIGEL®-a se zadrzao i
bio je joS izrazeniji nakon 12 tjedana
lije€enja. Istodobno su sekundarni tretmani
poput masaze i fizioterapije znatno smanjeni.
Povecana pokretljivost bila je popra¢ena statisticki
znacajnim smanjenjem ukocenosti i jasnim smanjenjem
boli. U viSe od 40% svih pacijenata postignuto je
potpuno smanjenje boli, a kod 70% se pokazao
pozitivan ucinak terapije. Stoga je FORTIGEL®
uc€inkovit terapeutski pristup za one koji pate

od bolesti koljena.
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BODYBALANCE®
za tonus tijela

Povecava masu nemasnog tkiva

Smanjuje masu masnog tkiva
PoboljSava metabolicko zdravlje



Always in Shape

BODYBALANCE® — Cisti proteinski prah s dokazanim
prednostima i velikim trziSnim potencijalom

Aktivna, sportska i medicinska prehrana dozivljavaju razdoblje
snaznog rasta na Sirokom spektru trZista. No, kako bi se
zadovoljila potraznja razli€itih ciljnih skupina i sudjelovalo u

rastu trzista, koncepti proizvoda moraju donositi stvarne koristi.

BODYBALANCE® podrzava ono $to velike ciline skupine Zele:
kondiciju, formu i snagu u svakodnevnom Zivotu

Tijekom istrazivanja temeljenog na raspravama u fokusnim
skupinama provedenog 2015. u SAD-u, Velikoj Britaniji i
Njemackoj, nasi su istrazivadi prou€avali nacin razmisljanja
sljedece tri ciljne skupine:

Muskarci i zene u dobi od 25 do 35 godina,
korisnici proteinskih proizvoda

Mladi muskarci zainteresirani su za povec¢anje misi¢ne mase —
zbog vizualnih uginaka, ali i poveéanja snage. Zene su
zainteresirane za mrSavljenje ili oblikovanje i poboljSanje
tonusa. Takoder, takozvani ,generacijski fitness” uvjeren je da
drustvo oCekuje da osoba radi na svom izgledu. Dakle, fiziCki
izgled je uistinu jedan od glavnih pokretacal!

“Zelim biti u formi, vitka
i zenstvena“
(Zena, 25)

Muskarci i zene od 40 do 55 godina,
koji povremeno vjezbaju

Muskarci se bore protiv ,trbuha“ i gubitka muzevnog oblika
tijela. Zene se bore protiv teZine, mlohavosti i sveopéeg
gubitka forme i tonusa — jednom rijecju: gravitacije. Slogani
poput ,50 je novih 40, 40 je novih 30“ imaju pozitivhe
konotacije za ovu dobnu skupinu - ali takoder vrse pritisak i
pozivaju na djelovanje u drustvu koje cijeni mladenacki izgled.
S duljim oc¢ekivanim zZivotnim vijekom i prirodnom Zeljom da
Sto dulje budu privlaéni i zdravi, ljudi su motivirani

uciniti neSto za sebe. No, ¢esto u tome ne uspijevaju zbog
ispraznih sitnica svakodnevnog Zzivota.

Muskarci i Zene od 60 do 80 godina,
dozivljavaju gubitak misi¢a povezan sa starenjem

Gubitak miSiéne mase povezan s godinama ovisi o
cjelokupnom zdravstvenom stanju pojedinca. Ipak, svi su ljudi
svjesni da su svakodnevni poslovi sve tezi za obavljati. Veéina
je svjesna uzroka i posljedica vezanih uz ono $to ih mugi i
propadanja miSica, ali za to krive op¢e nuspojave starenja.

,Zelim biti u formi,
dobro izgledati i biti
snazan!”
(Muskarac, 29)

“Moj kolega je istih godina i grade,
isto ima obitelj i pod stresom je kao
i ja —ipak izgleda puno bolje.*
(Mus$karac, 48)

,Sve je pocelo visjeti u
kombinaciji s kvrgama
sala i ¢ini se da ne
mogu uciniti mnogo da
to promijenim.”

(Zena, 43)

,Odrzavati korak sa svojim unucima”...
»,Mogu i¢i na stolni tenis®...

,Da me vrijeme ne pregazi u zivotu*
,Da mogu namirnice donijeti kuéi*...
,Da mogu otvoriti limenke i boce®...
(Muskarci i zene, 60-80)

Izvadci kvalitativnog istrazivanja trzista
— BODYBALANCE® u Njemackoj,
Velikoj Britaniji i SAD-u, 2015/2016
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BODYBALANCE®ima viSestruki u¢inak na
odrzavanje tonusa tijela misSica.

BODYBALANCE® za

savrSen sastav tijela i aktivan
stil zivota

BODYBALANCE?® za odrzavanje optimalnog sastava tijela i
podrsku aktivnom nacinu zivota. Pokazalo se da ovi visoko
specijalizirani peptidi kolagena smanjuju masu masnog tkiva,
povecéavaju nemasnu tjelesnu masu i daju vecu snagu misica u
kombinaciji s treningom otpora.

BODYBALANCE?® pozitivno djeluje na dvije glavne komponente
ljudskog tijela: nemasnu tjelesnu masu i masu masnog tkiva.
Nemasna tjelesna masa je tjelesna masa bez masti, sastoji se

uglavnom od miSiéne mase, ali i koStane mase, vezivnog tkiva i
tjelesne vode.

omogucuju cirkulaciju krvi i pomazu pri probavi hrane. Gubitak
misiéne mase tijekom zivota znaci gubitak pokretljivosti, Sto je
praceno gubitkom neovisnosti i gubitkom kvalitete Zivota.

Zdzieblik D. i sur. (2015). Br J Nutr
Oesser, S. i sur. (2017). JISSN
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Misi¢éna masa
(MM)

Kostana masa

Vezna tkiva
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Studije potvrduju ucinkovitost
za BODYBALANCE®

Nekoliko nasumicnih, placebom kontroliranih, dvostruko slijepih
studija pokazalo je u€inkovitost i potencijal dnevnog unosa 15 g
BODYBALANCE®-a u kombinaciji s treningom otpora.

Ispitivan je u€inak ovog dodatka prehrani nakon vjeZzbanja na
nemasnu tjelesnu masu, masu masnog tkiva i snagu misi¢a u
kombinaciji s treningom otpora. Sudjelovao je 61 zdrav, fizi¢ki
neaktivan muskarac u dobi od 30 do 60 godina. Primarni ishod
bila je usporedba dodatka prehrani BODYBALANCE® od 159 s
placebom. Promjene u sastavu tijela mjerene su DXA
snimkama. DXA predstavlja ,zlatni standard“ u mjerenju
sastava tijela. Skeniranje cijelog tijela pomoc¢u DXA pruza
precizno mjerenje sastava tijela, ukljuCujuéi kostanu masu,
nemasnu tjelesnu masu i masu masnog tkiva.

Osim toga, odredena je misiéna snaga, opseg struka i razliciti
krvni parametri. Rezultati primarne krajnje tocke studije otkrili su
statisticki znaCajno povecanje nemasne tjelesne mase nakon

uzimanja dodatka prehrani BODYBALANCE® u usporedbi s
placebom.

Pozitivan u€inak takoder se odrazio na rezultate sekundarnih
kriterija studije. BODYBALANCE® tretman je doveo do
poboljSane miSicne snage, smanjenja opsega struka i statistiCki
znac€ajnog smanjenja masnog tkiva nakon uzimanja peptida
kolagena.



Sl. 3: LBM i FM — Zene
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BODYBALANCE®
Placebo

Promjena [%]
| h

PoboljSani rezultati vjezbanja —

Masa masnog

tkiva (FM) - pS———— ) znacajne promjene u sastavu
tijela kod sudionica koje izvode
Sl. 4: Snaga misi¢a — Zene . . . .
trening otpora i uzimaju dodatak
| — prehrani BODYBALANCE®
z m: = U studiji sa Zenama u predmenopauzi ispitan je potencijal
E 2 — dnevnog unosa 15 g dodatka prehrani BODYBALANCE®.
§ : _— Sedamdeset i sedam Zena u dobi od 18 do 50 godina
5 uzimalo je 15 g/dan BODYBALANCE®-a ili placeba tijekom
1 12 tjedana. Dodatak prehrani Bioaktivni peptidi kolagena®, u
] . | kombinaciji s treningom otpora, znacajno je poboljSao
\_ PoPYRALANGRY 7 Y. sastav tijela kod Zena, ne samo povec¢anjem nemasne

tielesne mase, ve¢ i smanjenjem njihove mase masnog
tkiva. To je u€inak koji nije dosljedno opazen za bilo koji
drugi izvor proteinskih dodataka, osobito kod zena.

Jendricke P. i sur. (2019). hranjive tvari
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+30%

Mehanizam TJELESNOG
PROTEINA

0.8 -

0.6

mTOR* sinteza

Toc¢an mehanizam za BODYBALANCE® jo$ uvijek je
predmet istrazivanja u tijeku, ali trenutni podaci upucuju da
se nacin djelovanja temelji na multifaktorskom utjecaju 02:5]
Bioaktivnih peptida kolagena® na razlicite metabolicke 0
procese i cjelokupnu funkcionalnu jedinicu misica: npr.

metabolizam miSi¢a i masti.

0.4

BODYBALANCE® Placebo

Nedavna istrazivanja otkrila su da BODYBALANCE®

znacajno stimulira signalni put mTOR. Dostupnost i

aktivnost ovog kljuénog proteina iznimno su vazni za

metabolizam proteina. Metabolizam proteina osigurava

ravnotezu izmedu sinteze i razgradnje proteina. Vise e
sinteze nego razgradnje ukazuje na anabolic¢ko stanje koje

izgraduje nemasna tkiva, veéi raspad od sinteze ukazuje na 2 |

katabolicko stanje koje smanjuje nemasna tkiva. 10 —

+12 %

0.8

Osim toga, BODYBALANCE® utjeCe na metabolizam
masti. Dovoljna opskrba energijom nuzna je za proliferaciju
misi¢nih stanica i sintezu novog misiénog tkiva. Enzim
AMPK odgovoran je za prijenos energije u miSi¢nim
stanicama. Stimulacija AMPK dovodi do povecéanja 02 -
metabolizma masnih kiselina, $to daje viSe energije za
stanice i rezultira smanjenjem mase masnog tkiva. Zbog BODYBALANCE® Placebo
svog specificnog sastava aminokiselina i izvrsne
bioraspolozivosti, BODYBALANCE® poti¢e metabolizam
masti i miSi¢a, S$to kona¢no dovodi do poboljSanja sastava
tijela.

0.6

AMPK* sinteza

0.4

*mTOR = mehanicki cilj rapamicina, AMPK = protein kinaza aktiviran adenozinom

Vrhunska stimulacija sinteze misi¢nih proteina
(mTOR signalni put)

Tonus tijela
Rast misica
Gubitak masti

Snaga miSi¢a

Jedinstvena stimulacija PoboljSana opskrba
vezivnog tkiva misica hranjivim tvarima -
(Biosinteza kolagena) X (Mikrocirkulacija, vaskularizacija, s
Always in Shape isporuka specificnih gradivnih blokova) _é'-:‘

PoboljSana opskrba energijom

(AMPK aktivnost, povecani mitohondriji)




BODYBALANCE® poti¢e sintezu misi¢nih proteina,
vecu povrsinu popreénog presjeka misicnih
vlakana i snagu miSi¢a kod mladih sportasa.

BODYBALANCE® —
poticaj za metabolizam

Posljednje objavljene studije potvrdile su u€inak dnevne doze
od 15 g BODYBALANCE®-a u kombinaciji s treningom za bolji
sastav tijela i snagu miSi¢a mladih sportasa. Dvadeset i pet
mladih sportasa u dobi od 21-27 godina zavrsilo je 12-tjedni
seriju treninga. Sportasi su svaki dan konzumirali 15 g
BODYBALANCE®-a ili placeba u roku od 60 minuta nakon
treninga. Trening za hipertrofiju cijelog tijela obavljan je tri puta
tjiedno i ukljucivao je Cetiri vjezbe s utezima. Nadalje,
provedena je analiza miSicnog proteoma pomoc¢u masene
spektrometrije s teku¢om kromatografijom.

Nemasna masa znacajno se
povecala u skupini koja je uzimala
BODYBALANCE® u usporedbi
s placebo skupinom, dok nisu
otkrivene razlike u masi masnog
tkiva izmedu dvije skupine.
Takoder se poboljSala razina
misiéne snage, s nesto
vecim poveéanjem u
BODYBALANCE®
skupini.

i 85% u tetivama

~ 20%
Ukupne kostane mase

70% u ligamentima
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BODYBALANCE® Placebo

Osim mjerenja sastava tijela i snage prije i nakon 12 tiedana
ispitivanja, uzete su i biopsije vastus lateralisa. U skupini
BODYBALANCE® znanstvenici su identificirali vecu
zastupljenost 221 proteina. Nasuprot tome, samo 44 proteina
bila su u vecoj koli¢ini u placebo skupini. Za razliku od placebo
skupine, pojacani proteini u BODYBALANCE® skupini bili su
uglavnom povezani s metabolizmom proteina kontraktilnih
vlakana.

Opcenito, studija je pokazala da trening otpora u kombinaciji s
dnevnom konzumacijom 15 g BODYBALANCE®-a rezultira
izraZenijim povecanjem nemasne mase, misiéne snage i
poboljSanog metabolizma proteina nego sam trening otpora.
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BODYBALANCE®
Podupire cjelokupnu
funkcionalnu jedinicu
misi¢a

Utjecaj na miSi¢ne stanice
Utjecaj na miSi¢ni kolagen
Utjecaj na tjelesnu masnocu

~ 6% mase
misi¢a



