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 Une nouvelle philosophie alimentaire. Depuis 20 Une nouvelle philosophie alimentaire. Depuis 20
ans, Michel Montignac a montré que le choix de nosans, Michel Montignac a montré que le choix de nos
aliments est déterminant pour notre santé. Unaliments est déterminant pour notre santé. Un
simple recentrage de nos habitudes alimentairessimple recentrage de nos habitudes alimentaires
peu nous permettre de nous délester de nos kilospeu nous permettre de nous délester de nos kilos
en trop, mais aussi de prévenir d'autres maladiesen trop, mais aussi de prévenir d'autres maladies
métaboliques, comme le diabète et affectionsmétaboliques, comme le diabète et affections
cardiovasculaires. La méthode Montignac montrecardiovasculaires. La méthode Montignac montre
que le facteur énergétique n'est pas déterminantque le facteur énergétique n'est pas déterminant
dans la prise de poids et que ce qui importe pourdans la prise de poids et que ce qui importe pour
maigrir, n'est pas de manger moins mais de mangermaigrir, n'est pas de manger moins mais de manger
mieux. Ce livre vous explique ce qu'est l'indexmieux. Ce livre vous explique ce qu'est l'index
glycémique (IG) et en quoi son utilisation est détermglycémique (IG) et en quoi son utilisation est déterm
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Samantha, bonne à rien faireSamantha, bonne à rien faire

 Ni soirées, ni week-ends, ni vacances, ni amoureux Ni soirées, ni week-ends, ni vacances, ni amoureux
: Samantha, la trentaine, ne vit que pour son job: Samantha, la trentaine, ne vit que pour son job
d'avocate d'affaires et pour sa future promotion. Et –d'avocate d'affaires et pour sa future promotion. Et –
oups ! – la gaffe : elle fait perdre à son meilleuroups ! – la gaffe : elle fait perdre à son meilleur
client plus de cinquante millions de livres !client plus de cinquante millions de livres !
Désesp&#Désesp&#

Guide du Routard Londres 2016Guide du Routard Londres 2016

 Affronter les momies au British Museum. Se Affronter les momies au British Museum. Se
balader sur les quais de la Tamise. Arpenter lebalader sur les quais de la Tamise. Arpenter le
quartier de Southwark, symbole du nouveauquartier de Southwark, symbole du nouveau
Londres. Découvrir de nouveaux artistes à laLondres. Découvrir de nouveaux artistes à la
Saatchi Gallery. Marcher sur les pas des BeatlesSaatchi Gallery. Marcher sur les pas des Beatles
sur Abbey Road. Tenter de mettre un nom sur lessur Abbey Road. Tenter de mettre un nom sur les
chefs-doeuvrechefs-doeuvre

Marie Reine des Anges : Cartes OracleMarie Reine des Anges : Cartes Oracle

 Marie est vénérée pour la pureté de ses Marie est vénérée pour la pureté de ses
sentiments, sa propension à la tendresse, à lasentiments, sa propension à la tendresse, à la
compassion, son aura de protection bienveillante. Àcompassion, son aura de protection bienveillante. À
travers cet oracle de 44 cartes, elle prodigue sestravers cet oracle de 44 cartes, elle prodigue ses
tendres conseils maternels dans tous les domainestendres conseils maternels dans tous les domaines
de notre vie. En nous rede notre vie. En nous re

Traité des talismans ou figures astrales : dansTraité des talismans ou figures astrales : dans
lequel est monstré que leurs effets, & vertus:lequel est monstré que leurs effets, & vertus:
admirables sont naturelles, & enseigné laadmirables sont naturelles, & enseigné la
maniere de les faire...maniere de les faire...

 Traité des talismans ou figures astrales : dans Traité des talismans ou figures astrales : dans
lequel est monstré que leurs effets, & vertuslequel est monstré que leurs effets, & vertus
admirables sont naturelles, & enseigné la maniereadmirables sont naturelles, & enseigné la maniere
de les faire, & de s'en servir avec un profit &de les faire, & de s'en servir avec un profit &
advantage merveilleuxDate de l'édition originale :advantage merveilleuxDate de l'édition originale :
1658Ce livre est la1658Ce livre est la
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Review 1:Review 1:
Ce livre contient une explication claire et concise de la méthode et la liste des aliments avec leurCe livre contient une explication claire et concise de la méthode et la liste des aliments avec leur
IG. Une bonne base !IG. Une bonne base !

 Review 2: Review 2:
Très explicatifTrès explicatif
Un condensé de la méthode qui donne un aperçu clair net et précisUn condensé de la méthode qui donne un aperçu clair net et précis
Pratique et simplePratique et simple
A conseillerA conseiller
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