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まるっまるっと

ってなーに？イ ネターン トッ
パソコンやスマートフォンなどをたくさんつないで
おたがいにじょうほうのやりとりができるようにしたもののことだよ。 から

だとこころの科学
か

が
く

ジェンダーの理解3 り か い

暴力と安全の確保4 ぼ う りょく あ ん ぜ ん か く ほ
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かぞくとはなしあって
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こうどうチェック じぶんで

じぶんのことかぞくのこと
まわりの人のことを大せつにします。

ひと

プライベートゾーンを見せないようにします。
み

からだとこころのことでわからないことがあったら
ほけんしつの先生にききます。

からだがどうやってせいちょうするかわかりました。

いのちのつながりや大せつさを
まわりの人にはなします。

せん せい
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ってって
ことばしとばしってる？

“プライベ―ト”ってって
ことばしとばしってる？

“プライベ―ト”
プライベートは「あなただけ」といういみがあるよ

水ぎでかくれるところと口を
プライベートゾーンといいます

みず

じぶんのからだは
じぶんでまもろう！

からだをさわられて
「いや！」とかんじたら
「やめて！」とはっきりいおう！

し らせる

大人に

いか ない

しらない人に
ついて

の らない

しらない人の
くるまに

す ぐに
にげるお おきな

こえを出す
だ

あぶないときは

いやなことこわいことをされて
「ないしょだよ」といわれても
かならず大人にそうだんしよう

おとな

こんなときは『いかのおすし』いかのおすしいかのおすし

しゃしんを
とらせて

まいごのペット
をさがして

ゲームもおかしも
あるから

ウチにこない？

そうだんできる
人の名まえを
かいてみよう

ひと な

プラ

「男の子だから…」
「女の子だから…」
っていわれたことない？

プライベートゾーンは大せつなばしょだよ。ほかのひとに見せちゃいけないよ
たい み

いじめやぼうりょくをうけたときは、しんらいできる大人にすぐにしらせよう！

おしっ
こがでるところ


