
まるっと！ からだとこころの科学まなブック〈レベル1〉

まるっまるっと
ほかの人にちかづきすぎると

びっくりするよ

どんなことどんなことが
できるようになったかな？

こんなことこんなことを
ともだちにしていない？
ほかの人にちか きすぎると

びっくりするよ
立った！
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小がっこうに
入がく！

しょう

にゅう

じてんしゃに
のれた！

から
だとこころの科学
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健康と幸福のためのスキル5 け ん こ う こ う ふ く

人間のからだと発達6 に ん げ ん は っ た つ
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からだとこころを
まなぶための

さいきん、できるように
なってうれしかったことを

かいてみよう
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もう
およげるよ！

しっかりたべて、たくさんうごこう。
これからもっといろいろなことが

できるようになるよ

うでのながさくらいの
きょりをとることが大せつだよ。

きをつけようね
たい

じぶんのことかぞくのこと
まわりの人のことを大せつにします。

たい

プライベートゾーンを見せないようにします。
み

からだとこころのことでわからないことがあったら
ほけんしつの先生にききます。

こうどうチェック じぶんで

からだがどうやってせいちょうするかわかりました。

いのちのつながりや大せつさを
まわりの人にはなします。

せん せい
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こころとからだは
おなじはやさで
せいちょうするとは
かぎらない。
ひとそれぞれ
せいちょうの
はやさはちがうよ。

女のひと

男のひと

どんなふうにんなふうに
はからだ

いくのいくのかわって
どんなふうにんなふうに

はひとのひとのひとのひとのからだ

いくのいくの
かなかなかなかな

かわって
赤ちゃん
あか

12さい
くらい

やく3㎏
やく3ちょうこ

5さい
くらい

20さい
くらい

【女の子】
▶わきげがはえる
▶ちぶさが大きくなる
▶せいもうが生える

おお

は

おんな こ

【男の子】
▶こえがわり
▶ひげがこくなる
▶わきげが生える
▶せいもうが生える

おとこ こ

こころ（きもち）も かわっていくよこころ（きもち）も かわっていくよ

子きゅう
（赤ちゃんがそだつところ）

し

らんかん

ちつ

ぼうこう

に
ょ
う
ど
う

ペニス
（いんけい）

せいそう
（せい子をつくるところ）

し

うまれてから
どのくらいせが
のびたかな？

12さい
11さい

10さい
9さい

8さい
7さい

6さい
5さい

まだ
あまえたい

大人を
まねしたい

おとな

チャレンジ
してまなぶくふうが

たのしい

きくばり
できるちょっと

きになる
こがいて♥やりたいこと

ができなくて
イライラ

ん

からだはどんどんかわっていくね からだとこころは人それぞれ。おなじぶぶんもあればちがうぶぶんもあるね

生まれたとき
う

㎝

いま（　　　さい） ㎝

そとからわかるからだのへんか 人のからだのなかでおこるへんか
ひと

やく20㎏
やく20ちょうこ

たいじゅうや
しんちょうがふえると
さいぼうのかずもふえて
どんどん大人のからだに
ちかづいていくよ！

お と な

らんそう
（らんしが
そだつところ）

たいじゅう

さいぼうのかず

たいじゅう

さいぼうのかず
やく43㎏

やく43ちょうこ

たいじゅう

さいぼうのかず

やく52㎏
やく52ちょうこ

たいじゅう

さいぼうのかず

やく60㎏
やく60ちょうこ

たいじゅう

さいぼうのかず

ひとのからだは
さいぼうで
できているよ

おんな

おとこ

できているよ


