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じぶんのことかぞくのこと
まわりの人のことを大せつにします。

プライベートゾーンを見せないようにします。
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からだとこころのことでわからないことがあったら
ほけんしつの先生にききます。

こうどうチェック じぶんで

からだがどうやってせいちょうするかわかりました。

いのちのつながりや大せつさを
まわりの人にはなします。
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人の赤ちゃんは
どのくらいママの
おなかにいるのかな？
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などのしくみができる
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たいばんや手やあしができてくる かみのけやほねができて
ないぞうがはたらきはじめる

やく
30㎝

やく
600gしんちょう たいじゅう

やく
12㎝

やく
120gしんちょう たいじゅう

やく
2.5㎝

やく
4g

じゅせいご9しゅうじゅせいご9しゅうじゅせいご9しゅう じゅせいご12しゅうじゅせいご12しゅうじゅせいご12しゅう じゅせいご20しゅうじゅせいご20しゅうじゅせいご20しゅう

10
か月

をす
ぎると生まれるよ！

げつ

う

ちきゅうには
こんな

ウイルスたちも
生きているよ
い

い

じ ょ う

みーんな はじめは1このさいぼうからはじまるよ いのちは かこ・げんざい・みらいにつながっているよ
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赤ちゃんはへそのおからえいようを

もらって大きくなっていくよ。いらなく

なったものはへそのおからおかあさん

にかえします。赤ちゃんは子きゅうの

なかの水（よう水）にまもられているよ。
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えほんをつくってみよう。つくれるサイトはこちら！

いま（　　　さい）いまのしんちょうをかいてみよう ㎝
いんようもと

引用元：環境省ウェブサイト
かんきょうしょう


