ほけん　「体の発育・発達」ワークシート　第2時
思春期の体の変化
1 大人に近づくにつれて、男女の体つきにはどんなちがいが現れるでしょうか。



2 体つき以外にはどんな変化があらわれるでしょうか。




3 体のほかにはどんな変化が出てくるでしょうか。




4 今日の学習の感想や、これからの生活や学習に生かせることを書きましょう。





ほけん　「体の発育・発達」ワークシート　第３時
体の働きの変化
1 男性、女性の体と、男子に起こる変化、女子に起こる変化について調べましょう。
女性の体・女子に起こる変化



















男性の体・男子に起こる変化






























2 思春期になって、なやんでいる友達がいたら、その人が安心できるような言葉を考えましょう。



3 今日の学習の感想や、これからの生活や学習に生かせることを書きましょう。

