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Mit uns den  
nächsten Schritt gehen.

E-Mail: studienberatung@kolping-hochschule.de 
Telefon: +49 221 717 909 90

instagram.com/ 
kolpinghochschule 

facebook.com/ 
KolpingHochschule

Es gibt zahlreiche Wege in ein Studium. Welcher für 
dich der richtige ist, finden wir gemeinsam heraus! 

„Mit uns studieren“ nehmen wir ernst.  
Auf deinem Weg ins Studium – und natürlich während 
deiner gesamten Studienreise – begleiten wir dich  
vom ersten Tag bis zum erfolgreichen Abschluss.  
Melde dich jetzt zu unserer Infoveranstaltung an:

Mit uns studieren!

GESUNDHEITS-

    PSYCHOLOGIE

DEINE HOCHSCHULE FÜR  
GESUNDHEIT & SOZIALES.
www.kolping-hochschule.de

Semester 
   Study Check-in
   Grundlagen der Psychologie
   Grundlagen der Pädagogik
   Biologische Psychologie
   Gruppenarbeit & Persönlichkeitsentwicklung
   Praxistransfer & Praxisphase

Semester
  Aufbau des Gesundheits- & Sozialsystems
  Pädagogische Psychologie & Diagnostik
  Ästhetische Bildung, Identität & Resilienz
  Empirische Methoden der  

    Gesundheits- & Pflegeforschung
  Gesundheit & Gesundheitsmodelle
  Praxistransfer & Praxisphase

Semester
  Qualitätsmanagement im Gesundheits-  

    und Sozialsystem 
  Diversity, Inklusion & Interkulturalität
  Gesundheitspsychologie 
  Embodiment
  Beratung, Begleitung & Intervention
  Praxistransfer & Praxisphase

Semester
  Social Challenge
  Lebenslanges Lernen
  Psychische Erkrankungen über die Lebenszeit
  Gesundheit & Umwelt
  Empirische Methoden der Psychologie
  Praxistransfer & Praxisphase

Semester
  Ethik, Werte & Haltungen
  Berufliche Identität & professionelles Handeln
  Betriebliches Gesundheitsmanagement 
  E-Health & Digitalisierung
  Praxistransfer & Praxisphase

Semester
  Innovationsfelder der Gesundheitspsychologie
  Journal Club
  Gesundheitsförderung & Prävention
  Management & Leadership
  Praxistransfer & Praxisphase

Semester
  Bachelor Thesis & Kolloquium
  Praxistransfer & Praxisphase

So ist dein Studium  
aufgebaut:

1.

2.

3.

4.

5.
6.
7.



Absolvent*innen der Gesundheitspsychologie be-
schäftigen sich mit den persönlichen, sozialen und 
strukturellen Einflüssen auf die Gesundheit und 
entwickeln Lösungsstrategien, die Menschen helfen, 
nachhaltig gesund zu leben. 

Mit unserem Bachelor-Abschluss entwickeln sich  
Therapeut*innen, Pfleger*innen, Ernährungs­
expert*innen, Mitarbeiter im Personalwesen und  
medizinische Fachkräfte als fachkundige Gesund-
heitsexperten weiter, um die Lebensqualität ihrer 
Klienten nachhaltig zu verbessern.

Dein Studiengang:  
Gesundheitspsychologie.

Dein Studium  
auf einen Blick!
Der Studiengang kombiniert fundierte psychologische 
Inhalte mit den spezifischen Anforderungen der  
Gesundheitsförderung und den notwendigen Methoden. 

Studiendauer & Verlängerung
   3,5 Jahre / 7 Semester
   Kostenlose Verlängerung möglich

Studienmodell & Abschluss
   Gesundheitspsychologie, B. A.
   180 Credit Points
   Ausbildungs- und berufsbegleitend
   Live in digitaler Präsenz

Zulassung & Schulabschluss
   Mit Abitur und ohne Abitur möglich
   NC-frei
   Anrechnung deiner Vorleistungen

Studienstart & Gebühren
   März & September
   Gebühren ab 260,– € / Monat

Deine Berufsfelder
im Überblick:

So begeistert unser Studiengangskonzept:

» Digitale Präsenz
Lerne an deinem persönlichen Wunschort, aber niemals 
allein, sondern immer gemeinsam.  

» Kolping Netzwerk. Deutschlandweit. International. 
Studiere in einem starken Bildungsnetzwerk mit jahrzehnte-
langer Erfahrung in der Weiterbildung von Menschen  
und nutze dies auch für deine Praxisphasen. 

Dr. Andrea Kleiner, 
Studiengangsleiterin

» Beratungsstellen  

» Betriebliches  
Gesundheitsmanagement

» Einrichtungen des  
Gesundheitswesens 

» Reha- 
Einrichtungen

» Tätigkeiten in den  
Bereichen Fitness,  
Freizeit- und Leistungssport

» Selbstständige Tätigkeit als  
Gesundheitscoach/-trainer

» Lehrtätigkeit

» Gesundheitserziehung/ 
-aufklärung in Kita  
und Schule

u. v. m.

„… WEIL WIR ALLE GESUND LEBEN,  
ARBEITEN UND ALTERN MÖCHTEN, 
DIES ABER IN UNSEREM ALLTAG 
NICHT EINFACH IST, BENÖTIGEN  
WIR QUALIFIZIERTE ANSPRECH
PARTNER*INNEN AUS DER  
GESUNDHEITSPSYCHOLOGIE.“ 


