
Kranken- und
Altenpflegehelfer:in
•• 	 Berufsbild
	 Kranken- und Altenpflegehelfer:innen unterstützen 		
	 Fachkräfte bei der ganzheitlichen Pflege, Betreuung 	
	 und 	Versorgung kranker oder pflegebedürftiger Men-	  
	 schen. Sie helfen bei der Erhaltung einer möglichst 		
	 eigenständigen Lebensführung, beraten in persönlichen 		
	 und sozialen Belangen, begleiten Familien und regen 
	 Freizeitangebote an. In der pflegerischen Arbeit unter- 
	 stützen sie bei der Prävention und Gesundheitsförde-
	 rung, begleiten Schwerkranke, chronisch Kranke und 		
	 sterbende Menschen und wirken bei der Erhebung 
	 von Patientendaten und der Dokumentation mit.

•• 	 Aufgaben
	 Kontrollieren der Vitalzeichen, Ausgabe von Essen  
	 und Hilfe bei der Nahrungsaufnahme, Unterstützung 		
	 bei der Körperpflege sowie beim An- und Auskleiden, 
	 Umbetten der Patient:innen u. a.

•• 	 Einsatzmöglichkeiten
	 Altenpflegeheime, geriatrische Stationen in Kranken- 
	 häusern, ambulante Pflegedienste, Sozialstationen, 
	 Wohlfahrtsverbände, Betreutes Wohnen

•• 	 Inhalte der Ausbildung
	 Anatomie, Physiologie, Krankheitslehre, Alten- und 		
	 Krankenpflege, Hygiene, Gesundheitsförderung, Prä-
	 vention, Rehabilitation, Kommunikation in der Pflege	

•• 	 Praktika 
	 insgesamt 35 Wochen

•• 	 Dauer der Ausbildung
	 1,5-jährige schulische Ausbildung mit staatlich 
	 anerkanntem Abschluss; Ausbildungsbeginn: September
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	 •	 • 	 Zusatzangebote
		  AEDL-Training in Anlehnung an das Bobath-Konzept, 
		  verkürzte Ausbildung zur Pflegefachkraft möglich

	 •• 	 Zugangsvoraussetzungen
		  Berufsreife oder ein als gleichwertig anerkannter 	
		  Bildungsabschluss oder eine mind. 2-jährige berufliche 	
		  Tätigkeit in der Alten- und Krankenpflege, in einem 	
		  Krankenhaus oder einer Pflegeeinrichtung, gesund-
		  heitliche Eignung, Schutzimpfung Hepatitis B/Masern

		 •• 	 Persönliche Voraussetzungen
		  Freude am Umgang mit älteren Menschen, Kontakt-
		  freudigkeit, Toleranz und Geduld, Einfühlungsver- 
		  mögen, Verantwortungsbewusstsein, physische und 
		  psychische Belastbarkeit, Interesse an medizinischen 
		  Zusammenhängen		

	 •• 	 Schulgeld
		  kostenfrei

	 •• 	 Fördermöglichkeiten
		  BAföG, Bildungskredit, Bildungsgutschein
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18435 STRALSUND
Heinrich-Heine-Ring 76
Tel  +49 | 3831 | 374 99 69

info@ecolea.de

    •     ecolea.de     •     kostenfreie InfoHotline 0800 | 593 77 77
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