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DESCRIPCION

Materiales: Las cuerdas estan fabricados en fibras de poliéster resistentes a la traccién de 5000 Ibs-f, con un didametro
de 14 mm y 16 mm, mosquetones de seguridad con resistencia de 5000 Ibs-f y puertas de 3600 Ibs-f.

Desempeiio Dinamico: La fuerza de arresto promedio es menor a 4kN y la fuerza méaxima de arresto es menor a 8kN.
Elongacion: La elongacion de la linea de vida es del 5%

Maxima detencion de caida: La distancia maxima de caida libre es de 1.8m.

Distancia maxima de despliegue: Si posee absorbedor, su distancia maxima de despliegue sera de 1.2m.

NORMATIVIDAD:
LAS LINEAS DE VIDA SON FABRICADAS DE CONFORMIDAD CON LA NORMA ANSI/ASSE Z359.15

FINALIDAD DE USO Y PROPOSITO:

Deteccion de caidas: Es usado como parte de un sistema de detencién caidas al realizar traslados verticales. Su
capacidad maxima es 140 kg (1 persona) incluyendo ropa, zapatos y cualquier herramienta de trabajo. ver FIGURA 1.
USO ADECUADO DE LINEAS DE VIDA. Pag. 5.

LIMITACIONES

Evite el contacto con superficies abrasivas, bordes filosos, el contacto con agentes quimicos, maquinas en
movimiento, ambientes corrosivos, lineas de alto voltaje, si estd expuesto algunas de éstas es necesario tener
precauciones adicionales para prevenir algtn dafio.

La capacidad minima de esta linea de vida es de 59kg, NO exceder la capacidad maxima de 140 Kg (1 persona)
incluyendo ropa, zapatos y cualquier herramienta de trabajo.

REQUERIMIENTOS DEL ANCLAJE

Los puntos de anclaje para restriccion de caidas, deben tener una resistencia minima de 3000 libras por persona
conectada (13.19 kilonewtons - 1339.2 Kg) y su ubicacién y disefio evitara que el trabajador se acerque al vacio.

Los puntos de anclaje deben evitar que la persona se golpee contra el nivel inferior y evitar el efecto de péndulo.
Después de instalados, los anclajes fijos deben ser certificados al 100% por una persona calificada, a través de
metodologia probada por autoridades nacionales o internacionales reconocidas.

4



FIGURA 1. Uso adecuado de la linea de vida

Recuerde que el primer paso para el uso de cualquier elemento de proteccion personal siempre sera la

inspeccion del mismo. Ver pagina 11 “INSPECCION”

Coloque el mosquetén de la
linea de vida al anclaje
debidamente  certificado,
asegurese que el mosqueton
haya quedado bien ajustado
de forma que no exista
posibilidad de que se salga.
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Asegure el contrapeso en la parte
inferior de la linea vida.

Fije el freno a la linea de vida, coloque un mosquetdén
al freno y ancle la argolla external o dorsal
(dependiendo el freno y la actividad a realizar) del
arnés de cuerpo completo al mosquetén como se
muestra en la figura, al terminar revise la posicion
adecuada del freno bajandolo con fuerza, el freno se

debe activar.

Una linea de vida vertical debe estar bien sujeta de manera segura y se debe suspender
libremente conectada desde su punto de anclaje, no debe hacer contacto con estructuras
o cualquier otro objeto que puede afectar las condiciones iniciales de fabricacion del
equipo para su buen funcionamiento. Las lineas de vida con absorbedor se deben instalar
de manera que evite que la estructura afecte el funcionamiento del absorbedor.

INSAFE COMO FABRICANTE SUGIERE UN MODO DE USO PARA SUS
EQUIPOS DE PROTECCION CONTRA CAIDAS, ASi MISMO RECUERDA
QUE LA PERSONA QUE LOS UTILIZA DEDE SER PERSONA
COMPETENTE PARA TRABAJO SEGURO EN ALTURA.




UBICACION DE ETIQUETA ¢ S

LIFELINE
LINEA DE VIDA

Material:
Polyester
Normatividad
ANSI 7359.1 - 2016
ANSI Z359.15 - 2014
ANSI 7359.12 - 2009

REMOVER ESTA ETIQUETA

/O NOT REMOVE THIS LABEL

MADE IN COLOMBIA - SOUTH AMERICA

‘e insae.com.co CSAZ259.12 - 2016
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m = metros (longitud)
A Primera etiqueta: Se encuentra la marca, el sello del organismo

1 Use. 11114 damaged
2 Th faine should not be used by more han one person

certificador, las normas que aplican, la pagina de la organizacion,
el tipo de material que se fabrica el equipo.

5 Longht Tom to 200m
& Tl i manutaciured 0 wihstand 2270 Kg (5000 L)l srancn

&1 s Ui 5 modites o Impropers uoat o war
© Maximun capaciy 140 Ka. Indoding cloming, shass and any other work too
7o T etne & mantiaced ynich e siokiors S| ASSE F366ctS Sora.

A\ ADVERTENCIAS: i
e et s s

1. Inspeccions esta linea de vida antes de algin dano iAbsténgase de usarlal
3 U rea do v o Gobe o usada por i do una patsore.

3 Evio ofcontacto con superficios abrasivas o Bordes flosos.

& Guerda polister

5. Longitud de 101

& Eotlinea do vida esta dsenada para soportar 2270 K. (6000 Lb) do tonsion
7 Siseha

£ Si1a inea de vida es modificad, alterada o e usa indebidaments no hay cobertura de garantia,
5. Capacidad maxima 140 Kg. Incluyendo ropa, zapalos y cualquier olra herrarmienta e trabao.

10, Esta linea de vida sta disenada bajo norma ANSI / ASSE 2369.15 - 2014,

Segunda etiqueta: Se encuentran la marca en la referencia
asignada al producto.

0 REMOVER ESTA ETIQUETA
0 NOT REMOVE THIS LABEL

Tercera etiqueta: Las advertencias y/o precauciones que deben
tener en cuenta los usuarios.

DATE OF MANUFACTURE / FECHA DE FABRICACION VEAR / Ao

o
gL (2314 s 6[7[s]0 i0[11[12) %@ &
— INSFEzllﬂl:‘s:Sszsz:f’Tﬁo 'iir"’j‘i:Ei‘if" §§ Cuarta etiqueta (Hoja de vida): Se encuentra marcada la fecha de
Q |t g@ fabricacion, longitud, lote, serial, fecha y espacio para diligenciar la
8 8 LoTE: gg inspeccion realizada por el personal competente.
8 8 SERIAL:

LAS ETIQUETAS NO SE PUEDEN RETIRAR DEL EQUIPO

SI EL EQUIPO NO TIENE LA ETIQUETA DEBE SER RETIRADO DE SERVICIO INMEDIATAMENTE. 6



COMPONENTES DE UNA LINEA DE VIDA

) Tope de la
Topedela Mosquetén linea de vida
linea de vida

Cuerpo de
linea de vida

e e AL
e DU

T

Absorbedor

Etiqueta Etiqueta

Las lineas de vida verticales son sistemas que, debidamente anclados en un punto superior a la zona de labor, protegen
al trabajador en su desplazamiento vertical (ascenso/descenso).

Lineas de vida portatiles verticales: Deberan cumplir lo siguiente: 1. Deben ser en cuerda entre 14 mm y 16 mm que
cumplan con la resistencia minima de 5.000 Ib (22,2 kilonewtons — 2.272 kg).

PUNTOS DE ENGANCHE DE LA LINEA DE VIDA




¢COMO CALCULAR EL REQUERIMIENTO DE CLARIDAD?

RD= HH
Distancia de separacién de caida Altura del trabajador
necesaria utilizando una linea de vida
tipica |
DD=
Distancia de recorrido
Activacién del freno
s
\
LL=
Elongacién de la linea de
vida g
C=
Distancia de seguridad
LL= Elongacion de la linea de vida (5%) C= Distancia de seguridad (0.60 m)  RD= Distancia necesaria por debajo
del punto de anclaje hasta la
DD= Distancia de recorrido activacion del ~ HH= Altura del trabajador. obstruccion mas cercana.

freno. (Total 0,6 m)

RD=LL+DD+HH +C




COMPATIBILIDAD PARA LOS SISTEMAS

Las lineas de vida estan disefiadas para ser usadas con componentes INSAFE y/o componentes certificados bajo la
norma ANSI, el uso de éstas con productos de otros fabricantes podria afectar la funcionalidad entre los componentes
del sistema.

Compatibilidad de los conectores: El arnés o el anclaje sera el punto de conexién con los mosquetones de seguridad
con resistencia de 5000 |bs-f.

NOTA: La linea de vida en cuerda de 16 mm se debe utilizar con un freno de referencia IN-610
La linea de vida en cuerda de 14 mm se debe utilizar con un freno de referencia IN-616

ADVERTENCIAS

LAS INSTRUCCIONES Y/0O PRECAUCIONES SUMINISTRADAS PARA ESTE PRODUCTO DEBEN SER SEGUIDAS AL PIE

DE LA LETRA, CUALQUIER OMISION PUEDE CAUSAR LESIONES GRAVES E INCLUSO LA MUERTE DEL USUARIO.

1. Las modificaciones y/o mal uso de esta linea de vida afectan su buen funcionamiento. Si la linea de vida es
modificada, alterada o se usa indebidamente no hay cobertura de garantia.

2. NO es permitido que mas de un usuario se conecte a una linea de vida.

3. El punto de anclaje esta por encima de los usuarios para prevenir la caida en forma de péndulo.

4. No es adecuado el uso de lineas de vida cuando el usuario se encuentre en una superficie inestable, materiales
de granos finos o particulas de sélidos como arena o carbon.

5. Evite el contacto con superficies abrasivas, bordes filosos y el contacto con agentes quimicos; cuando tenga
contacto con estructuras de bordes filosos, coloque un protector a la linea de vida.

6. Al estar cerca de maquinaria en movimiento tenga cuidado con el equipo, ya que puede ser victima de
atrapamientos y generar accidentes o lesiones.

7. Tenga en cuenta las medidas para garantizar que se mantenga una distancia segura entre el trabajo y lineas o
equipos eléctricos energizados y que se cuente con los elementos de proteccién necesarios, acordes con el nivel
de riesgo (escaleras dieléctricas, EPP dieléctrico, entre otros.)

8. Parahacer una mejor eleccién de sus equipos y de la combinacién de los componentes del sistema de Proteccion
Caidas, tenga en cuenta las condiciones del sitio de trabajo donde se requiere el uso de los equipos en conjunto
con la asesoria del fabricante.

9. Si el equipo presenta alteraciones o deficiencias NO se debe usar, debe comunicarse con el fabricante o ser
aprobado por una persona competente para su uso.

10. Los equipos de altura deben ser usados bajo procedimientos de trabajo seguro en altura.

LOS USUARIOS QUE UTILICEN LOS EQUIPOS INSAFE DEBEN TENER LA FORMACION E INSTRUCCION CUMPLIENDO LOS
l REQUERIMIENTOS MINIMOS PARA UN PROGRAMA DE PREVENCION Y PROTECCION CONTRA CAIDAS, INCLUYENDO
O POLITICAS, DEBERES, PROCEDIMIENTOS, ELIMINACION Y CONTROL DE RIESGOS DE CAIDAS Y PROCEDIMIENTOS DE RESCATE.



PLAN DE RESCATE

El usuario debe tener un plan de rescate y los medios para implementarlo cuando se utilice un arnés de cuerpo
completo para dispositivo anti-caidas.

EL usuario debe incluir dentro de su Plan de Emergencias
un procedimiento para la atencion y rescate en alturas
con recursos y personal entrenado, de acuerdo con lo
establecido en el articulo 24 de la resolucién 1409-2012;
en el plan de rescate, disehado acorde con los riesgos de
la actividad en alturas desarrollada, se deben asignar
equipos de rescate certificados para toda la operacion y
contar con brigadistas o personal formado para tal fin, el
usuario debe asegurarse de contar con un sistema de
comunicacion y una persona de apoyo disponible para
que, de ser necesario, reporte de inmediato la
emergencia. En el portafolio INSAFE encontrara alguna
de las sugerencias de nuestro kit de rescate adecuado
para un plan de rescate de acuerdo a las normas ANSI y
resolucién colombiana.

LIMPIEZA, MANTENIMIENTO Y ALMACENAMIENTO

1. Humedezcaun pafo con agua y jabdn neutro deslizando sobre el equipo hasta retirar rastros de suciedad (NO
USAR CEPILLO YA QUE SE ALTERARIAN LAS FIBRAS).

2. Deje secar ala sombra

3. Limpie los componentes metalicos con un pafo seco y limpio

4. Laacumulacion de suciedad, pinturas, u otras sustancias extraias pueden ocasionar un mal funcionamiento de la
linea de vida y en casos extremos pueden ocasionar que ésta sea retirada de servicio.

5.. Almacene la linea de vida en un lugar limpio, fresco, seco, libre de la incidencia directa de la luz solar, libre de
sustancias quimicas, vapores o cualquier otra sustancia que pueda afectar el buen estado.

ESTE EQUIPO NO PUEDE SER ALTERADO DE SU ESTANDAR DE FABRICA, NO SE DEBEN HACER REPARACIONES, NI
MODIFICACIONES, EN CASO DE PRESENTARSE DEBE SER RETIRADO DE SERVICIO INMEDIATAMENTE.
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INSPECCION

Para que la inspeccion de los equipos sea asertiva, el equipo debe
encontrarse limpio, sin rastro de suciedad.

El usuario debe realizar inspeccion antes y después de cada uso y una
(1) vez al afio por personal competente avalado por el fabricante,
debiendo dejarse registro escrito o electrénico de la misma. Revise la
etiqueta verificando la fecha de fabricacién, referencia, lote, serial y la
fecha de la ultima inspeccioén, ésta informacién debe ser clara y legible.

Inspeccione la ETIQUETA, en ésta
debe encontrar fecha de fabricacion,
lote, serial y todas sus etiquetas
completas y legibles.

libre de cortes, fibras rotas, hilos
deshilachados, quemaduras,
contacto con quimicos, pintura o
rastros de cemento, cambios de color
o cualquier otra anomalia.

Inspeccione EL PONCHADO DE LA
CUERDA, deben estar libre de cortes,
fibras rotas, hilos deshilachados,
quemaduras, contacto con quimicos,
pintura o rastros de cemento, cambios
de color o cualquier otra anomalia

Inspeccione la CUERDA, debe estar 46

VERIFIQUE LA VIGENCIA DEL
CERTIFICADO DE PERSONAL
COMPETENTE EN NUESTRA PAGINA
WEB Y LA AUTENTICIDAD DEL MISMO
CON LA CEDULA DEL INSPECTOR.

Inspeccione las PARTES METALICAS
de la linea de vida como mosqueto-
nes, argollas en D, verifique no tengan
fisuras, que estén libres de o6xido,
bordes cortantes o cualquier otra
anomalia.

Inspeccione las PARTES PLASTICAS
y verifiqgue que no tengan rupturas,
deformaciones, quemaduras, o)
cualquier otra anomalia.

VIDA UTIL: Es indefinida a partir de la fecha de fabricacion y esta sujeta al criterio del inspector evaluar
anualmente si el equipo se encuentra en optimas condiciones para seguir en uso, en caso de
cambio/actualizacion de norma un inspector avalado debe evaluar si el equipo es apto para continuar en servicio.

NOTA: SI ESTA LINEA DE VIDA NO CUMPLE CON LOS CRITERIOS DE ACEPTACION O RECHAZO DE ACUERDO A LA
INSPECCION, MARQUELA, RETIRELA INMEDIATAMENTE DE SERVICIO Y NO PERMITA SU USO, CUANDO LA LINEA
DE VIDA SE SOMETA A UNA FUERZA DE IMPACTO O PRESENTE ALTERACIONES POR EXPOSICION O
CONTAMINACION DE QUIMICOS, DEBE SER RETIRADA INMEDIATAMENTE DE SERVICIO Y DESTRUIDA, EL TIEMPO
EN EL QUE EL EQUIPO ESTE APTO PARA ESTAR EN SERVICIO DEPENDERA DEL USO Y LA LABOR ASIGNADA,

Cualquier duda o sugerencia comunicarse en nuestra web www.insafe.com.co o al correo calidad@insafe.com.co




Made in Colombia - South America
www.insafe.com.co




