
 

इंडियन एक्सपे्रस न्यूज विशे्लषण (आईना) 

ह ंदी पीिीएफ नोट्स - 01 जलुाई 2023 

कें द्र ने 30 महत्वपूर्ण खननज ों की पहचान की 

#महत्वपूर्ण खनिज #दरु्णभ मृदा खनिज #आवर्ण सारर्ी #रासायनिक र्त्वव ों की सूची #सामररक खनिज #अर्णव्यवस्था #सामान्य अध्ययि3 

एक रणनीतिक कदम के िहि कें द्र न ेलिथियम, कोबाल्ट, तनकि, ग्रेफाइट, टटन और िाांबा सटहि 30 महत्वपूणण खतनजो ां की पहचान की ह,ै जो 

देश के आर्थिक तिकास और राष्ट्रीय सुरक्षा के लिए आिश्यक हैं। 

इन खतनजो ां की पहचान - जो कई रर्नीनिक मूल्य श्रोंखलाओों का हहस्सा हैं, जजनमें शनू्य उत्सजणन वाहन, पवन टरबाइन, सौर पैनल जैसी 

स्वच्छ प्रौद्य गिहकय ों की पहल शागमल ह;ै अर्णचालक सहहि सूचना और सोंचार प्रौद्य गिहकयाों; और रक्षा अनुप्रय ि ों, स्थायी मैग्नेट, ससरेगमक 

जैसे उन्नि नवननमाणर् इनपुट और सामग्रिय ों का ननमाणर् तपछिे निांबर में खान मोंत्रालय द्वारा गटिि एक तिशेषज्ञ टीम द्वारा महत्वपूणण खतनजो ां 

पर िैयार एक ररपोटण के आधार पर टकया गया िा। मां त्रािय समय-समय पर सूची की समीक्षा करेगा। 

जबटक इिेक्ट्ररक िाहनो ां या सेिफोन में उपयोग की जान ेिािी बटैरी के लिए कोबाल्ट, तनकि और लिथियम जैसे ित्वो ां की आिश्यकिा होिी 

है, अधणचािक और उच्च अांि इिेररॉतनक्स तितनमाणण में कम मात्रा में दिुणभ मृदा खतनज महत्वपूणण हैं। दतुनया के अथधकाांश देशो ां ने अपनी 

राष्ट्रीय प्रािममकिाओां और भतिष्य की आिश्यकिाओां के अनुसार महत्वपूणण खतनजो ां की पहचान की है। 

भारि में भी, देश के लिए महत्वपूणण खतनजो ां की पहचान करने के लिए अिीि में कुछ प्रयास टकए गए हैं, जजसमें 2011 में भारि के योजना 

आयोग (अब नीति आयोग) द्वारा एक पहि शाममि ह,ै जजसमें "देश के औद्योमगक तिकास के लिए खतनज सां साधनो ां की सुतनजिि उपिब्धिा" 

की आिश्यकिा पर प्रकाश डािा गया ह,ै जजसमें पहि ेसे खोज ेगए सां साधनो ां के सुतनयोजजि अन्वेषण और प्रबां धन पर स्पष्ट् ध्यान टदया गया 

है। उस ररपोटण में धाि,ु गरै-धािु, कीमिी पत्थरो ां और धािुओां और रणनीतिक खतनजो ां जैसी श्रणेणयो ां के िहि खतनजो ां के 11 समूहो ां का तिश्लेषण 

टकया गया िा। 2017 से 2020 िक, देश में दिुणभ मृदा ित्वो ां की खोज और तिकास के अध्ययन पर एक बडा जोर टदया गया िा। 

निीनिम अभ्यास के लिए तिणशष्ट् टटरगर काबणन उत्सजणन को कम करने की टदशा में भारि की अांिराणष्ट्रीय प्रतिबद्धिाएां  हैं, जजसके लिए देश को 

ऊजाण सां क्रमण और शुद्ध-शून्य प्रतिबद्धिाओां के लिए अपनी खतनज आिश्यकिाओां पर ित्काि पुनर्विचार करने की आिश्यकिा है। निांबर 

2022 में, खान मां त्रािय ने हमारे देश के लिए महत्वपूणण खतनजो ां की सूची की पहचान करने के लिए खान मां त्रािय के सां युक्त सचचि (नीति) की 

अध्यक्षिा में साि सदस्यीय सममति का गिन टकया िा और पैनि न ेमहत्वपूणण खतनजो ां की सूची पर पहांचने के लिए िीन-चरणयी मूल्ाांकन 

करने का तनणणय लिया िा। 

महत्वपूर्ण खननज 

य ेऐसे खतनज हैं जो आर्थिक नवकास और राष्ट्रीय सुरक्षा के लिए आिश्यक हैं, और इन खतनजो ां की उपिब्धिा की कमी या कुछ भौगोलिक 

स्थानो ां में तनष्कषणण या प्रसां स्करण की एकाग्रिा सां भातिि रूप से "आपूर्वि श्ररांखिा कमजोररयो ां और यहाां िक टक आपूर्वि में व्यिधान" का कारण 

बन सकिी है। यह लिथियम, ग्रेफाइट, कोबाल्ट, टाइटेतनयम और दिुणभ मृदा ित्वो ां जैसे खतनजो ां के लिए सच है, जो उच्च िकनीक इिरेरॉतनक्स, 

दूरसां चार, पररिहन और रक्षा सटहि कई के्षत्रो ां की उन्नति के लिए आिश्यक हैं।  



ररपोटण में उल्लिखखि पररभाषाओां में से एक खतनज को महत्वपूणण के रूप में िर्णणि करिा है जब आपूर्वि की कमी और अिणव्यिस्था पर सां बां थधि 

प्रभाि का जोखखम अन्य कच्चे माि की िुिना में (अपेक्षाकर ि) अथधक होिा है। ररपोटण में कहा गया है टक महत्वपूणण खतनज की इस पररभाषा 

को सबस ेपहिे अमेररका में अपनाया गया िा और बाद में तिश्लषेण के पररणामस्वरूप कानून बनाया गया िा। यूरोपीय सां घ ने भी इसी िरह 

का अभ्यास टकया और दो पूिाणपेक्षाओां के आधार पर महत्वपूणण खतनजो ां को िगीकर ि टकया: आपूर्वि जोखखम और आर्थिक महत्व। 

ऑस्ट्रेलिया महत्वपूणण खतनजो ां को सां दर्णभि करिा ह:ै "धाि,ु गरै-धािु और खतनज जो दतुनया की प्रमुख और उभरिी अिणव्यिस्थाओां की आर्थिक 

भिाई के लिए महत्वपूणण मान ेजाि ेहैं, टफर भी जजनकी आपूर्वि भिूैज्ञातनक कमी, भू-राजनीतिक मुद्ो ां, व्यापार नीति या अन्य कारको ां के कारण 

जोखखम में हो सकिी है"। 

िीन-चरर् प्रहिया 

भारि के लिए महत्वपूणण खतनजो ां की पहचान करन ेके लिए अपन ेिीन-चरण के मूल्ाांकन में, पैनि ने पहले चरर् में ऑस्ट्रेललया, अमेररका, 

कनाडा, निटेन, जापान और दक्षक्षर् क ररया जैसे नवजिन्न देश ों की रर्नीनिय ों क  देखा। ररपोटण में कहा गया ह ैटक प्रमुख िैजिक अिणव्यिस्थाओां 

द्वारा महत्वपूणण मान ेजान ेिािे कुि 69 ित्व ों/खननज ों की आग ेकी जाांच के लिए पहचान की गई िी, ररपोटण में कहा गया ह ैटक घरेिू पहिो ां 

को भी उचचि महत्व टदया गया ह।ै 

आकिन के दूसरे चरर् में, नवजिन्न मोंत्रालय ों के साि उनके क्षते्र ों के ललए महत्वपूर्ण खननज ों की पहचान करने के ललए एक अोंिर-मोंत्रालयी 

परामशण हकया िया िा। तिद्युि मांत्रािय, परमाणु ऊजाण तिभाग, निीन और निीकरणीय ऊजाण मां त्रािय, उिणरक तिभाग, तिज्ञान और प्रौद्योमगकी 

तिभाग, फामाणस्यूटटकल्स तिभाग, नीति आयोग आटद से टटप्पणणयाां और सुझाि प्राप्त हए। 

िीसरे चरर् का मूल्याोंकन यरू पीय सोंघ की पद्धनि का सोंज्ञान लिेे हुए खननज ों की महत्वपूर्णिा के मूल्याोंकन के ललए एक अनुिवजन्य सूत्र 

प्राप्त करना िा जो दो प्रमुख कारको ां पर तिचार करिा है - आर्थिक महत्व और आपूर्वि जोखखम। 

इस प्रहिया के आर्ार पर, कुल 30 खननज ों क  िारि के ललए सबसे महत्वपूर्ण पाया िया, जजनमें से द  उवणरक खननज ों के रूप में महत्वपूर्ण 

हैं: एों टीमनी, बेररललयम, नबस्मि, क बाल्ट, िाोंबा, िैललयम, जमेननयम, िेफाइट, हेफ़ननयम, इोंडडयम, ललग्रियम, म ललब्डेनम, नाइओनबयम, 

ननकल, प्लैटटनम समू  तत्व (PGE), फॉस्फ रस, प टाश, दलुणि मृदा ित्व (REE), रेननयम, ससललकॉन, स्ट्र ोंटटयम, टैंटलम, टेलू्यररयम, 

टटन, टाइटेननयम, टोंिस्ट्न, वैनेडडयम, जजरक ननयम, सेलेननयम और कैडगमयम। 

 



कुल 30 महत्वपूर्ण खननज 

28 खननज (िरत्त द्वारा टदखाए गए) + प्लैटटनम समूह ित्व (परमाणु सांख्या 44, 45, 46, 76, 77, 78 के साि 6 ित्व) + दलुणि मृदा ित्व  

[17 ित्व (15 िैंिेनॉइड ित्व + स्कैं डडयम (परमाणु सां ख्या 21) + यटटरयम (परमाणु सांख्या 39)] 

नवशेष एजेंसी 

इस सूची के साि, सममति न ेऑस्ट्रेलिया के CSIRO की िजण पर महत्वपूणण खतनजो ां पर एक राष्ट्रीय सोंस्थान या उत्कर ष्ट्िा कें द्र स्थातपि करन े

की आिश्यकिा का भी आह्वान टकया, जो ऑस्ट्रेलिया में सबस ेबडा खतनज अनुसांधान और तिकास सां गिन ह ैऔर दतुनया में सबस ेबडा है। 

खान मोंत्रालय में एक नवोंि क  महत्वपूर्ण खननज ों के ललए उत्कर ष्ट्िा कें द्र के रूप में स्थानपि हकया जा सकिा है, ररपोटण में कहा गया ह ैटक यह 

प्रस्तातिि कें द्र समय-समय पर भारि के लिए महत्वपूणण खतनजो ां की सूची को अपडेट करेगा और समय-समय पर महत्वपूणण खतनज रणनीति 

को अथधसूचचि करेगा और देश में महत्वपूणण खतनजो ां की एक प्रभािी मूल् श्ररांखिा के तिकास के लिए कई कायों को तनष्पाटदि करेगा। 

वैश्विक प्रिाएों  

ररपोटण के अनुसार, अमेररका ने महत्वपूणण खतनजो ां की सूची पर पहांचन ेके लिए दो-चरण स्क्रीतनांग पद्धति अपनाई। एक प्रारांणभक चेिािनी 

स्क्रीतनांग टूि िीन मौलिक सां केिको ां का उपयोग करके एक खतनज की सांभातिि महत्वपूणणिा का आकिन करिा है: आपूर्वि जोखखम, उत्पादन 

िरमद्ध और बाजार की गतिशीििा। 

निटेन में, ब्रिटटश अिणव्यिस्था के लिए महत्वपूणणिा उनके िजैिक आपूर्वि जोखखमो ां और इस िरह के व्यिधान के लिए आर्थिक भदे्यिा के सां दभण 

में तनधाणररि की गई िी। उत्पादन एकाग्रिा, सािी धाि ुअांश और रीसाइक्लांग दर का अनुमान िगान ेके लिए िीन सां केिको ां का उपयोग टकया 

गया िा। कुि 18 खतनजो ां की पहचान ब्रिटेन की अिणव्यिस्था के लिए महत्वपूणण के रूप में की गई िी। 

यूर पीय आय ि 2011 से महत्वपूणण कच्च ेखतनजो ां की एक सूची जारी कर रहा ह ैजजसे हर िीन साि में अपडेट टकया जािा ह।ै यूरोपीय सां घ 

के लिए खतनज की महत्वपूणणिा को तनधाणररि करन ेके लिए उपयोग टकए जाने िाि ेमुख्य पैरामीटर आर्थिक महत्व हैं, अांतिम उपयोग अनुप्रयोगो ां 

और सां बां थधि यूरोपीय सां घ के तितनमाणण के्षत्रो ां के मूल् िर्थधि के सांदभण में। आपूर्वि जोखखम अन्य परैामीटर है। 2023 के लिए महत्वपूणण कच्च े

माि के रूप में कुि 34 कच्च ेमाि की पहचान की गई है। 

महत्वपूणण खतनजो ां की जापान की पहिी सूची 1984 में अांिराणष्ट्रीय व्यापार और उद्योग मां त्रािय (ििणमान एमईटीआई) के तनदेशन में खनन 

उद्योग पर देश की सिाहकार सममति द्वारा िैयार की गई िी। माचण 2020 में, जापान ने नई अांिराणष्ट्रीय सां साधन रणनीति के टहस्स ेके रूप में 

महत्वपूणण खतनजो ां और साममग्रयो ां के लिए अपनी आपूर्वि श्ररांखिाओां को सुरणक्षि करन ेके िरीके पर अपना निीनिम पररप्रेक्ष्य जारी टकया। 

जापान न ेअपनी अिणव्यिस्था के लिए महत्वपणूण 31 खतनजो ां के एक सेट की पहचान की है। 

ऑस्ट्रेललयाई सरकार न े2019 में, अपनी उद्घाटन महत्वपणूण खतनज सूची और सां बां थधि राष्ट्रीय रणनीति जारी की और 24 महत्वपूणण खतनजो ां 

की एक सूची की पहिी बार पहचान की गई। निीनिम महत्वपूणण खतनज रणनीति में दो और ित्व जोड ेगए िे। 

घरेलू और वैश्विक आउटरीच 

खान मां त्रािय के सां बद्ध कायाणिय, भारिीय भूिैज्ञातनक सिेक्षण न ेजम्मू और कश्मीर के ररयासी जजल ेके सलाल-हैमना क्षेत्र ों में फील्ड सीजन 

2020-21 और 2021-22 के दौरान जी 3 चरण खतनज अन्वेषण (काफी उन्नि) टकया ह,ै और 5.9 ममलियन टन ललग्रियम अयस्क के 

अनुमातनि सां साधन का अनुमान िगाया है। 

इसके अतिररक्त, िीन केन्द्रीय सािणजतनक के्षत्र के उद्यमो ां के इतिटी अांशदान से खाननज नबदेश इोंडडया ललगमटेड (KABIL) नामक एक सां युक्त 

उद्यम कां पनी का तनगमन टकया गया है। यह महत्वपूणण और रणनीतिक प्रकर ति की तिदेशी खतनज पररसां पचत्तयो ां जैसे लिथियम, कोबाल्ट और 



अन्य की पहचान और अथधग्रहण करने के लिए अतनिायण है िाटक आपूर्वि पक्ष आिासन सुतनजिि टकया जा सके। KABIL ने लिथियम, 

कोबाल्ट और दिुणभ परथ्वी ित्वो ां सटहि खतनज पररसां पचत्तयो ां का अथधग्रहण करने के लिए तिदेश मां त्रािय और अजेंटीना और ऑस्ट्रेलिया जैसे 

देशो ां में भारिीय दूिािासो ां के माध्यम से शॉटणलिस्ट् टकए गए स्रोि देशो ां के कई राज्य स्वाममत्व िाि ेसां गिनो ां के साि जुडाि शरुू टकया है। 

एक नए प्रोत्साहन में, भारि को हाि ही में खननज सुरक्षा साझेदारी (MSP) में शाममि टकया गया है, जो 14 देशो ां का अमेररकी निेरत्व िािा 

सहयोग है, जजसका उद्शे्य तिि स्तर पर महत्वपूणण खतनज आपूर्वि श्ररांखिाओां में सािणजतनक और तनजी तनिेश को उत्प्रेररि करना है। 

भारि को लिथियम मूल् श्ररांखिा में प्रिेश करने के प्रयासो ां में देर से आग ेबढ़ने िािे के रूप में देखा जािा है, जो ऐसे समय में आ रहा है जब 

ईिी को तिघटन के लिए पररपि के्षत्र होन ेकी भतिष्यिाणी की गई है। िषण 2023 बैटरी प्रौद्योमगकी के लिए एक महत्वपूणण मोड हो सकिा है - 

लिथियम-आयन िकनीक में कई सां भातिि सुधारो ां के साि, और व्यािसायीकरण के तिणभन्न चरणो ां में इस सांयोजन के तिकल्प। 

---------------------------------------------------------------- 

िजूल ननष्कषणर् न ेपरथ्वी की र्रुी क  स्थानाोंिररि कर टदया 

#ध्रुवीय गनर् #पृथ्वी अक्ष का स्थािाोंर्रर् #भजूर् निष्कर्णर् #नवज्ञाि और प्रौद्यवगगकी #सामान्य अध्ययि3 

एक नए अध्ययन के अनुसार, पीने और थसांचाई के लिए भूजि के अत्यथधक तनष्कषणण न ेपरथ्वी के घूणणन की धरुी को स्थानाांिररि कर टदया है। 

अध्ययन में कहा गया ह ैटक मनषु्यो ां ने 1993 और 2010 के बीच िगभग 2,150 गीगाटन भूजि पांप टकया, यह कहिे हए टक ग्रह की धरुी 

पूिण की ओर प्रति िषण 4.36 सेमी की दर से स्थानाांिररि हो गई है। 

हािाांटक यह बदिाि िास्ततिक जीिन के पररणामो ां के लिए पयाणप्त महत्वपूणण नही ां है, अध्ययन से पिा चििा है टक मनषु्यो ां ने जमीन से इिना 

पानी तनकािा है टक इसन ेिह की र्रुी क  प्रिानवि हकया है और वैश्विक समुद्र स्तर में वरग्रद्ध में य िदान टदया है। 

परथ्वी की र्रुी बदलिी रहिी है 

परथ्वी एक काल्पतनक धुरी के चारो ां ओर घूमिी ह ैजो उत्तरी ध्रुि, इसके द्रव्यमान के कें द्र और दणक्षणी ध्रुि से गुजरिी ह ै- िीक उसी िरह जैसे 

एक शीषण अपन ेस्स्पांडि के चारो ां ओर घूमिा है। िैज्ञातनको ां को िषों से पिा है टक ध्रिु और अक्ष स्वाभातिक रूप से बदिि ेरहिे हैं क्ोांटक ग्रह 

पर बड ेपैमाने पर तििरण बदििा है। इस घटना को "ध्रुवीय िनि" के रूप में जाना जािा है। 

उदाहरण के लिए, परथ्वी के मेंटि के अांदर धीरे-धीरे घूमन ेिािी चट्टानें ग्रह के द्रव्यमान को स्थानाांिररि करन ेका कारण बनिी हैं, जजससे घूणी 

अक्ष की स्थस्थति में बदिाि होिा है। 

ध्रुिीय गति के लिए जजमे्मदार कई अन्य कारण हैं जैसे समुद्र की र्ाराएों  और यहाां िक टक िूफान भी। िेटकन यह घटना मानि गतितिथधयो ां से 

भी प्रभातिि होिी है। 2016 में, शोधकिाणओां की एक टीम ने प्रदर्णशि टकया टक िीनलैंड में गे्लजशयर ों और बफण  के नपघलने के कारर् जल 

द्रव्यमान नविरर् में जलवाय-ुसोंचाललि पररविणन, परथ्वी की र्रुी क  बहने का कारर् बन सकिा है। पाांच साि बाद, एक अन्य अध्ययन में 

कहा गया टक जििाय ुपररििणन के कारण 1990 के दशक के बाद से घणूी अक्ष सामान्य से अथधक बदि रहा है। 

नए अध्ययन के ननष्कषण 

अध्ययन करन ेके लिए, िैज्ञातनको ां की टीम न े17 िषों में फैि ेअििोकन सां बां धी डेटा और एक कां प्यूटर मॉडि लिया िाटक यह पिा िगाया जा 

सके टक कौन से कारक परथ्वी के अक्ष के घूणणन को सबस ेअथधक प्रभातिि करिे हैं। प्रारांभ में, टीम तपछिे िषों में िैज्ञातनको ां द्वारा देख ेगए 

बदिाि के स्तर के साि अपनी भतिष्यिाणी का ममिान करने में सक्षम नही ां िी।  



वायुमों डलीय दबाव, समुद्र िल दबाव, बाोंर् ों के पीछे कर ग्रत्रम जलाशय, ध्रुवीय बफण , पवणि गे्लजशयर, हवा, विणमान और अोंि में िजूल सहहि 

कई प्रकार के डेटा का उपय ि करके स्पिन अक्ष की नवनवर्िाओों की िर्ना की गई िी। भूजि प्रभाि को छोडकर अनुमातनि स्स्पन अक्ष 

णभन्निाएां  अििोकन से सहमि नही ां िी ां। इसे शाममि करन ेके बाद, अनुमान अििोकन के साि िास्ति में अच्छी िरह से सहमि हए। 

अध्ययन में यह भी कहा गया ह ैटक उत्तरी अमेररका और उत्तर-पश्विमी िारि से िजूल ननष्कषणर्, द न ों परथ्वी के मध्य अक्षाोंश पर स्थस्थि हैं, 

ध्रुव ों या िमूध्य रेखा में ह न ेवाल ेननष्कषणर् की िुलना में ध्रुवीय िनि पर एक बडा प्रिाव िालते  ैं। 

थसांचाई और दतुनया की मीिे पानी की माांगो ां को पूरा करन ेके लिए जमीन से तनकािा गया पानी, अांििः, महासागरो ां में चिा जािा है। िजूल 

ननष्कषणर् वैश्विक समुद्र स्तर में वरग्रद्ध के ललए प्रमखु य िदानकिाणओ ों में से एक है। गणना तपछि ेशोध से मेि खािी है, जजसमें अनमुान िगाया 

गया िा टक भूजि तनष्कषणण ने 1993 और 2010 के बीच िैजिक समुद्र के स्तर को 6.24 मममी िक बढ़ा टदया। 

---------------------------------------------------------------- 

एिाटेम क्या है, आपके आहार क ला में य जक, जजसे WHO 'सों िविः कैं सरजनक' घ नषि कर सकिा 

है? 

#एस्पार्टेम #कृत्रिम गमठास #डाइर्ट कवक #कम कैर्वरी #नवज्ञाि और प्रौद्यवगगकी #सामान्य अध्ययि3 

एस्पाटेम दतुनया के सबस ेआम कर ग्रत्रम गमठास में से एक ह ैऔर इसका उपयोग आहार शीिल पेय, चीनी मुक्त च्यूइोंि िम, चीनी मुक्त 

आइसिीम, चीनी मुक्त नाश्ता अनाज आटद की एक तिस्तरि श्ररांखिा में टकया जािा है। 

और वास्तव में एिाटेम क्या है? 

रासायतनक रूप से, एस्पाटेम दो प्राकर तिक अमीनो एथसड, एि-एसपारटटक एथसड और एि-फेतनिएितनन के डाइपेप्टाइड का ममिाइि एस्ट्र 

है। इसकी खोज 1965 में अमेररकी दिा कां पनी जी डी थसयरि एां ड कां पनी (जो अब फाइजर की सहायक कां पनी है) के एक रसायनज्ञ जेम्स एम 

श्लेटर न ेकी िी, जाटहर िौर पर दघुणटनािश, जब अल्सर-रोधी दिा पर शोध करिे समय, उन्ो ांने अपनी उांगिी चाटिी और एक मीिे स्वाद 

का पिा िगाया। 

यूएस फूड एां ड डरग एडममतनस्ट्रेशन (FDA) के अनुसार, एिाटमे टेबल शुिर की िुलना में लििि 200 िुना असर्क मीठा होिा ह ै- जो 

एस्पाटेम को एडिाने्टम और तनयोटेम जैसे अन्य कर मत्रम ममिास की िुिना में बहि कम मीिा बनािा है, िेटकन टफर भी, 1 िाम एिाटेम में 

लििि 2 चम्मच (लििि 8 िाम) चीनी की गमठास की िीव्रिा ह िी है। 

 



एस्पाटेम कैिोरी में कटौिी करने या िजन कम करन ेकी कोणशश करने िाि ेिोगो ां या मधुमेह रोमगयो ां द्वारा पसां द टकया जािा है, क्ोांटक जबटक 

2 चम्मच (8 ग्राम) चीनी िगभग 32 टकिो कैिोरी ऊजाण प्रदान करिी है, 1 ग्राम एस्पाटेम केिि 4 टकिो कैिोरी है। 

ि  क्या एिाटेम खिरनाक है? 

40 से अथधक िषों में, एस्पाटेम भोजन में सबस ेव्यापक रूप से अध्ययन टकए गए और कडाई से परीक्षण टकए गए रासायतनक योजको ां में से 

एक रहा है, जजसमें कैं सर के साि इसके सां भातिि लिांक भी शाममि हैं। 100 से अथधक अध्ययनो ां में एस्पाटेम से होने िाि ेनुकसान का कोई 

सबूि नही ां ममिा है। 

जबटक कुछ आिोचको ां और कुछ अध्ययनो ां द्वारा सां देह और चचांिाएां  उिाई जािी रही हैं, एक को छोडकर सभी समूहो ां के िोगो ां के लिए एस्पाटेम 

की सुरक्षा पर एक व्यापक िैज्ञातनक सहमति ह ै- जो फेतनिकेटोनुररया (PKU) से पीटडि हैं, एक दिुणभ तिरासि तिकार जजसमें रोगी के पास 

एां जाइम नही ां होिा है जो फेतनिएितनन (एस्पाटेम में दो अमीनो एथसड में से एक) को िोडने के लिए आिश्यक है। एस्पाटेम युक्त खाद्य पदािों 

में चेिािनी होिी ह ै"फेतनिकेटोनुररक्स के लिए नही ां"। 

द िाणशांगटन पोस्ट् की ररपोटण में कहा गया ह ैटक USFDA ने 1981 में भोजन में एस्पाटेम के उपयोग की अनुमति दी िी, और िब से पाांच 

बार इसकी सुरक्षा के तिज्ञान की समीक्षा की है। एस्पाटेम को यूरोपीय खाद्य सुरक्षा प्राथधकरण (EFSA), जापान, ऑस्ट्रेलिया, न्यजूीिैंड और 

ऑस्ट्रेलिया में राष्ट्रीय तनयामको ां और यहाां िक टक WHO द्वारा मानि उपभोग के लिए सुरणक्षि के रूप में भी प्रमाणणि टकया गया है। िारि 

सहहि दनुनया िर के लििि 100 देश एिाटेम के उपय ि की अनुमनि देिे हैं। 

------------------------------X---------------------X------------------X---------------------------- 

 


