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21 DIAS

de crescimento
para ser sal da Gerra
e luz do mundo.




“A medida que 2024 avanca, muitos procuram
POr UM NOVO cCOMeCco, Uma nova jornada, bus-
cando sempre inovar seus proprios ohjetivos.

No meio destba tempesbtade, muibos anseiam
por respostas e paz, esquecendo-se de que
nossa paz vem de Deus.

Vamos transformar 2024 no ano em quie nossa
busca pelo Senhor se aprofundara como
nunca antes. Este ano, ao embarcarmos
Juntos nessa maratona de jejum, vamos nos
unir a muitas pessoas em todo o mundo.

Junbte-se a nds no Jejum deste ano também!
Juntos, na busca de Deus, podemos superar
qualquer coisa.”



InGroducao

Esbe guia esta repleto de encorajamentos e
reflexoes sobre a fé que carregamos, neste ano
declaramos que somos:

“Sal da terva e Luz do Mundo.”

Junte-se a nds enquanto buscamos
inencionalmente a Deus em oracao e
acreditamos que Ele se movera de maneira
poderosa em nossa casa.

O jejum nos permite celebrar a bondade e a
misericordia de Deus. Prepara nossos coracoes
para bodas as coisas boas que Deus deseja Grazer
para nossas vidas.

Ao decidirmos jejuar, encorajamos voce a buscar
a Deus em oracao e seguir o que o Espirito Santo
nos guia a fazer, ser “Sal da Gerra” em nossa casa,
no nosso brabalho, na escola, ser “luz do mundo”
para Nnossos parentes e amigos.
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A forma do seu jejum nao
e Gao ImporGante quanto a
forca do seu foco em Deus
enquianto voce jejual.



Esperamos que sua
vida de oracdo se torne
mais natural , ?ﬁmz %

agraddvel .

Incentivamos o jejum durante 21 dias todos os
anos N0 mes def'aneiro. Isso faz parte da nossa
Gemporada de 21 dias de oracao e jejum.

Voce também pode opbar por jejuar em outras
épocas do ano para seu proprio desenvolvimento
espiritual. E muito comum jejuar uma unica
refeicao, um dia inteiro, ou tres dias ou mais.

Prs. Philipe e Luana Cimara
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Quao desesperado
estou por Deus?

O jejum & uma das disciplinas espiriGuais mais
poderosas de bodas as disciplinas cristas. E uma
forma de alinhar nossos coracoes com Deus, o sal-
misba diz: “A minha alma tem sede de Deus, o Deus
vivo” (Salmos 42:2). “E um meio da graca de Deus
para fortalecer e agucar as nossas afeicoes para
com Deus”.

Através do jejum e da oracao, o Espirito Santo
pode transformar a sua vida. Ele curara as nossas
vidas, as nossas igrejas, as nossas comunidades,
a nossa hacao e o0 nosso mundo. O jejum e a
oracao podem provocar uma mudanca na direcao
da nossa nacao, das nacoes da terra e no
cumprimento da Grande Comissao. Esta € uma
mobivacao poderosa no mundo instavel de hgje.



O QUE E JEJUM?

Imagine o jejum como um tempo especial que dedica-
MOs para nos aproximarmos mais de Deus. E como
uma pausa, uma escolha de deixar de fazer algo, como
comer, por um periodo, para focarmos Gotalmente em
Deus. Isso € algo que a Biblia nos mostra como uma
pratica espiriGual.

Quando jejuamos, estamos meio que desligando as
distracoes do mundo ao nosso redor para nos conec-
tarmos mais com Deus. E como se déssemos um
Gempo para nossa alma se renovar e ouvir o que Deus
Gem a nos dizer. A Biblia fala sobre jejum como um ato
de humildade e busca por Deus, onde podemos bus-
car perdao, orienGacao ou, simplesmente estar mais
proximos Dele.

Entao, quando voceé ouvir falar em jejum, lembre-se de
que € como uma conversa especial com Deus, onde
escolhemos ficar mais focados n’Ele, buscando com-
preender Sua vontade e forbalecer nossa fe.

O jejum, porbanto, vai além de apenas abstinéencia
fisica. Ele € uma expressao profunda de busca espiri-
Gual, humildade dianGe de Deus e entrega de nossos
anseios e preocupacoes a Ele.



JEJUM COM

PROPOSITO ERRADO!

Jejum como uma “Férmula Magica™:

AS vezes, as pessoas podem encarar o jejum como
uma maneira garanbtida de obGer o que desgjamde
Deus. No entanto, o jejum nao € uma formula magica; é
uma expressao de busca sincera e humilde.

Jejum por Motivacoes Erradas:

Se jejuarmos com a inGencao de impressionar 0s out-
roS OU apenas para parecermos espiricuais, isso vai
contra os ensinamentos biblicos. Jesus adverte con-
Gra o jejum para ser visto pelos homens (Mateus 6:16-18).

Jejum sem Proposito Espiribual:

Jejuar sem um proposito claro, sgja busca de Deus, ar-
rependimento, orientacao ou consagracao, pode per- -
der seu significado espiriGual.

Jejum sem Oracao: ) i

O jejum deve ser acompanhado de oracao e reflexao.
Simplesmente se abster de comida, sem buscar verda-
deiramente a Deus, pode Gornar-se apenas um regime
com pratica riGualistica.

Jejum sem Obediencia:

Jejuar nao substitui a necessidade de obedecer a
Deus em oubtras areas da vida. A Biblia destaca a im-
portancia da obediencia e do coracao contrito.

(1 Samuel 15:22).

Jejum Legalisba: ) )
Jejuar para ganhar favor ou merigo diante de Deus é
uma perspecbtiva equivocada. A graca de Deus nao
pode ser conquistada por meio de nossas acoes, mas
€ um presente.

O mais importante € que o jejum seja uma expresséo
sincera do seu relacionamento com Deus, uma busca
genuina por Ele.



Ao jejuarmos no inicio do ano, estamos seguindo um
principio biblico importante: O principio das primicias.
Isso significa dedicar os primeiros frutos, os primeiros
resulGados, a Deus. Em Proveérbios 3:9-10, a Biblia nos
incentiva a “honrar ao Senhor com os teus bens e
com as primicias de toda a tua renda”. Isso represen-
ba a oferba dos primeiros momentos do ano a Deus
como um ato de devocao e reconhecimento de Sua
prioridade em nossas vidas.

Nos da Assembleia de Deus, vemos o inicio do ano
como um momento simbélico para consagrar o
restante do ano a Deus. Jejuar no inicio de janeiro &
uma maneira de oferecer a Deus os primeiros dias do
ano, buscando Sua direcao, bencao e orientacao para
os dias que virao.

Essa pratica refleGe a prioridade de colocar Deus em
primeiro lugar em Godas as areas da vida, Isso esta
alinhado com o ensinamento de Jesus em Mateus 6:33,
que nos exorta a “Buscar primeiro o reino de Deus, e a
sua jusbica.”

Além disso, 0 jejum no inicio do ano é visto como uma
oporbunldade de buscar renovacao espiritual, aban-
donar habitos prejudiciais e forbalecer o relacionamen-
Go com Deus. Exemplos biblicos, como o jejum de Dan-
iel em Daniel 10:2-3, mostram que as pessoas jejuaram
em momentos de busca intensa por Deus.

Em resumo, jejuar no inicio do ano é uma prabica ba-
seada na Biblia que envolve a oferta dos primeiros
momentos do ano a Deus, buscando Sua orientacao,
colocando-O como prlorldade e buscando renovacao
espiriGual.



Jejuar pela primeira vez pode parecer um desafio, mas
€ uma pratica espiritual que pode ser adaptada de dif-
erentes formas, dependendo das circunsbancias e das
orienbacoes pessoais.

Jejum Tobal de Alimentos:

Este é o tipo mais comum, onde se abstém comple-
Gamente de alimentos soélidos por um periodo de-
Germinado. Pode incluir apenas agua ou liquidos nao
caldricos.

Jejum Parcial:

Nesse bipo, se excluem certos tipos de alimentos ou
refeicoes. Por exemplo, pode-se jejuar de carne, doces
ou refeicoes especificas ao longo do dia.

Jejum de Daniel:

Inspirado no jejum de Daniel mencionado em Daniel
10:2-3, envolve a abstencao de certos bipos de alimen-
Gos, geralmente produtos de origem animal, durante
um periodo determinado.

quum de Meio-Dia:
Jejua-se durante metade do dia, geralmente do aman-
hecer até o0 meio-dia ou do meio-dia ate o anoitecer.

Jejum de Café da Manha ou JanGar: i
Escolhe-se jejuar apenas durante o cafée da manha ou
o jantar, mantendo as oubras refeicoes normais.

Jejum de Midia e Tecnologia:

Alem do jejum de alimentos, pode-se opbar por jejuar
de midia social, Gelevisao ou outras formas de entre-
Genimento eletronico para concentrar-se mais em
abividades espiriGuais.



PASSAGENS
BIBLICAS
SOBRE JEJUM

MATEUS 6:16-18

'*Quando jejuardes, nGo vos mostreis contristados como
os hipocritas; porque desfiguram o rosto com o fim de parecer
aos homens que jejuam. Em verdade vos digo que eles ja re -
ceberam a recompensa. " Tu, porem, quando jejuares, unge a
cabeca e lava o rosto, ' com o fim de ndo parecer aos homens
que jejuas, e sim ao teu Pai, em secreto; e teu Pai, que vé em
secreto, te recompensara.

MATEUS 9:14-15

“Vieram, depois, os discipulos de Jodo e |he pergunta -
ram: Por que jejuamos nos, e os fariseus [muitas vezes], e teus
discipulos ndo jejuam? » Respondeu-lhes Jesus: Podem, aca -
SO, estar tristes os convidados para o casamento, enquanto o
noivo esta com eles? Dias virdo, contudo, em que lhes serd ti -
rado o noivo, e nesses dias hdo de jejuar.

LUCAS 18:9-14

?Propos tambem esta parabola a alguns que confiavam
em Si mesmos, por se considerarem justos, e desprezavam os
outros: °Dois homens subiram ao templo com o propdsito de
orar: um, fariseu, e o outro, publicano-" O fariseu, posto em pé,
orava de si para si mesmo, desta forma: O Deus, gracas te dou
porqgue ndo sou como os demais homens, roubadores, injus -
tos e adulteros, nem ainda como este publicano; “jejuo duas
vezes por semana e dou o dizimo de tudo quanto ganho. O
publicano, estando em pé€, longe, nGo ousava nem ainda le -
vantar os olhos ao céu, mas batia no peito, dizendo: O Deus,
Sé propicio a mim, pecador! '“Digo-vos que este desceu justifi -
cado para sua casa, e ndo aquele; porque todo o que se exalta
sera humilhado; mas o que se humilha sera exaltado.



JEJUM, LEITURA
BIBLICA E ORA CAO

1 SAMUEL 1:6-8, 17-18

° (A sua rival a provocava excessivamente para a irritar,

porquanto o SENHOR |he havia cerrado a madre.) 7E assim
o fazia ele de ano em ano; e, todas as vezes que Ana subia
Casa do SENHOR, a outra a irritava; pelo que chorava e ndo
comia. °Entdo, Elcana, seu marido, Ihe disse: Ana, por que cho -
ras? E por que ndo comes? E por que estas de coracdo triste?
Ndo te sou eu melhor do que dez filhos?

7Entdo, lhe respondeu Eli: Vai-te em paz, e o Deus de s -
rael te conceda a peticdo que lhe fizeste. 18. E disse ela: Ache a
tua serva mercé diante de ti. Assim, a mulher se foi seu cami -
nho e comeu, e o seu semblante ja ndo era triste.

NEEMIAS 1:4

“Tendo eu ouvido estas palavras, assentei-me, e chorei, e
lamentei por alguns dias; e estive jejuando e orando perante
o Deus dos céeus.”

DANIEL 9:3, 20

>Voltei o rosto ao Senhor Deus, para o buscar com ora¢g@o
e suplicas, com jejum, pano de saco e cinza.

20 Falava eu ainda, e orava, e confessava o meu pecado € o
pecado do meu povo de Israel, e lancava a minha suplica perante
a face do SENHOR, meu Deus, pelo monte santo do meu Deus.



FACA O TIPO DE JEJUM
QUE VOCE PODE CUMPRIR

Como mencionamos antes, Deus vai honrar o
nosso melhor sacrificio, mas o sacrificio que cum -
prirmos ate o fim. Sugiro que voce inicie devagar,
fazendo o jejum parcial, até ir se sentindo mais
confortavel e chegar até o Jejum de Daniel e Je -
jum Total (por um curto espaco de tempo).

NAO EXISTEM _
CONTRAINDICACOES
MEDICAS PARA O JEJUM

Pelo contrario, o jejum faz muito bem a sau -
de. Durante este periodoonde nos alimentaremos
mMenos, seu corpo ira se livrar de enzimas e toxinas

gue sao nocivas a sua saude.

ATENCAO

Caso voce sofra de alguma condicao modera -
da ou grave de saude, favor consultar um medico
antes de ingressar no jejum. Nao e aconselhavel
gue mulheres gravidas tomem parte deste jejum.
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BELEM e PARA e BRA SIL

21 DIAS

de crescimento
para ser sal da Gerra
e luz do mundo.




