DCI: LEVONORGESTRELUM

Protocol terapeutic corespunzator pozitiei nr. 87, cod (G005N): DCI
LEVONORGESTRELUM

I. Definitia afectiunii
Indicatii: menoragie idiopatica

II. Stadializarea afectiunii

Sistemul intrauterin cu levonorgestrelum 20 mcg/24 h este recomandat in cazul in care cavitatea
uterind nu este deformata, astfel incat insertia sistemului intrauterin sd se facd in conditii optime
iar posibilitatea expulziei sistemului s fie diminuata la minimum.

III. Criterii de includere (varsta, sex, parametrii clinico-paraclinici etc.)
Femei cu menoragie idiopaticd: femei care prezintd sangerari menstruale functionale care
depasesc 80 de ml cantitativ i 7 zile ca durata.

IV. Tratament (doze, conditiile de scadere a dozelor, perioada de tratament)

Sistemul intrauterin cu levonorgestrelum 20 mcg/24 h necesitd o singurd administrare la 5 ani.
Acesta elibereaza in mod constant din rezervorul de pe bratul vertical al sistemului intrauterin 20
micrograme de levonorgestrelum, care asigura timp de cinci ani efectul terapeutic antimenoragie.

V. Monitorizarea tratamentului (parametrii clinico-paraclinici si periodicitate)
Menoragia se poate monitoriza prin numarul de tampoane utilizate (un tampon normal retine 5 ml
sange) si prin nivelurile hemoglobinei serice la intervale de 3 - 4 luni.

VI. Criterii de excludere din tratament:

- Reactii adverse:

Reactiile adverse sunt mai dese in timpul primei luni de la inserare §i se raresc cu timpul.
Reactiile adverse cel mai frecvent raportate sunt tulburarile menstruale. Urmaitoarele reactii
adverse raportate in ordinea frecventei au fost: cefalee (rar migrend), dureri in etajul abdominal
inferior, dureri de spate, afectdri cutanate (de exemplu, acnee, rash si prurit), secretii vaginale,
dureri ale sanilor, vaginite, depresii sau alte modificari ale dispozitiei, greata si edeme. Ocazional
s-au raportat alte reactii adverse: crestere in greutate, alopecie sau seboree, hirsutism, meteorism.
Reactii adverse similare au fost raportate cand sistemul intrauterin cu levonorgestrelum 20
mcg/24 h a fost folosit pentru terapia de substitutie hormonald in combinatie cu preparate
estrogenice.

Cele mai frecvente reactii adverse la sistemul intrauterin cu levonorgestrelum 20 mcg/24 h
constau 1n modificari ale sangerdrii menstruale cum sunt: mici sangerdri, scurtarea sau
prelungirea perioadei menstruale, sangerari neregulate, oligomenoree, amenoree, hemoragii
abundente, dureri de spate si dismenoree.

Media zilelor cu sangerari mici scade gradat de la 9 la 4 zile in timpul primelor 6 luni de folosire.
Procentajul femeilor care prezintd sdngerare prelungitd (> 8 zile) scade de la 20% la 3% 1n timpul



primelor 3 luni de utilizare. In studiile clinice, in timpul primului an de utilizare, 17% dintre
femei au prezentat amenoree cu durata de cel putin 3 luni.

Cand este folosit In combinatie cu terapia de substitutie hormonala cu preparate estrogenice,
pacientele aflate in perioada de instalare a menopauzei prezintd sangerari mici sau neregulate in
primele luni de tratament. Séngerarile scad in intensitate devenind minime in timpul primului an
si 30 - 60% din paciente nu prezinta deloc sangerari.

In cazul esecului tratamentului contraceptiv, se poate instala o sarcinid ectopici. Afectiuni
inflamatorii pelvine, care pot fi grave, pot sa apard la pacientele care utilizeazd sistemul
intrauterin cu levonorgestrelum 20 mcg/24 h, dar incidenta acestora este mica. Dispozitivul sau
parti din el pot perfora peretele uterin. Se pot dezvolta foliculi mariti (chisturi ovariene
functionale), care pot fi diagnosticati la aproximativ 12% din femeile care folosesc sistemul
intrauterin cu levonorgestrelum 20 mcg/24 h.

- Co-morbiditati/Contraindicatii
Hipersensibilitate la levonorgestrelum sau la oricare dintre componentii produsului; sarcind sau
suspiciune de sarcind; afectiuni inflamatorii pelvine acute sau cronice; infectii ale tractului genital
inferior; endometrita postpartum; avort septic in ultimele 3 luni; cervicitd; displazie cervical;
cancer cervical sau uterin; hemoragie uterind de etiologie nediagnosticata; anomalii uterine
congenitale sau dobandite incluzand fibroame care deformeaza cavitatea uterind; conditii asociate

- Non-responder

- Nu este cazul

- Non-compliant

- Vedeti reactii adverse

VII. Reluare tratament (conditii) - doar pentru afectiunile in care exista prescriere pe o durata
de timp limitata (ex. Hepatita cronica virald)

Sistemul intrauterin cu levonorgestrelum 20 mcg/24 h se administreaza o datd la cinci ani. Se
poate repeta insertia imediat dupa extragerea celui anterior.

VIII. Prescriptori: Medici din specialitatea obstetrica - ginecologie.



