
DCI: ESCITALOPRAMUM 

Protocol terapeutic corespunzător poziţiei nr. 2�2, cod (N00�)�: DCI ESCITALOPRAMUM 

   

I. Clasa de medicamente: 

Antidepresive SSRI 

II. )orme Iarmaceutice: 

Cu administrare orală    

III. Indicaţii (conIorm codurilor IC'-10� 

a. Principale 
- 7ratamentul episodic şi de întreţinere din tulburarea depresivă maMoră (�21), tulburări de panică (�25), 

tulburarea de anxietate socială (�25), tulburarea de anxietate generalizată (�25), tulburarea obsesiv-
compulsivă (�26). 

E. Secundare (de a doua sau a treia intenţie, dacă tratamentul de primă intenţie nu s-a dovedit eficace; ca tratament 
adMuvant sau de augmentare în condiţiile unei Mustificări clinice riguroase şi pe durată scurtă de timp) 
- �20 - (pisodul depresiv din tulburarea afectivă bipolară (adMuvant, cu precauţie) 
- �22 - 7ulburarea depresivă persistentă asociată unor comorbidităţi somatice 
- �2� - 7ulburarea post-traumatică de stres 

     

IV. Tratament: 

'ozare: 

- 'oza zilnică recomandată 10 mg/zi, maxim 20 mg/zi.     
'urată: 

Ìn funcţie de forma, severitatea şi stadiul tulburării, pe baza argumentelor clinice şi a raportului risc-beneficiu.     

V. Monitorizare: 

(ficacitate, toleranţă, comorbidităţi, interacţiuni medicamentoase, contraindicaţii. 

    

VI. EYaluare: 

1 - 3 luni   

VII. Prescriptori: 

Iniţiere: medic din specialitatea psihiatrie 

Continuare: medic din specialitatea psihiatrie sau medic de familie care poate continua prescrierea pe o perioadă de 3 
- 6 luni, pe baza scrisorii medicale eliberate de medicul psihiatru. 

 

 

 

 


