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Объяснение после приёма

Что это за препарат, как его принимать, что
контролировать и когда звонить. Пять минут

чтения.
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0 1  ·  Ч Т О  Э Т О

ЧТО ВНУТРИ ТАБЛЕТКИ

Thyroid-S — высушенная щитовидная железа
свиньи в таблетке. В ней сразу оба гормона
железы: Т4 — запас, и Т3 — активная форма.
Левотироксин содержит только Т4 [2].

Дозу считают в миллиграммах: 60 мг — это
один «грейн», около 38 мкг Т4 и 9 мкг Т3 [1].

Форма таблетки по 60 мг [1]

Происхождение животное, свинина [1]

Регистрация в США не одобрен
регулятором лекарств

(FDA) [3]

П Р О С Т Ы М И  С Л О В А М И

Те же гормоны, что делает ваша железа, в
двух формах сразу. Поэтому часть людей
чувствует себя на нём лучше.



0 1  ·  Ч Т О  Э Т О

ЧТО ГОВОРЯТ
ИССЛЕДОВАНИЯ

П Р О С Т Ы М И  С Л О В А М И

Thyroid-S — не «лучше» для всех. Части
людей он подходит больше. Это выбор
врача и пациента.

70 пациентов: по симптомам и памяти
разницы с левотироксином нет; вес ниже
на 1,4 кг; 49 % предпочли экстракт [4].

—

75 пациентов, три схемы: в целом
одинаково. Но те, кому на левотироксине
было хуже всего, предпочли схемы с Т3
[5].

—

Руководства: левотироксин — стандарт
[2]; схемы с Т3 — индивидуально, у людей
с жалобами при нормальном ТТГ (сигнале
гипофиза) [6].

—



0 2  ·  Ч Т О  М Ы  Н А Ш Л И

ЧТО МЫ КОНТРОЛИРУЕМ

ПОКАЗАТЕЛЬ ЧТО ОЗНАЧАЕТ

ТТГ главный ориентир; цель — в
пределах нормы, не ниже [2]

Свободный
Т4

на Thyroid-S часто ниже, чем на
левотироксине — это ожидаемо [6]

Свободный
Т3

зависит от времени после таблетки:
кровь — до утренней дозы [6]

Пульс, вес,
сон

ваш дневник; избыток виден по ним
раньше, чем по анализу [2]

П Р О С Т Ы М И  С Л О В А М И

Главное число — ТТГ. Анализ сдают до
таблетки. Хорошее самочувствие при ТТГ
ниже нормы — не цель, а риск для сердца
и костей [2].



0 3  ·  Ч Т О  Д Е Л А Т Ь

КАК ПРИНИМАТЬ

КОГДА УТРОМ НАТОЩАК

за 30–60 минут до еды, запивая водой [7]

ОТДЕЛЬНО ОТ КАЛЬЦИЯ, ЖЕЛЕЗА,
АНТАЦИДОВ

промежуток 4 часа [7]

ДЕЛЕНИЕ ПО ЗАКЛЮЧЕНИЮ

дозу иногда делят на утро и ранний день — только
если так написано врачом

КОНТРОЛЬ ТТГ, СВОБОДНЫЙ Т4 И Т3

через 6–8 недель после смены дозы; при
стабильной дозе — раз в 6–12 месяцев [2]. Кровь
— до таблетки [6]

П Р О С Т Ы М И  С Л О В А М И

Каждый день, одинаково, натощак.
Анализ — до таблетки.



0 3  ·  Ч Т О  Д Е Л А Т Ь

ПРОПУСК,  ДОЗА,  ПОКУПКА

О Ц Е Н К А  В Р А Ч А

Источник покупки обсуждайте со мной: в
ряде стран препарат не зарегистрирован,
безопасная цепочка важнее цены.

Пропустили утром — примите, когда
вспомнили, в тот же день. Не удваивайте.

—

Дозу не меняйте сами: шаг и срок — в
заключении; контроль через 6–8 недель
[2].

—

Не покупайте «с рук» и не меняйте
производителя без врача: состав таблеток
может различаться между партиями и
подделками [3].

—



0 4  ·  К О Г Д А  З В О Н И Т Ь

НЕ ДОЖИДАЯСЬ ВИЗИТА

ПОЗВОНИТЕ В БЛИЖАЙШИЕ ДНИ

НА ПОДБОРЕ ДОЗЫ

Нарастают усталость, зябкость, отёки,
запоры — возможен недостаток: сдать
ТТГ раньше срока, дозу не менять
самостоятельно [2].

ПЛАНОВЫЙ КОНТРОЛЬ

ТТГ, свободный Т4 и Т3 через 6–8 недель
после смены дозы; при стабильной дозе
— раз в 6–12 месяцев [2]. Кровь — до
утренней таблетки [6].

Сердцебиение, пульс выше 100 в
покое, дрожь, потливость,
бессонница, потеря веса — избыток
гормона [2].

—

Боль или давление в груди, перебои
в сердце — в тот же день.

—



0 5  ·  В О П Р О С Ы  В Р А Ч У

ЧТО СПРОСИТЬ НА ПРИЁМЕ

1. Почему мне Thyroid-S, а не левотироксин?

2. Какая у меня цель по ТТГ?

3. Делить ли дозу и как?

4. Когда сдавать анализ относительно
таблетки?

5. Где брать препарат безопасно?

С О В Е Т

Записывайте ответы: половина сказанного
врачом забывается уже по дороге домой
[8].



П Р О В Е Р Ь Т Е  С Е Б Я

ТРИ ВОПРОСА

1. Что у вас нашли — своими словами?

2. Что вы сделаете дальше и когда?

3. При каких признаках вы позвоните в
клинику, не дожидаясь визита?

З А Ч Е М

Ответы — на следующей странице. Если
ответили на два из трёх — вы поняли
главное. Если нет — перечитайте
страницы «Как принимать» и «Когда
звонить».



П Р О В Е Р Ь Т Е  С Е Б Я

ОТВЕТЫ

1. Thyroid-S — высушенная щитовидная железа
с двумя гормонами, Т4 и Т3. Части людей
подходит больше левотироксина; это выбор
врача и пациента. Главный контроль — ТТГ.

2. Утром натощак, отдельно от кальция и
железа. ТТГ, свободный Т4 и Т3 через 6–8
недель после смены дозы, кровь до таблетки.
Дозу не менять самому.

3. Любые два из: сердцебиение, пульс выше
100, дрожь, потливость, бессонница, потеря
веса; боль в груди; нарастающие усталость и
отёки.

Д Л Я  К Л И Н И К И

Эти же три вопроса задаёт медсестра при
выходе — так клиника измеряет, работает
ли документ.
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