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  خانم و آقاي يعقوب گرجيان
  لي و فاميميز حكي چنگيخانم و آقا
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   دلار و به بالا50

  انيشاهيلا نصراله يخانم و آقا
  آقاي آرام بخشيخانم و 

  خانم و آقاي ديويد بصلئلي
  )اليشااف(    

  يخانم سارا بصلئل
 چوپان  خانم يافا بي

  آقاي روبرت داودزاده
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  انيمي آقاجان حكيخانم و آقا

   خانم و آقاي فريدون حكيميان
  )لطف اله زاده(          
  انيمي لطف اله حكيخانم و آقا
  )جوادف(    
  انيميز حكي پرويخانم و آقا
  )زاده يمرتض(  

  انيميپ حكيلي فيآقا
   شموئل هوشمنديخانم و آقا

 خانم و آقاي دانيل ايليان
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  خانم و آقاي يونس ديلمانيان
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فقط با كمك مالي و تشويق» مگيلا«چاپ و نشر
مگيلا بدينوسيله از .  پذير است افراد جامعه امكان

اشخاص زير كه به تقاضاي ما جواب مثبت داده و 
اند صميمانه  هداياي مالي خود را به ما ارسال كرده

اين اسامي در هر قسمت به ترتيب .  تشكر مينمايد
كساني كه بيشتر از اسامي .  الفباي انگليسي ميباشد

اند براي يك سال در مگيلا   دلار كمك كرده50
 .درج خواهد شد

 

The Publication of “Megillah” is made 
possible by the generous contributions of our 
supporters. 
Megillah would like to thank all of those who 
responded to our request in the past issues by 
sending in their contributions.  The names of 
contributors appear below in alphabetical 
order within each category.  Contributions of 
$50 or more will be recognized for one year 
in Megillah. 
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  لشگر عشق 
 »اري شهر« از ي غزل معروف سعدنيتضم

   
  
 

يي خدازي كه از كلك هنر ، نقش دل انگيا
  يي همه از مهر جداني باشد مه من كافيح

  يي باز كجاي جگرم خون نكني بودگفته

 

 يي مهر و وفايمن ندانستم از اول كه تو ب«
  »يي و نپايعهد نابستن از آن به كه ببند

 ادميم عشق تو ز طعنه زند در غيمدع
  نداند كه من از بهر غم عشق تو زادمنيو

  ادمي نرفته ست ز رازي بلبل شنغمه

  

  كنندم كه چرا دل به تو دادمبيدوستان ع«
  »يي خوب چراني اول به تو گفتن كه چندياب

  نباشد ز نشانهزي را قوت پرهريت
  دانهي چه كند گر نرود در پني مسكمرغ
  فسون و فسانه عاشق نتوان بست به ايپا

  

  خوبان زمانهي پاندرمرو  ي كه گفتيا«
  »يي بحر تفكر تو كجاني در امييما كجا

  وفا رخت اقامتي فكندم به سر كوتا
  دوست ندامت شد و با دوست غرامتيعمر، ب
  به سلامت هم همه گو، رو  و جان و زر و جاسر

  

  و ملامتيي و انگشت نمايشيعشق و درو«
  »يينكنم بار جداهمه سهل است تحمل 

  باني نپرسند به شهر تو طبماري بدرد
 باني غرماري شهر ندارد سر تنيكس در ا

  باني به حبباني رقمي گفت غم از بنتوان

  

 باني رقميحلقه بر در نتوانم زدن از ب«
  »يي به گداتي سر كومياي توانم كه بنيا

 حاني گلزار رخ تست غبار خط رگرد
  قرآنباچهيد به بي خط تذهنگارينچون 

  ماني رحمت دهنت نقطه اتي لبت آيا

  

 شانيآن نه خال است و زنخدان  و سر زلف پر«
  »يي خداستيكه دل اهل نظر برد كه سر

  مي شب هجر بر آنم كه اگر وصل بجوهر
 مي و چون چنگ بمومي به فغان آيهمه چون ن

     مي مدهوش شوم چون سر زلف تو ببوكيل

  

 يم غم دل با تو بگوييايگفته بودم چو ب«
 »يياي كه غم از دل برود چون تو بميچه بگو

   امشب كه به كام دل ما خواسته گشتنچرخ
  تو هشتنباني وصل تو نتوان به رقندام

  ن گذشتهي دل همساي از تو برانتوان

  

  خانه برون بردن و كشتنني از اديشمع را با«
  »يي نداند كه تو در خانه ماهيتا كه همسا

  ماني گفت و شد از گفته خود باز پشنيا يسعد
 ن اي و هذدي تب عشق تو هدر گوضيكه مر

   نهفتن نتوان ماه درخشان رهيبه شب ت

  

 باني رقميكشتن شمع چه حاجت بود از ب«
  »يي ما ي كه تو در خانهدي تو گويپرتو رو

 ندي مردم نگزي نرگس مست تو مستور
 ندي از شاخ تو چي نرسد تا گلنيدست گلچ

  ندي به خلوت ننشديلوه كن جلوه كه خورشج

  

 ندي نبي خود آن روگانهيپرده بردار كه ب« 
  »يي كوچك ننما ينهيي و در آيتو بزرگ

 زدير  توي تو در پايسوينازم آن سر كه چو گ 
   زدي تو  نخي وفاي كه از كوينازم آن پا

  دزي آن نه كه با لشگر عشق تو ستاريشهر

  

 زدي ز كمند تو گر كه هرگزستي آن نيسعد«
  »ييهاركه بدانست كه در بند تو خوشتر ز 
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  جدول و سرگرمي
  داريوش رحماني:  ازطرح 

  

  :افقي
 وسيله نظافـت    – پايتخت اروپائي    –مين جوري هم اهل ايران است       ه-1

 -3هـاي وطنـي       از سـركه   – باز شده    –رابط بين پيچ و مهره       -2دهان  
 ترب و تربچه اين چنين هستند       – برداشت گندم و جو      –مشهور و نامي    

 صحبت از خزنـدة     – سوداي ناله    -5  فرمان – آسماني   – قوت غالب    -4
 از آلات   – پـول    – كلمة ندا    -6 نوعي خط كش     – تربيت   –گزنده است   

 – يـاغي و سـركش       -8 ترمينال   – شهري در جنوب آمريكا      -7موسيقي  
 از  – نفـس    -10 نيك صـيرت     – فرشتگان   -9 فرياد بلند    –نوعي قراول   

 – آلمـان   شـهري در – با شش ميĤيد -11 از مرتجعين    –حروف يوناني   
 -13 خوشـبختي    – از فـصول     – پول رايج    -12 صداي درد    –بي اعتماد   

 – آدمـي    -14 وقت دعا بود سروته شـد        – شكننده   –پيدا كردن مسير    
 پيـرو و    – نـامي پـسرانه      – حيوان دوزيـست     -15 چيره   –بطور خلاصه   

  .تابع
  

  

  :عمودي
 از خدايان هندي   -2 تهنيت   – هندي اش معروف است      –مجنون  -1

 اهل يكي از ييلاقات شمال تهران       -3 ريشه كوچك    –ز علائم رياضي     ا –
 – نامزد   – عصب و پي     -4 حيوان پردست و پا      – خواهش و تمنا     –است  
 – جلـسات بـدون يـافتن آن تـشكيل نميـشود             – داخل عربي    -5زياده  

 اشـاره بـه   – ضـمير جمـع    -6 خيس   –امنيت بود ولي قدري بهم خورد       
 از شـهرهاي    – بعـد از مـرگ سـهراب چـه سـود             -7 گشاده   –نزديك  
 – از ميوه هاي جاليزي      -9 جاويدان   – قتل و كشتن     – فلاني   -8خراسان  

 بلـي بزبـان   – سلسله جبـالي در اروپـا   – دانشنامه   -10از مقاطع درسي    
 خداي درويـش    – بسته بندي شده     – شرح دادني    – وحشي   -11روسي  

 از اقوام   –ام هاي عمومي     شغلي در حم   – بدون آن نميتوان زيست      -12
 آسماني  – گرمخانه حمام    – جنسي كه به كشور وارد ميشود        -13پدري  

 دسـتگاه   – اطـلاع    – پشيمانان   -14بود ولي تيره و تار شد و بهم ريخت          
  . قطع كردن– جمع رأي – رايزني -15زاينده 
 

  

 در خانه هاي اطرافپس از حل جدول 
 اثرش پي سهجدول بنام يك نويسنده و 

  .خواهيد برد

 حل جدول شماره گذشته
رمز جدول شماره گذشته، دافنه دوموريه، 

  .دختر عمويم راشل، ربكا، آنا ميباشد



____________________________________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________________________________ 
  

 2010 ،  مارچ 5770نيسان ٢٨ 95مگيلا شماره  
 

  ريشه هاي تاريخي امثال و حكم 
  خلاصه و تنظيم از داريوش رحماني

    نگارش مهدي آذر يزدي-» قصه هاي تازه از كتابهاي كهن« اقتباس از كتاب 
  
  

  !دارد كفشش را پيدا ميكند
  

ار ميبرند كـه كـسي بـرخلاف انتظـار در           اين مثل را در موردي بك     
شخصي به ديگري بـدهكار     مثلاً  . كاري بيش از اندازه تأخير كرده باشد      

است و قول داده برود از شهر ديگر طلبش را وصول كنـد و فـلان روز                 
بينـد، بعـد كـه او را         بيايد و قرضش را بپردازد ولـي مـدتي او را نمـي            

هـا وصـول شـد؟       پرسـد طلـب    بيند و مـي    مي
ميگويد هر چه فكـر ميكـنم تـوي ايـن سـرما و              

پس ميگوينـد   .  بارندگي سفر كردن مشكل است    
  كني؟ وز داري كفشت را پيدا ميهن

  :اما داستان پيدا كردن كفش
ــود روزي    ــه ب ــداي محل ــه كدخ شخــصي ك
ناخوش شد و رفت به خانة طبيبي كه با او آشـنا         
بود؛ طبيب معاينه كرد و نسخه نوشـت و گفـت           
.  اين دوا را همين الان بايد تهيه كنـي و بخـوري           

ــة     ــت هم ــه اس ــه جمع ــروز ك ــت ام ــار گف بيم
طبيب گفت نه، يك داروخانه در فلان كوچه آن         .  اند ستهها ب  داروخانه

» خانه شاگردش «فرستم دوا را بگيرند؛      من حالا مي  .  سر شهر باز است   
را به نام عبداله صدا زد و گفت فـوري بـرو از داروخانـه فـلان دارو را             

: وقتي نوكر از خانه بيرون رفت، طبيب به دوستش گفـت          .  بگير و بياور  
نوكر خوب هـم    .  آورد باشيد كه همين الان دوا را مي      شما هيچ نگران ن   

نعمت بزرگي است و اين عبداله بقدري در كـارش زرنـگ اسـت كـه                
رود درسـت    توانم حساب كنم كه وقتي دنبال كاري مي        هميشه من مي  

مـثلاً مـن ميـدانم همـين الان بـه در داروخانـه              .  چه موقع برميگـردد   
 گفت همـين حالاسـت كـه     طبيب قدري ديگر حرف زد و بعد      ... رسيده

نوكر كـه برگـشته بـود از        »  عبداله؟«بعد صدا زد    .  عبداله سر ميرسد  
من كـه   ! نگفتم«: طبيب بدوستش گفت  .  پشت در گفت، بله آقا آوردم     

  ».گفتم همين حالا برميگردد
طبيب ممنون شد و    » خانه شاگرد «كدخدا دوا را گرفت و از زرنگي        

وكري داشت كه اتفاقاً اسم او هم       بخانه برگشت و خودش هم در خانه ن       
كدخدا آنچه را كه ديده بود      .  انگاري بود  عبداله بود و آدم بسيار سهل     

آدم بايد اين طور فرز و چابك باشـد         : براي نوكر خود شرح داد و گفت      
مـردم حتـي    .  و وقتي كه ترا دنبال كـاري ميفرسـتم بموقـع برگـردي            

  ....ردشان در كجاست و توميتوانند دقيقه به دقيقه حساب كنند كه شاگ
تـر   شما اشتباه ميكنيد؛ من از شاگرد دكتر هم زرنگ        : نوكرش گفت 

هستم؛ ميخواهيد الان بروم از داروخانه چيزي بخرم و بياورم تا ببينيـد             
  !كه من زرنگترم يا او؟

خواهيم شرط بندي كنيم؛ مقصودم ايـن        نه ما كه نمي   : كدخدا گفت 
كار من  : نوكرش گفت .  است كه هميشه بايد كارها حساب داشته باشد       

توانيـد مـرا     هميشه حساب دارد؛ از امروز هر وقت دلتان خواست مـي          
بندم كه كارهاي من با حساب شـما اخـتلافش     شرط مي .  امتحان كنيد 

  .خيلي كم خواهد بود
ا بـسيار خـوب و فـرد      : كدخدا گفـت  

بيست نفر ميهمـان داشـت كـه همـه در           
اتاق نشسته بودند و از هر چيزي صحبت        

ــد كــم كــم حــرف از كــارگر و .  ميكردن
كدخدا گفـت، مـن     .  خدمتگزار پيش آمد  

كه از نوكرم بسيار راضـي هـستم؛ جـوان          
سربراه و سـربزيري اسـت و خيلـي هـم           
چابك و زرنگ است و از بـس حواسـش          

بـال  به كارش جمـع اسـت وقتـي او را دن         
هـا   مهمان.  كاري ميفرستم ميتوانم حساب كنم كه چه وقت برميگردد        

.  گفتند خيلي خوب است كه انسان اين طور شاگرد زرنگي داشته باشـد            
همين الان او را دنبال كاري ميفرستم و ببينيد كه چطـور            : كدخدا گفت 

نوكرش را صدا زد و گفت زود بـرو خانـه حـسينقلي             .  بموقع برميگردد 
طرف رودخانه و اگر هست بگـو كدخـدا در خانـه منتظـرت              خان، آن   

اي : عبدالـه گفـت   . زود بـرو و برگـرد     .   را ببينـد   تـو هست و ميخواهد    
  .بچشم؛ و از اتاق بيرون رفت

ها گفت حالا من براي شما حساب ميكنم، عبدالـه           كدخدا به مهمان  
ج حالا بسر كوچه رسيده و تا سر رودخانه پـن ... حالا از خانه بيرون رفت 

! حالا بـه رودخانـه رسـيد   . حالا عبداله دارد تند ميرود  .  دقيقه راه است  
  . حالا دارد از پل رد ميشود و تا خانة حسينقلي خان ده دقيقه راه است

بعد كدخدا قـدري صـحبت كـرد و گفـت حـالا عبدالـه بـه خانـه                   
حسينقلي رسيده، فرق نميكنـد كـه در خانـه بـوده يـا نبـوده، پيغـام را                   

حـالا بـه در خانـه       ... حالا به رودخانه رسـيده      .  برميگرددرساند و    مي
بعد كدخدا با صداي بلنـد صـدا زد         .  حالا آمده پشت در اتاق    .  رسيده

هـا تعجـب     بله آقا، همه مهمـان    : عبداله از پشت درب گفت    . »عبداله«
  .كردند

  حسينقلي خانه بود يا نبود؟: كدخدا پرسيد
الان !  ارم دنبال كفشم ميگردمام، د آقا من هنوز نرفته: عبداله گفت 

  !.روم؛ خيالتان راحت باشد كفشم را پيدا ميكنم و مي
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 ـ طبـق ا   ي بوده ول  يهودي ي ا شهي ر يدارا .  قـانون اسـلام آورده انـد         ني
 ـ ني افراد است كه مدت كوتـاه    ني از ا  يكي يانيلرحمان الحر اابو  ـ زي  كي

 .  است داشته بر عهده مني را در يدي كلتيمسئول
 فـشار   شي و به دنبال افـزا     1960 تا   1947 ي سال ها  ني فاصله ب  در

 گـر ي د ي به كـشورها   مني انيهودي نفر از    50,000 از   شي ، ب  انيهوديبر  
 دهـد كـه     ي نشان م  يخيسناد تار ا.  مهاجرت نموده اند   اسرائيلمنجمله  

 نفــر از 82) مــني ي از شــهرهايكــي(  تنهــا در عــدن 1947در ســال 
 .  اند دهي تندرو به قتل رسي توسط گروه هاانيهودي

 بـه دو اجتمـاع كوچـك در         مني در   انيهودي حال حاضر اجتماع     در
 ـ سـاكن ب   انيهودي.  گردد ي خلاصه م  داهي هراش و را   تيب  هـراش از  تي

 دختران بهـره    يني و مدرسه علوم د    وايشي ،   قوهي ، م  سايد كن  مانن يامكانات
.  شهر فراهم نموده اند      ني در ا  ي گروه خارج  كي امكانات را    نيا. مندند  

.  كنـد    ي م تيري را مد  انيهودي يني راو امور د   كي ني شهر همچن  نيدر ا 
 ي برا ي صنعا قرار گرفته است امكانات كمتر      يلي ما 45 كه در    داهيدر را 

 شـهر   ني راو جوان ا   2008 دسامبر   11در  .  وجود دارد    انيهودي ستيز
. دي گروه تندرو بـه قتـل رس ـ       كيتوسط عوامل    ) ي النهار شييايموشه  (
 ـ    عبداالله يعل.  سال داشت    30 تنها   ل راو در هنگام قت    نيا  سي صـالح رئ

 را بـه  مـن ي مانـده در  ي بـاق انيهودي قصد دارد ي طرحي طمنيجمهور  
 طرح هر خـانواده     نيطبق ا  . دي منتقل نما   نقطه امن  كيشهر صنعا و به     

 .  خواهد كردافتي جهت ساخت خانه درزي نني زمي قطعه ايهودي
 فـشار   شي و به دنبال افـزا     1993 تا   1861 ي سال ها  ني فاصله ب  در

 ـ پد منيدر   ) ني دروغ خيماش ( ييحاي سه جنبش مس   مني انيهوديبر    دي
در .  اتفاق افتـاد     1993 تا   1888 جنبش ها در فاصله      ني ا نيآخر. آمد  

 .  است خي ادعا نمود كه ماشعبداالله وسفي به نام ي جنبش شخصنيا
 هر  ادي هستند كه در شنبه ها و اع       يانيهودي از محدود    مني انيهودي

 يهـود يكودكـان   . نـد ي نما ي تورات را قرائت م ـ    ي و آرام  يدو متن عبر  
 مني انيهودي. ابندي ي در خواندن تورات تسلط م     ي سالگ 6 از   باي تقر مني

 مانند طومار اسـتر ،  ي متونني قرائت تورات و همچن    ي برا ي خاص يملود
 ي دارند كه مشابه آن را در كمتر جامعه ا         ميلي و ته  شلهي ، م  ايرمي يمراث
 ي فرش م ـ  ي رو ساي در كن  مني انيهودي  .افتي توان   ي م اي دن انيهودياز  
ا  رسـم خـود ر     ني ا زي در حال حاضر و پس از مهاجرت ن        ي و حت  نندينش

 وام  مـن ي سنت از رسم مـسلمانان در مـساجد          ني ا ايگو. حفظ كرده اند  
 . گرفته شده است

 يبـرا .  شـوند    ي م ـ دهي د زي ن ي دانشمندان بنام  مني انيهودي ني ب در
 : اشاره كرد ري توان به افراد زينمونه م

 يري تفـس  يلادي م ـ 14 شخص در قرن     نيا : ايشعي بن   نتنئل 
  .  بر تورات نوشته استيبه زبان عرب

 به  مي و دوار  دباري ، بم  قراييترجمه سه كتاب و    : ي الدان ايسعد 
  يلادي دوم قرن پانزدهم ممهي در نيعرب

  ي به عربميئيترجمه نو:  بن شلومو اوراهام 
ــدانديــداو  ــنو. ) :  م 1430-1413 ( ي بــر عمــرام ال  سندهي
  هگادول دراشيم

 ـالبته در زمـان ز     ( مني انيهودي ني ب در  يههـا گرو) مـن ي در   ستي
 ي توان به گروه هـا     ي گروه ها م   نياز ا .  شده است    يي شناسا زي ن يمختلف
برگرفتـه از واژه    (ي، شام ) شهر ي بلد به معنا   يبرگرفته از واژه عرب   (يبلد

) هارامبـام ( مـون يوابسته بـه بـن م     (سيمونديو ما ) هي سور تختيشام پا 
، قبالا رفتني نپذ اي رفتني سه گروه در پذ    ني ا يدتيتفاوت عق .  نمود   ارهاش

 از  يدر برخ ـ . اسـت ) كتاب منسوب بـه هارامبـام     ( تورا   شنهيتلمود و م  
در حـال حاضـر     .  شده است  دهي د يي تفاوتها زي سه گروه ن   نيمتون نماز ا  

 . ندي نماي متي تبعي از رسوم سفارادمني انيهودياكثر 
   
    به ايسرائلمني انيهودي مهاجرت ديجد دورِ

 ـ ،2007 سال   ليدر اوا يمن   يرا اسلامگ انيكارجوي آزار پ  يدر پ   كي
 از شهر محل سكونتشان در شمال       ،يهودي تن   60 به همراه    يمنياخام  ح
 صـنعا   يك ـي در نزد  ي بتوانند مكان امن   ديا مجبور به فرار شدند تا ش      مني
 و پـس از     يلادي م ـ 2004 از سال    يمني يهودي تي مشكلات اقل   .ابنديب

افـراد  .  كشور آغـاز شـد    ني و ارتش ا   مني لي از قبا  يكي ني ب يهايريدرگ
 ـ   هستند، عهي ش اني از اسلامگرا  ي كه شاخه ا   لهي قب نيا  سي از مخالفان رئ

 ـ   نيا.  عبداالله صالح، هستند   ي عل من،ي يجمهور  ي جمهـور  سي افـراد رئ
 و سـرزنش  ض مورد اعتـرا   كاي با دولت آمر   ي ائتلاف كنون  لي را بدل  مني

 حملـه قـرار      را مورد  انيهودي ي خانه ها  يمني انيشورش.  دهند يقرار م 
 زي مدارس ن  ز ا ي حملات، تعداد  ني ا اني در جر  نكهي دادند و پس از ا     يم

 خـود بـه     يهـا  تند، آنان مجبور شدند كه در خانه      مورد حمله قرار گرف   
 . ندي فرزندانشان اقدام نماسيآموزش و تدر

 ـ ا انيهودي مسلمانان و    اني م يستي همز يسالها  ـ كـشور بـه پا     ني  اني
 هـستند و    ني سـرزم  ني ا يه از ساكنان اصل    ك مني انيهودي.  است دهيرس

 يي در معرض آزار و انواع مزاحمتها از طـرف گروههـا           ري اخ يدر سالها 
 دولـت   يتهـا ي دارند، از حما   ار قر ي افراط مسلماناندر جامعه، بخصوص    

 را با اسـتقرار     مني شمال   انيهودي تيدولت، امن .  كشور برخور دارند   نيا
 ـ  اي كه برا  ي در اماكن  ي نظام يروهاين  نيمأسكان آنان اختـصاص داده، ت
 ـهودي به هر حـال      يول. دي نما يم  ـ مع تي از وضـع   مـن ي اني  خـود   يشتي

 اسـت، بـه     يت دس ـ عي صـنا  ة در حـوز   شتريوسائل كارشان كه ب   . نديشاك
 . ه است مفقود شد،يهنگام فرار از محل زندگ

چـرا كـه معتقدنـد    .  رفتـار مـسلمانان در تعجبنـد    ريي از تغ  انيهودي
 شناسند و به آداب     ي م ي منطقه آنان را به خوب     ني ا ةدمسلمانان سالخور 
  ! دانندي نمچي جوانها، امروزه، هيول.  دارندييو رسومشان آشنا

 ي در سـالها   ايسرائل به   مني از   انيهودي شروع مهاجرت گسترده     با
 ـ در اوا  مـن ي سـاكن    يهـود ي، اكنون از دهها هـزار       1948  20 قـرن    لي

 ـا.  مانـده انـد    ي كشور بـاق   ني در ا  يهودي فقط چند صد تن      ،يلاديم  ني
 ـ خـود ن   ني بـه تـرك سـرزم      لي ما مني يهوديشهروندان   آنـان  . ستندي

 بـه   ني سرزم نيدر ا .  است ني سرزم نيا در   شاني ها شهي كه ر  نديگو يم
  .  روندي ماي هم از دنني سرزمني آمده اند و در همايدن

سف بار  أ غزه بر شدت تنشها و اوضاع ت       و ايسرائل ري اخ برخوردهاي
  . وده استافز
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      مني انيهودي
   سايت انجمن كليميان تهرانازبرگرفته 

  
  

 لـومتر ي ك 530000 است با حدود     ي كشور مني
 ـا . تي نفر جمع  ونيلي م 22مربع وسعت و حدود       ني

 ، از جنوب بـه      يكشور از شمال به عربستان سعود     
 ياي عدن ، از غرب به عمان و از جنوب به در           جيخل

 .  گردد ي ميسرخ منته
 بـا   1918 در سـال     ني سرزم ني ا ي شمال قسمت

 آن در ســال ي و قــسمت جنــوبي از عثمــانييجــدا
 بــه اســتقلال يسيــ انگليروهــاي خــروج نبــا 1967

 بعـد   1990 ي م 22 در   ي كنون منيكشور   . دنديرس
 بـا   ني سـرزم  ني ا ي و جنوب  ي قسمت شمال  وستنياز پ 

 است و   ي كشور جمهور  نينظام ا . هم به وجود آمد     
 تـا   1999كـه از سـال       جمهـور آن     سي رئ نينخست

صـالح  عبداالله   ي كند عل  يكنون بر كشور حكومت م    
 . نام دارد

 ي هستند كـه م ـ يانيهودي از جمله   مني انيهودي
 ي طبقـه بنـد    يزراخي م انيهوديتوان آن ها را جزء      

 ياشـكناز  و   هاي با آداب و رسوم سفاراد     هايزراخيآداب و رسوم م   . نمود  
 يدر سـال هـا    .  متفاوت است    يهودي ي گروه ها  نيها به عنوان بزرگتر   

 ـهودي فـراوان آداب و رسـوم        ي و به دنبال مهاجرت ها     رياخ  ،  مـن ي اني
 .  است افتهي هاي با آداب سفارادياريشباهت بس
.  وجـود دارد     مـن ي بـه    انيهودي در مورد ورود     ي مختلف ي ها هيفرض

 گـروه   ني سكونت نخست  يبرخ
 را بــه مــني در يهــودي يهــا

 نـسبت   مانيزمان حضرت سل  
 ـطبق ا .  دهند   يم  هي فرض ـ ني

 ،  مني يهودي ساكنان   نينخست
ــسان ــه توســط  يك ــستند ك  ه

 ـ جهـت ته   مانيحضرت سل   هي
 ساخت معبـد    يطلا و نقره برا   

ــرز ــه آن سـ  نيممقـــدس بـ
. فرســـتاده شـــده بودنـــد   

ــدانيتار ــدا خـ ــرب ابوافـ  عـ
ــدمت ز) 1881( ــقــ  ستيــ
 را بـه سـال      مـن ي در   انيهودي

 نــسبت لادي قبــل از مــ1451
ــ ــد يم ــسانه .  ده ــ نيااف  زي
ازدواج  را حاصل    مني انيهودي

 سيبلق.  داند ي مماني ملكه سبا با حضرت سل   "سيبلق"
 د را تحت تسلط خـو     مني و   يوپي ، ات  ترهيدر آن زمان ار   

 . داشته است 
 صـنعا   انيهودي منابع اشاره شده است كه       ي برخ در

 معبـد اول و در      ي سال قبل از خراب    42) مني تختيپا( 
در .  كشور مهاجرت كرده اند      نيا به   ي نب يايرميزمان  

ــا ــروه ني ــر 75,000 گ ـــدادينف ــا و ي تعــ  از كاهنه
 . ها هم حضور داشته اند  يلو

از ( هبــان انيــهودي شهيــ رخــداناني از تاريتعــداد
پادشـاه  (را به زمان سلطنت هرود      ) مني ي شهرها گريد

 ـ       يدر زمان روم ـ   ) هوداي نيسرزم  ي هـا و قبـل از خراب
 ـگو. نـد    ده يمعبد دوم نسبت م     از  ي هـرود تعـداد    اي

 ـ ذخ يروهـا يشهروندان خود را به عنـوان ن        جهـت   رهي
  . استارتش روم به هبان فرستاده بوده 

 ـ م يگري افسانه مانند د   تيحكا  ـهودي اني  مـن ي اني
 ـ    شهيمتداول است كه البته به ر       ي آنها اشاره نداشته ول

م آنها معتقدند كـه در هنگـا      .  است   مني دشوار آنها در     تي وضع يايگو
 ـ ي دستور عـزرا   شانيساخت معبد دوم ، ا      ـ ي نب  بـر برگـشت بـه       ي مبن

 او  نينفر  و لعن خاطر مورد    ني گرفته و به هم    دهي مقدس را ناد   نيسرزم
 از  ي خـود را ناش ـ    يچـارگ ي فقر و ب   انيهودي گروه از    نيا. قرار گرفته اند    

 .  امر دانسته و از گذاشتن نام عزرا بر فرزندان خود اكراه دارند نيا
 تي وضـع  يلادي پـنجم و شـشم م ـ      ي در قرن هـا    انيهودي تيوضع
 به  ي خوش ي رو مني حاكمان   ي محدوده زمان  نيدر ا .  بوده است    يمناسب

 ـ از ا  ي چنـد نفـر    ي نشان داده و حت    انيهودي  ـ ن شاني  ـ بـه د   زي  هـود ي ني
 ـديدر قرن دهم با حاكم شدن فرقـه ز        . اند   دهيگرو  ياز فرقـه هـا     ( هي

 ـ اعمال گردانيهودير  ب يت سخ ني ، قوان  منيبر   ) ياسلام  ـا . دي  رونـد  ني
 ـگو.  بر مصر ادامه داشت      يوبي ا نيتا حاكم شدن صلاح الد      در زمـان    اي

 به  ي بن نتنال با نوشتن نامه ا      عقوبي يمني يهودي دانشمند   ، سلطان نيا
 نيكـه بـه دربـار صـلاح الـد         ) هارامبـام  (ــمــونيهاراو موشه بن مـ ـ  

 بر حاكمـان    ني صلاح الد  قيطر از   ا خواهد ت  ي بوده است از او م     كينزد
 .  دست بردارندانيهودي تي از آزار و اذشاني فشار وارد كند تا امني

 ـ ز خي در طول تار   مني ـــانيهودي   ـ در ا  ستي  ي سـخت  ني سـرزم  ني
 مني، حاكم   ييحي امام   1922در سال   .  را تحمل نموده اند      ياري بس يها

 سـال   12 ري ز يهودي نمود كه به موجب آن كودكان        بي را تصو  يقانون
 ـ با ي دادنـد، م ـ   ي پدر خود را از دسـت م ـ       ليكه به هر دل     تحـت   يستي

 خـود قطـع   يهودي قرار گرفته و با اقوام ن خانواده مسلما  كي يسرپرست
 را سـراغ دارد كـه       ياري ، افـراد بـس     مني انيهودي خيتار . نديرابطه نما 
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زرگ ميـشود   ها با كمك آب وارد رودة ب       مواد زائد غذائي در روده    
  . به بيرون دفع ميگرددو سپس بشكل مدفوع

 انجـام   (Recycling)كليه ها بمنزلة يك دستگاه تصفيه و بازسـاز          
 گـالون مايعـات دريـافتي را        45 ساعت ميـزان     24وظيفه ميكنند و در     

تــصفيه نمــوده و آب و مــواد شــيميائي ســودمند را دوبــاره بــه خــون  
ف برسد و جالب است بدانيم كه تنها يك         برميگردانند تا در بدن بمصر    

درصد از مايعات دريافتي در كليه به شكل ادرار وارد مثانه شـده و بـه                
  .يابد بيرون از بدن راه مي

دفع عرق از بدن و تبخير آن باعث سرد شدن بدن شده و بخـشي               
بـا ريـزش عـرق،      .  يابـد  از گرماي بدن بويژه هنگام ورزش كاهش مي       

و پتاسيوم نيز از پوست بدن خارج ميشود        ) سديم كلريد  (مقداري نمك 
و اگر ورزش ادامه يابد و آب و مايعات مصرف نشود ممكن است بدن              

  . شود (Dehydration)گرفتار كم آبي 
ها توليد ميشود    هنگام فعاليت جسمي، مقداري گرما بوسيلة ماهيچه      

درونـي و   كه لازم است اين گرما از راه پوست خارج شـود تـا گرمـاي                
بدين منظور است كه هنگام فعاليـت، رگهـاي         .  طبيعي بدن ثابت بماند   

  .سطحي در زير پوست گشاد ميگردد
ها با كمك اكسيژن خون چربي و        هنگام ورزش هاي ملايم، ماهيچه    

و اگـر ايـن حالـت       .  سوزانند تا نيرو بدست آيد     اي را مي   مواد نشاسته 
هاي شـديدتر بپـردازيم    به ورزشبراي زماني بلند ادامه يابد و يا آنكه     

  .اي خواهد بود نياز بدن تنها به مواد نشاسته
بنابراين توصيه ميشود براي بهزيستي بهتر است بـا مـصرف مـواد             

اي كافي، مقدار گلوكز و قند را به شكل گليكوژن در كبـد و در                نشاسته
اي معمـولاً شـب پـيش از         ورزشكاران حرفه .  ها ذخيره سازيم   ماهيچه
اي بمـصرف ميرسـانند و بامـداد         ه غذاي سرشار از مواد نشاسته     مسابق

دريافـت  هـم   اي و قندي را همـراه        روز مسابقه مايعات و مواد نشاسته     
  .  دارند مي

بدون اكسيژن پس از چنـد  .   اكسيژن اكسير زندگي است    :اكسيژن
  .يابد افتند و زندگي پايان مي لحظه مغز و ديگر اندامها از كار مي

وارد هوا است كه از راه تنفس بوسيلة حبابهاي ريوي          منبع اكسيژن،   
  .مويرگها و سپس رگها شده و به سلولها و اندامها ميرسد

 اكسيژن امكان   كسوخت و ساز مواد غذائي و متابوليسم بدن با كم         
اي، چربـي و پروتيـدي بـا كمـك           مواد غـذائي، نـشاسته    .  پذير ميشود 
  .يدآ سوزند و نيرو و انرژي بدست مي اكسيژن، مي

ها و اندامها نيز مسموم      اگر هواي پيرامون زندگي آلوده باشد، سلول      
وجود مواد ناخواسته در هوا اگر داراي بو يا رنـگ يـا طعـم               .  شوند مي

غير عادي باشد بوسـيله فـرد قابـل تـشخيص اسـت ولـي بـسياري از                  
بگونة مثال آلـودگي هـوا از راه        .  باشد هاي هوا قابل درك نمي     آلودگي
كه در روزگار گذشته در سـاختمان مـسكن بكـار رفتـه اسـت             ها   عايق

  .بوسيله خود فرد قابل درك نيست ولي خطرناك است
ها بايد كاملاً سالم باشند تا بتوانند به ميزان كافي اكسيژن هـوا              ريه

  .را جذب بدن سازند
  
  

  گوارش و جذب مواد غذائي
 عمــل گــوارش از دهــان آغــاز و در رودة باريــك پايــان :گــوارش

گوارش مواد غذائي گوناگون در مسير لولة گوارشي بـه گونـة            .  يابد مي
اي از ايـن     يكسان صورت نميگيرد و هر نوع مادة غذائي در بخش ويژه          

  :يابد مسير گوارش مي
اي از دهان آغاز و      گوارش مواد نشاسته  :  اي گوارش مواد نشاسته  

  :يابد پايان ميدر رودة باريك 
اي در دهـان هـم گـوارش         اد نـشاسته   شگفتا كه مو   : و معده  دهان

براي اثبات اين پديده، تكه ناني را در دهان بگذاريد تا خوب            .  يابند مي
جويده شود، ملاحظه خواهيد فرمود كه هر چه اين لقمه نـان بيـشتر در     

ند است كه   قاين شيريني ناشي از وجود      .  تر ميشود  دهان بماند شيرين  
  .تاز گوارش نان در دهان بدست آمده اس

اي ممكن است شـكننده شـوند ولـي شـيرة            در معده، مواد نشاسته   
  .اي ندارد معدي اثر گوارشي روي مواد نشاسته

ــك  ــ:روده باري ــك، دوازده  اســت ه بخــش نخــست از رودة باري
(Duodenom)  .         يابـد  در دوازدهه، بيشتر مواد غـذائي گـوارش مـي  .

  كيـسة    .هاي گوارشي خـود را در ايـن بخـش ميريـزد            لوزالمعده شيره 
  . كبد را وارد اين بخش ميكنددرصفراوي، صفراي ساخته شده 

شوند عبارتند   هاي گوارشي كه از لوزالمعده وارد دوازدهه مي        شيره
  :از

  .اي را گوارش ميدهد اميلاز كه مواد نشاسته −
  .اي است مالتاز نيز براي گوارش مواد نشاسته −
  .دهشكند و گوارش ميد ليپاز مواد چربي را مي −
 است كه نخست تبـديل      يپپتيدازبراي گوارش مواد    : ينتري پس  −

  .يابند  ميگوارششده و سپس  اسيدهاي امينه به
از مخاط رودة باريك ترشح شده و روي بيشتر غـذاها           : انتروكيناز −

  .اثر گوارشي دارد
 در كبد ساخته و در كيسة صفراوي وارد و ذخيـره            (Bile)صفرا   −

صفرا عامل اصلي گوارش     .ميشود تا بموقع لازم به دوازدهه بريزد      
مـواد چربـي پـس از شكـسته شـدن و            . هاست چربي ها و روغن   

  .شوند گوارش، بوسيلة مخاط رودة باريك جذب خون مي
چربـي در زيـر پوسـت    .  ها توليد كنندة نيرو و انرژي هستند   چربي

بمنزلة يك لاية عايق است كه از بهدر رفـتن گرمـاي بـدن پيـشگيري                
  .ثابت نگهميداردميكند و گرماي بدن را 
ا ناشي از ضربه يـا      هپوشاند و از آسيب روي آن      چربي اندامها را مي   
  .سقوط جلوگيري ميكند

كمك ميكنـد ماننـد       جذب گروهي از ويتامين هاي محلول      چربي به 
  .D و Aهاي  ويتامين

مواد غذائي پس از گوارش، بوسيلة مخاط رودة باريك جـذب و بـه        
گون ميرسد و هر سلول يا اندام مواد لازم بـراي           سلولها و اندامهاي گونا   

  .آورد ادامة رشد و نمو را بدست مي
 باقيمانـده   ،پس از جذب مواد غذائي سودمند بوسـيله روده باريـك          

دوديِ روده به رودة بزرگ و سپس به سـيگموئيد          غذا با كمك حركات     
  .ميگرددو دفع شده و در پايان وارد ركتوم ميرسد 
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  مواد غذائي
  و سرنوشت آنها در بدن

  هفت نوع مواد غذائي كدامند؟
  منابعِ مواد غذائي، گوارش، جذب و مصرف آنها در بدن

  
  

تنِ آدمي به هفت نوع گوناگون مواد غذائي نيازمند است تا بتوانـد             
اندامها و سلولها را راضي نگهدارد و بهزيستي و تندرستي بدن را تأمين             

  .كند
  :اد غذائي عبارتند ازهفت نوع مو

توليد كننده مهم نيـرو     : (Carbohydrates) اي مواد نشاسته  -1
ها و توانائي حركت است و نيز كمك بـه           و انرژي براي فعاليت ماهيچه    

ــواد پروتئينـــي و چربـــي    ــاز مـ ــوارش، جـــذب و ســـوخت و سـ گـ
(Metabolism) نتيجه آن توليد گلوكز و قند است كه سلولها         .   ميكند

.  موده و با كمك اكـسيژن آنـرا بـه نيـرو تبـديل ميـسازند              آنرا جذب ن  
ها و يا كبد ذخيره ميشود و هنگـام          گلوكز به شكل كليكوژن در ماهيچه     

  .نياز دوباره به شكل گلوكز آزاد ميگردد و به مصرف ميرسد
 بزرگترين سازندة تركيبِ خـون و       :)پروتئين( مواد پروتيدي  -2

.  هاســت  ماهيچــهلازم بـراي نگهــداري پوســت، مــو، نـاخن، انــدامها و  
هشت .  (Amino Acids)نه  اسيد امي22اند از  پروتيدها تشكيل شده

تا از اين اسيدهاي امينه را بدن قادر به توليد آنها نيـست و بايـد از راه                
عمـل پروتيـدها در بـدن، تـأمينِ رشـد، سـاخت            .  غذا وارد بدن شـود    

  .ها و تعمير آنهاست بافت
اي و چربـي بـراي توليـد         نـشاسته اگر در بدن به اندازة كافي مواد        

نيرو، وجود نداشته باشد، بدن ناچار ميشود مواد پروتيدي را بـسوزاند و       
  .باعث لاغري و ناتواني ميشود

از خـاك و آب بدسـت ميĤينـد،          (Minerals)مواد معـدني     -3
گياهان آنرا از آب و زمين جذب ميكنند و انسان و حيوان با آشـاميدن               

كلسيم، پتاسـيم،   (. آنها را وارد بدن ميسازد    آب و مصرف سبزي و ميوه     
  )سديم و غيره

  .ها در بدن مواد معدني كمك ميكنند به عمل ويتامين
مواد معدني  براي رشد و نمو مورد نياز است؛ به نگهداري مايعـات       
در درون سلولها و دور تا دور آنها كمك ميكنـد و برآينـد آن سـاختِ                 

  ).متابوليسم(بافتها و استخوانها و تنظيم سوخت و ساز است 
 بــه عمــل مــواد شــيميائي وتوليــد نيــرو كمــك :امين هــاويتــ -4
كننـد بـه     توليد نيرو ندارند ولي كمك ميتوانائيبه تنهائي   .  نمايند مي

  .اي و چربي به نيرو تبديل مواد نشاسته
 بسيار بزرگي در بهزيـستي انـدامهاي بـدن دارنـد            ها نقش  ويتامين

 را نيـرو     كمك به شبكية چـشم نمـوده و بينـائي          Aبگونة مثال ويتامين    
 براي Dويتامين .   به بهداشت قلب كمك ميكند   Bويتامين  .  بخشد مي

  .رشد و نمو استخوان ضروري است
اي و سوخت آن با اكسيژن       ها نيز به چربي و مواد نشاسته       ويتامين

  .و توليد نيرو و انرژي كمك ميكنند
چربـي در زيـر     .   توليد كنندة نيرو و انرژي هـستند       : چربي ها  -5

انـدامها را   .  مانع ميشود از اينكه گرمـاي بـدن بـه هـدر بـرود             پوست،  
هـا كمـك      و نگهداري ميكند و بـه جـذب گروهـي از ويتـامين             ششپو

  .ميكند
اي هستند ولي بدن، توانِ     نوعي مواد نشاسته  :  (Fibers) الياف -6

  .محلول و نامحلول: دو نوع است.  جذب آنرا ندارد
 در بـدن را كـاهش       (LDL)نوع محلول آن، ميزان كلـسترول بـد         

ها، مواد   نوع نامحلول در روده   .  ميدهد و به بهزيستي بدن كمك ميكند      
.  آورد و از بروز يبوسـت پيـشگيري ميـشود    غذائي را به حركت در مي   

  .ها تأمين كنندة الياف هستند ها و ميوه سبزي
آب ارزشـي   .   بدون آب ما قادر به زندگي نخـواهيم بـود           :آب -7

مواد غـذائي بـا كمـك آب در بـدن گـوارش،             .   ندارد براي توليد نيرو  
جذب و بمصرف ميرسد و مواد زائد و مـدفوع بـا كمـك آب از بـدن                  

  .خارج ميشود
آب مواد غذائي را به درون سلولها وارد ميكنـد و مـواد زائـد را از                 

  .سلول خارج ميسازد
  .آب به نگهداري گرماي بدن كمك ميكند

گي دارد بـه سـن، گرمـاي         سـاعت، بـست    24ميزان آب لازم براي     
پيرامون زندگي و فصل، نوع و مقدار فعاليت، قد و وزن بدن، متابوليسم             

  .مقدار غذاي مصرفيو بدن و نوع 
هــاي معــدني را وارد بــدن ميــسازد ماننــد  آب مقــداري از نمــك

هاي معدني ديگر از آب و خاك بوسيلة گيـاه و درخـت              نمك. كلسيوم
  .آنها وارد بدن ما ميشودجذب و از راه سبزي و ميوه و مصرف 

آب به تنهائي ارزش توليد نيـرو و انـرژي نـدارد ولـي كمبـود آن                 
  . سازد(Dehydration)ممكن است بدن را دچار كم آبي 

آب و مواد غذائي كه بمـصرف ميرسـد در دهـان و معـده و روده                 
يابد، در رودة باريك، مواد گوارش يافته بوسيلة مخاط روده           گوارش مي 

هـا و انـدامهاي بـدن، مـواد          سلولها و بافت  .  خون ميشود جذب و وارد    
آورنـد و مـواد زائـد و         لازم را از راه سرخرگها و مويرگها بدسـت مـي          

هـا بـه     ناخواسته را از راه مويرگها و سياهرگها به شكل محلول از كليـه            
  .فرستند مثانه و سپس به بيرون مي

 

  پزشكي
 سان بامداديدكتر ن:  از
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  .منزل برگردد
  

در مقايسه خود با مادران مشهدي همسن و سال، آيـا احـساس             
  تان خيلي فرق ميكند؟ ميكنيد كه طرز زندگي

.  طرز زندگي من بهمان اندازه فرق ميكند كه مـن خـودم ميخـواهم             
روزهاي من خيلي شلوغ و پركار است ولي مثل بقيـه مـادران و بهمـان                

  .يابد طريق پايان مي
  

ي و زندگي در منـزل را تـأمين         به چه نحوي تعادل زندگي كار     
  ميكنيد؟

.   ام نظير بركت شده    داشتن يك فاميل بي    بهمن خيلي خوشبختم و     
ممكن است بعضي اوقات مشكلاتي داشته باشم ولي در آخـر روز يـك              
فاميل پشتيبان و خوبي دارم و فرزندان و همسرم خيلي با من همفكـري              

  .وكمك ميكنند
  

شغل شما را تأييد نكنند؟ آيـا       آيا در جامعه افرادي هستند كه       
  ايد؟ هرگز از كار خود ابراز تأسف نموده

هميشه در جامعه افرادي خواهند بود كـه بـا شـغل و تـصميم مـن                 
مـن آن كـاري كـه فكـر ميكـردم بهتـرين اسـت        .  موافق نخواهند بود 

  .انتخاب كردم و هيچ تأسفي ندارم
  

  يد؟آيا هيچ شغل ديگري را قبل از اين در نظر گرفته بود
من شغل هاي ديگر را در نظر گرفتم ولي هر كاررا شروع كـردم از               

آنوقت علاقه خودم را از دست ميـدادم و هيچگونـه           .  آن راضي نبودم  
  .شور و اشتياق در من نبود

  
آيا اشتياق شما براي اين كار بواسطه سود مالي آن است يا اين             

  خواهيد؟ كار چيزي است كه شما آنرا مي
ام بواسطه اين است كه درست آن كـاري كـه            قهمن اشتياق و علا   

ام است انجام ميدهم و كار پرستاري هميشه چيزهاي تـازه            مورد علاقه 
  .نمايد آموزد و فكرم را مشغول مي بمن مي

  
چه راهنمايي براي جوانان جامعـه مـشهدي داريـد؟  خـصوصاً             

  زنان جوان كه دنبال كار هستند؟
هـاي خـود را دنبـال         و خواسته  تنها راهنمايي من اينست كه رؤياها     

شما هيچوقت خيلـي جـوان و يـا خيلـي پيـر بـراي يـادگيري و                  .  كنند
آن راهي را انتخاب كنيد كه هميشه فكر      .  آموختن يك كار تازه نيستيد    

  .غزتان را مشغول نگاه دارد و بسط و توسعه دهدو م
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  مصاحبه با خانم رويا گرجيان
  يك مادر و يك پرستار رسمي كه همه چيز را دارا ميباشد

  
ــدنيا  كــي و كجــا ب
آمديـــد و كجـــا  

  بزرگ شديد؟
من در تهـران در     

ــارچ 3روز   1971 مـ
در سـال   . بدنيا آمـدم  

ــا 1979 ــه آمريكـ  بـ
آمـــده و در منطقـــه 
كوئينز ساكن شـدم و     
بــــالاخره در ســــال 

ــه  1988 ــه منطقـ  بـ
ر مكـان   منهست تغيي 

  .داديم
  

ــا ازدواج  در كجـــ
كرديد و چند بچـه     

  داريد؟
مــــن در ســــال 

 ازدواج كردم و  1992
 سـاله و    9 ساله، سـارا     14 گَبريئل ساله،   16 رافائلچهار فرزند بنامهاي    

  . ساله دارم7ريچل 
  

دار  آيا از عنفوان جواني كار ميكرديد يـا كـار را پـس از بچـه               
  شدن شروع نموديد؟  
 داشتم ولي بالاخره موقعي كوچكترين فرزنـدم        من چند كار كوچك   

  . ساله بود به مدرسه رفتم2
  

  چه چيز باعث شد كه يك پرستار بشويد؟ 
من هميشه علاقه به پرسـتاري داشـتم ولـي هرگـز شـجاعت و يـا                 

فقط موقعي كـه    .  اعتماد به نفس كافي نداشتم كه اين كار را عملي كنم          
د و من شـبانه روز در كنـارش         پدرم بمدت زياد در بيمارستان بيمار بو      

  .بودم مرا كمك نمود كه تصميم خودم را براي پرستاري رسمي بگيرم
  

از كجا گواهينامه و فوق گواهينامه كار گرفتيد؟ چه زماني طول           
  كشيد كه تحصيلات خود را تمام كنيد و كار پيدا كنيد؟

 در رشته اصلي    1993من درجه ليسانس را از كوئينز كالج در سال          

حصيلات كودكـان و    ت
ــان   ــي زب ــته فرع رش
عبري گرفتم و پس از    

ــته BSآن   در رشـــ
پرســتاري از دانــشگاه 

Adelphi ًو متعاقبــا 
ــارآموزي  دوره كــــ

(Internship)   را در 
نــورت «بيمارســتان 

در بخــــش » شــــور
اورژانــس گذرانــدم و 
در آنجــا بــود كـــه   
تــشخيص دادم كــه  
ميخواهم يك پرسـتار    

مـن  .  اي شـوم   حرفه
ــارغ   ــس از فـــ پـــ
ــه   ــوراً ب ــصيلي ف التح
اســتخدام بيمارســتان 

درآمدم » نورت شور «
ــشغول   ــون مـ و اكنـ

پرستار تـشخيص تجـاوز      (.S.A.N.Eمطالعه براي پرستاري در رشته      
  . تكميل ميشود2010 ميباشم كه در آپريل  )جنسي
  

ساعات كار شـما چيـست و چگونـه ايـن كـار بـا كارهـاي                 
  معمولي از قبيل كار در آفيس فرق ميكند؟

 7 بعد از ظهر تـا  7 از ساعت (Night Shift)براي كار شبانه من 
صبح استخدام شدم و من خودم هم هيچ فكر نميكردم در اين سـاعات              

كار شبانه همانقدر كه مشكل نشان ميدهـد ولـي          .  شب بتوانم كار كنم   
بعـد از كـار شـبانه سـاعت         .  براي زندگي من خيلي عالي و راحت بود       

بينم و گاهي دخترانم را بـه        فرزندانم را مي   صبح بمنزل ميرسم و      7:30
بعد چند ساعتي خوابيده و در حقيقت روز من ساعت      .  اتوبوس ميرسانم 

دخترهـا  .  ع ميشود كه پسرانم به منزل برميگردند      دو بعد از ظهر شرو    
ها را انجـام داده و       ما با هم تكاليف بچه    .  يك ساعت ديرتر برميگردند   

هاي بعد از مدرسـه ميبـرم و تـا           ا به برنامه  شام ميخوريم و بعداً آنها ر     
  . بعد از ظهر موقع شروع كارم ميباشد6:30بخود آيم ساعت 

براي من هيچ لذتي بيشتر و هيچ پاداشي بالاتر از ايـن نيـست كـه                
بيماري پس از چند ساعت مراجعه به بخش اورژانس بهبود يافته و بـه              

ائل، گَبريئل، سارا و ريچل با لباس پرستاري قبل از ترك منزل رويا گرجيان و فرزندانش راف  
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  سي سال
  تقديم به پسرم متين

   لوس آنجلس–نوشته پرهام زر 
  )ترجمه از متن اصلي انگليسي(

  
 درسـت دو روز قبـل از تولـد سـيزده            1979سيزدهم جـولاي    روز  

بـراي پـدر و مـادرم    .  ام ايـران را تـرك كـرديم    سالگي، من و خانواده 
براي يك خـانوادة يهـودي، آينـده        .  تصميم مهاجرت كاري دشوار بود    

هنوز خاطرة ناخوشـايند شـبي كـه بـوي          .  زندگي در ايران نامعلوم بود    
هـاي   منظرة كيسه همچنين  هاي سوخته فضا را پر كرده بود و          لاستيك

و همين اوضـاع بـود      . ها را بياد دارم    شن و سنگرهاي موقتي در خيابان     
بخاطر دارم كه پـدرم بـا       .  كه عاقبت منجر به تصميم مهاجرت ما شد       

چطور ميتوانم مادرم را كه در اينجا       «: به مادرم ميگفت  چشمان پراشك   
بنـدم، هنـوز ميتـوانم       وقتي چشمهايم را مـي    »  !دفن شده تنها بگذارم؟   

ام  حتي تا امروز نتوانسته   .  صورت مأيوس و خستة پدرم را مجسم كنم       
هـاي عميـق دو هـزار     درك كنم كه چگونه اولياي ما توانستند از ريشه 

ن ببرند و سرزمين اجداديشان را براي هميـشه     سالة خود در آن سرزمي    
آنجلـس   در نزديكي لـوس   » نايكوُ«مادرم و فرزندان عازم     .  ترك كنند 

در آن مدت كوتاه بايـد      .  كه برادربزرگم در آنجا تحصيل ميكرد شدند      
خارجي فـراهم    ارز    و پاسپورت، پذيرش تحصيلي و ويزاي آمريكا گرفته      

ب شده يك چيز كاملاً فراموش شد و        ريزي حسا  ، با وجود برنامه   نمائيم
قرار بود كـه پـدرم بعـد از چنـد مـاه بـه مـا            !  آن برميتصواي من بود   

  !بپيوندد؛ چند ماهي كه تبديل به شش سال شد
در مورد دو برادر بزرگترم مراسم شايسته و معمول برميتـصوا بجـا             

ر در ميان هلهله و باران آب نبات، آنها بخـشي از تـورا را د              .  آمده بود 
بموقع و طبـق رسـم يهـودي و بـاغرور در ميـان              .  كنيسا خوانده بودند  

دوستان و اعضاي خانواده تكاليف مذهبي بجا آمده بـود و جـشن هـاي               
.  برميتصوا با حضور مهمانان بيشتر و سـاز و رقـص برگـزار شـده بـود                

شـده بـود كـه دو تابـستان گذشـته خـودم را آمـاده                اكنون نوبت من    
خودم را آمـادة ايـستادن در ميـان پـدر و مـادر و               بااطمينان  .  ميكردم

متبارك باشـي آقـاي     «اعضاي خانواده ميديدم كه با صداي رسا بگويم         
اوند ما، شاه دنيا كه ما را زنده و پابرجا نگه داشـتي تـا بـه ايـن         -ما، خد 

ولي دفتر سرنوشت در مورد من به ترتيبي ديگـر ورق           »  .زمان برساني 
!  ها را بـا خـود بـرد        ها و برنامه   سان نقشه سيلاب انقلاب چه آ   .  خورد

  .ولي براي من تا اين اواخر تأثير چندان نامطبوعي بجا نگذاشت
رفتـيم ولـي خيلـي زود عـازم         » ناي غربي يكو«در مرحلة اول ما به      

تأثير اين جابجائي در مورد من، برادرانم و هزاران         .  لوس آنجلس شديم  
روزهـاي مـا    .   نوجواني بـود   كودك مهاجر ايراني عبور سريع از مرحلة      

 ساله 13طولاني و مملو از برنامه بود؛ ولي نه از آن نوع كه يك كودك             
در .  من چشمان، گوشها و زبـان مـادرم شـده بـودم           .  در تابستان دارد  

روهاي خالي از عابر پيادة      پياده
لوس آنجلـس هـر روز بـدنبال       
آپارتمان، لوازم خانـه و وكيلـي       

 بگيـرد   تكه برايمان گرين كار   
  .زديم قدم مي

تقريباً يك ماه بعد از مهاجرت اجباري در يـك روز مـاه آگوسـت،               
اي  وقتي پرسـيدم چـه برنامـه   .  مادرم من را بيدار كرد كه حاضر شوم     

مـن ايـن موضـوع را       »  !برميتصواي تـو  «براي آن روز دارد، جواب داد       
يم در  از خود پرسيدم چطور ميتوان    .  كاملاً بدست فراموشي سپرده بودم    

حاليكه پدرم در آنسوي كرة زمين بسر ميبرد برميتصواي من را جـشن             
ام و   هاست كه مـن تمـرين نكـرده        نگراني ديگر اين كه مدت    .  بگيريم

ولـي چيـزي نگفـتم و در آن روز          .  شايد همه چيز فراموشم شده باشـد      
گرم همراه مادر مثل همة روزهاي ديگـر از درِ آپارتمـان خـارج شـده،                

اي راه   چنـد دقيقـه   .  برد  Fairfaxسي شديم كه ما را به خيابان        سوار اتوبو 
  .رفتيم تا به جلو يك مغازه، كه بنظر ميĤمد كتابفروشي باشد رسيديم

وقتي وارد مغازه شديم مرد ارتدكسي با كت و شلوار سياه رنگ بـه              
مـادرم بمـن    » چطور ميتوانم به شما كمك كنم؟     «ما سلام كرده پرسيد     

نميدانم كه آن مرد منظور من را       » .برميتصوا شوي هي  بگو ميخوا «: گفت
بعد از يك نگاه طولاني و متحير مرا به پشت مغازه           .  كاملاً فهميد يا نه   

راهنمائي كرد و يك صيصيت و تفيلين را به من داد و ساكت در كنارم               
راستش را بگويم بقية جريان را خوب بخاطر ندارم، چكار كردم و           .  ماند

  تنها چيزي كه بخوبي بيادم مانده احـساس خجـالتي           !چقدر طول كشيد  
سالها بعد يك رباي دانا بمن گفـت        .  است كه در مقابل آن مرد داشتم      

در واقـع صـرفنظر از      .  برميتصوا داشتن با برميتصوا شدن فرق ميكند      «
ام يا نـه، وقتـي برميتـصوا ميـشوم از نظـر              اين كه من برميتصوا داشته    
  .اند روم كه نياكانم رفتهفضيلت و تقوا راهي را مي

امسال سي سال بعد از آن آگوست گرم، من افتخار داشتم كه پـسر    
او فـرايض مـذهبي خـودش را در مقابـل           .  ام برميتصوا شـود    اول زاده 

بـا  .  اوند، پدر و مادر، پدربزرگ و مادربزرگ و دوستان بجـا آورد           -خد
قطعة ديگر  من ولي نه مثل من؛ تفيلينش را دور بازوان باريكش بست و           

 را خواند و با افتخار مسئوليت       هرا روي سرش گذاشت و قسمتي از تورا       
  .خود را در قبال فرامين مذهبي پذيرفت

و من با قلبي سرشار از احساسات و چشماني پر از اشك در كنار او               
ايستاده بودم، شكرگزار از اين كه اين بار توانستم متعاقب مراسم زيباي            

  !را هم برپا كنيممذهبي، جشن برميتصوا 
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  ، در قطار لانگ آيلندميني دوره
  .اين طنز خيالي به هيچ فرد يا مورد خاص مربوط نميباشد

  
درهاي سنگين رابـط بـين      
ــاز شــدند و   دو واگــن قطــار ب
مهناز و سهيلا با عجله بـسمت      

در روي   دو رديف صـندلي رو    
وسط قطار كه يك مـرد تنهـا        

اش را مـرور     در آنجا روزنامه  
ــوم آوردنــد   ــرد هج از .  ميك

ــا و    ــن ريت ــر واگ ــاي ديگ انته
ــه   ــه چشمــشان ب ــرش ك دخت
ديدن آشنا روشـن شـده بـود،        

وقتي همـه در جـاي خـود مـستقر          .  ها شتافتند  بطرف همان صندلي  
 خـانم بـت   خُـشگل «از رو بـه دختـر ريتـا كـرد و گفـت       شدند، مهن 

  :  دخترك با صداي خجالتي جواب داد».كهروات مباصميت
 “Thank You”   

هاي گذشته خيلي زود دوزاريش جـا        مرد تنها كه از روي تجربه     
 ورم  بهتـر، «سـهيلا گفـت     .  افتاده بود، جايش را خالي كـرد و رفـت         

اي را    در آورد و شـماره     Pradaو فوراً سِلفونش را از كيـف        » !نگرد
 تو كجائي ما سه واگن آمديم عقب يك جـاي خـوب             زهره«.  گرفت

  ».پيدا كرديم براي تو هم جا داريم
اين «:  رسيد و چشمش به انگشتان ريتا افتاد گفت        زهرههمين كه   

شوهرم هدية پانزدهمين سـال  «ريتا جواب داد » چيه؟  كيِ خريدي؟   
پنج «: ريتا گفت » چند قيراطه؟ «: رسيدسهيلا پ » .ازدواج برايم خريده  

كمـي جابجـا شـد و    كه متوجه موضوع شده بـود   سهيلا  » !قيراط) 5(
.    مأمور قطار براي مطالبة بليط سـر رسـيد          !اخمهايش رفت توي هم   

 She is under“: وقتي بليط دختـر ريتـا را خواسـت، ريتـا گفـت     
eleven”)      دختـر  مـأمور كـه دور شـد؛        ).  كمتر از يازده سـال دارد

  :يواشكي به مادرش گفت
 If you are wearing such a big ring, you shouldn’t 
lie about my age! 
!)  اگر انگشتر به اين گراني داري نبايد بـراي بلـيط دروغ بگـوئي             

  .ريتا قرمز شد ولي برو نياورد
»  .سـلامتي « جـواب داد     زهـره هناز پرسيد ديگه چـي خبـر؟          م«

تـا وقتـي ايـن      «ريتـا گفـت     »  .كه افتـضاحه  ها   كاسبي«: سهيلا گفت 
  »!اوبامايه همچي همچو شده سرِ كاره بهتر هم نميشه

  :دختر با صداي آرامش گفت
Mom… don’t mention his name loudly. 
Besides, economy was bad even before! 

اســمش را بلنــد ... مامــان(
، اقتصاد قـبلاً هـم      ...تازه... نگو

  !)بد بود
ريتا با تبسم مليحي گفـت      

»  ! ميگيري؟ بهانهاوف، تا كي    «
هـا همـه     بچـه «: مهناز گفـت  

ــه     ــن مرتيك ــش اي ــشتي ك پ
ــستند ــرد »  !هـ ــا مـ در اينجـ

اي كه در رديـف      درشت بنيه 
  :بغلي نشسته بود گفت

“Excuse me, can’t you lower your voice?” 
  !)معذرت ميخوام، نميتوانيد آهسته تر صحبت كنيد؟(

اينا خودشان كه   «:  سهيلا گفت .  »!...سگ«:  احتياط گفت  مهناز با 
  »!بما حسودي ميكنند... كس و كيج ندارند

بايد بهشان بگوئيم كـه خودتـان ايـران مـا را بهـم              «:  گفت زهره
  »!ريختيد، حالا هم خيال ميكنيد كه آمريكا ارث پدرتان است

در اينجا ريتا متوجة من كه از شما چه پنهان يـك پـسر شـانزده              
تر نشسته بودم شد و با مهرباني زياد         ساله دارم و دو رديف آنطرف     

  .شروع به نجوا كردن در گوش دخترش كرد
هـاي   تا يادم نرفته اين را هم بگم كه تُركـه مـرغ           «: سهيلا گفت 

تـو ايـن    .  پخته را حراج كرده و يك پاند سـالاد هـم باهـاش ميـده              
  ».روزهاي كوتاه من كه وقت پخت و پز ندارم

سـهيلا و    »ها كيِ شـروع ميـشن؟      سمپيل سيل «:  پرسيد رهزه   
ماه ديگـه چنـد     «:  گفت زهره»  .ماه ديگه «: مهناز با هم جواب دادند    

تو كه ماشاءاله خيلي بپـوش   «: سهيلا گفت »  .تا عروسيه، لباس ندارم   
آنهـا را   «:  جـواب داد   زهره»  چي را لباس نداري؟    درآر ميكني، چي  

  »!ميتوانم بپوشماند، دوباره كه ن تنم ديده
وقتي بلندگو رسيدن به ايستگاه پن استيشن را اعلام كرد متوجـه            

هايم بوده   شدم كه در اين مدت شش دنگ حواسم پيش هم شهري          
  .اش را هم بخاطر ندارم و از مقالة سياسي كه ميخواندم يك كلمه

بنظر شما اين امر ناشي از طبيعت فضول من بوده يا علاقـه مـن               
  !به همنوعانم؟

  شخص ثالث          
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مان بيكـران را    آسمان بدريا چسبيده است و دسـتت را دراز كنـي آس ـ           
به نوك !  تر شوي لمس خواهي كرد و ميتواني به خدا نزديك و نزديك        

كشتي ميرفتم و دستهايم را بـسوي آسـمان دراز ميكـردم و بـه خيـال                 
اينكه آسمان مرا در آغوش دارد، با خدايم حـرف ميـزدم و التمـاس و                

بـه اينـسو و     .  آوردم دعا ميكردم و سر تعظيم به درگاهش فـرود مـي          
به هر طرف كه ميخواستي بروي بايد از قمارخانة كـشتي            ميرفتم؛   آنسو

ــشد ــگيرد مي ــي جرينــگ و صــداي جرين ــول را م ــه   پ ــنيدي ك ش
از لابلاي ميزها رد ميشدم و      .  ات كند و به بازي كشانده شوي       وسوسه

هـاي گونـاگون خـودم را        به تماشا كردن به ميزهاي مختلف و ماشـين        
ته و پريـشان و پـر دلهـره خيـره           هاي خـس   مشغول ميكردم و به قيافه    

ميشدم و به لِه شدن سـيگارها لاي انگـشتان و بـه لـب زدن جامهـاي                  
مشروب و شور و هيجاني كه بي اختيـار از خـود نـشان ميدادنـد نگـاه                  
ميكردم و با خود ميگفتم چرا بايد آنقدر به بازي اعتياد داشته باشند كه     

اعتهاي روز و شبـشان  آيند نتوانند س   حتي زماني كه براي استراحت مي     
باز هم اعتياد خودنمـائي ميكـرد؛       .  را بدون اين دغدغه فكري بگذرانند     

  .اعتياد به بازي
به سالها قبـل، زمـاني كـه از         . رشته افكارم دوباره بال و پر ميگيرند      

شنيدي كه جوانان ما دارنـد قربـاني اعتيـاد بـه مـواد            گوشه و كنار مي   
اند اما چـه زود      زنگها بصدا درآمده  فرياد زدم و نوشتم،     ! مخدر ميشوند 

صداها خاموش شدند و اعتياد به مـواد مخـدر قربـاني پـس از قربـاني                 
  . گرفت

با افكاري افسرده و غمگين به كنجي نشستم و باز به اين انديـشيدم     
 مقدس كه نامش كنيساست و كودكستان عزيزان ماسـت          يكه در مكان  

ستفاده ميشود، سـالني بـراي      و از اين مكان براي ورزشگاه نوجوانان ما ا        
سالمندان ما درست شده و فاميل بسيار محترمي براي شادي روح پـدر         
و مادرشان كه از هيچ خدمتي براي جامعه فروگـذار نميكردنـد در آن              

 بـصورت   ايـن سـالن را    .  انـد   بـراي سـالمندان گذاشـته      يسالن وسـايل  
 توجهي بـه    پروائي و بي   جسارت بي با  اند و    قمارخانه مشهديها درآورده  

شب نشيني بـراي     ها ميشود  آئي هائي كه براي جوانان و گردهم      برنامه
  !اش ساعت رولكس هديه داده ميشود قمار تشكيل ميدهند و به برنده

پولي حرف ميزنـد     و بيكاري و بي    زماني كه دنيا از نيستي و نابودي      
اي بايد تشكيل داده ميـشد؟  و بايـد           و اشك فرو ميريزد چنين برنامه     

  !اي به برندة قمار داده ميشد؟ نين جايزهچ
با رها  اگر ما از حادثه االله دادي جان سالم بدر برديم، دليل نميشود             

 بتوانيم از اعتياد به مواد مخدر و اعتياد به قمـار   كردن افسار همه كارها   
  . كه هر روز بزرگ و بزرگتر ميشود جان سالم بدر ببريم

 ايــن بــار صدايــشان تابيد، بــشانــد زنگهــا دوبــاره بــصدا درآمــده
 ! است شدهتر خراش گوش
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  ...زنگها دوباره بصدا درآمده اند
   فلوريا آشراز

  
  

.  هميشه خاموش و ساكت بودم و قلـم در دسـتهايم فـشرده ميـشد              
 تـا قلـم     سآرامشم را در نوشتن بدست ميĤوردم، افسوس و صد افـسو          

 باز قلم بدست    ؟ چه ميكني  :پيچيد بدست ميگرفتم صداها در گوشم مي     
  ؟ده استاي و بنويسي باز ديوانگي بسرت ز گرفته

رشتة افكارم پرو بال ميگرفتنـد و برميگـشتم بـه دوران كـودكي و               
 آنچه كه كودكان و نوجوانـان در اطـراف خـود و محـيط                به نوجواني و 

پدر هر روز صبح زود ميرفت بازار و غـروب          .  دنبين خانه و خانواده مي   
با چند بسته خوراكي زير بغل به خانه برميگشت، شش روز كار ميكـرد         

شبات در خانة ما با عزت و احترام زيـاد          .  جمعه در خانه بود   و غروب   
 ورد زبان پدر اين بود كه شبات خيلي عزيـز اسـت هـيچ    .برگزار ميشد 

كاري نميشود كرد و هيچ خريدي نميشود كرد، ايـن روز مـال عبـادت               
براي خداست، نيم ساعت قبل از غـروب آفتـاب موقـع شـمع روشـن                

خـاي  ا كه بر يمايستاد  و قطاركش مي   مان را صدا ميزد    كردن مادر همه  
 و هميشه ميگفت هر نـذر و نيـازي داريـد از             بدهيمشمع شبات گوش    
، ا پدر و مادر ميرفتيم بـه بـاغ        بعصر شبات همگي    .  خداوند طلب كنيد  

پدر برايمان بستني و بلال ميخريد و در برگـشت يـك فـال گـردو در                 
ختخوابها پهـن   مشتمان ميگذاشت و راهي منزل ميشديم و ساعتي بعد ر         

  .خزيديم ميشد و بزير لحاف مي
بتازگي تلويزيون به بازار آمده بود و زمزمـه خريـدن تلويزيـون در              

مـان رويـائي     داشتن تلويزيون بـراي همـه     .  ها پيچيده بود   همة خانواده 
پدر ميگفت داشـتن تلويزيـون بچـه هـا را از درس و مـشق                .  شده بود 

شـان اثـر      تلويزيون، روي زنـدگي    هاي بازميدارد و ديدن فيلم و برنامه     
مـادر ميگفـت همـة      .  ميگذارد و ممكن است كـه از راه بدرشـان كنـد           

ها عقب بمانيم؟     اند، ميخواهي كه ما از باقي      جديدخانه تلويزيون خريده  
شايد جديدخانه خودشان را از بالاي كوه به تـه دره پـرت             : پدر ميگفت 

 كه هيچكس خـودش را از       هنوز: كنند، ما هم بايد بكنيم؟  مادر ميگفت       
بالاي كوه به دره پرت نكرده كه من و تو دعـوا كنـيم كـه خودمـان را                   

  !پرت كنيم يا نه
خدا را شكر كه همه دارند بلند و بلندتر ميشوند و كارهاي بزرگ و              

 ـ      . بزرگتر ميكنند  بـالاخره  .  ب بمـانيم  كاري نكن كه ما از جديدخانه عق
هـا بـود     مشورت.  يزيون گرفت مادر پيروز شد و تصميم به خريدن تلو       

.  كه ميكردند؛ كه در كدام اطـاق و كـدام گوشـه تلويزيـون را بگذارنـد          
هاي گلدوزي شده، كـه      اش و در بين سفره     مادر رفت به صندوق خانه    

ترين آنها ميگـشت كـه روي تلويزيـون          جهيز آورده بود بدنبال قشنگ    
گذاشـت و   بيندازد و گلداني پـر از گـل بـالا سـر تلويزيـون وسـط آن                  

.  هايش را هم قاب كرد كه دو طـرف گلـدان بگـذارد             عزيزترين عكس 
روزي كه تلويزيون به خانه وارد شد، مثال شئي گرانبها، از آن اسـتقبال              

اي به تلويزيون وارد     مادر همه را پس ميزد كه مبادا ضربه       .  بعمل آمد 

شود و خط و نشان ميكشيد كه از اين قسمت كسي جلوتر نميشود برود              
 و  .اي به تلويزيون وارد شود     و جست و خيز و بازي كند كه مبادا ضربه         

هر روز تلويزيـون را گردگيـري ميكـرد و دسـت نوازشـي بـر سـرش                  
 كـه بـه     هايش كوتاه بود؛ كم كم     ماههاي اول تلويزيون برنامه   .  ميكشيد

هـا سـاعتهاي بيـشتري       سالگرد خريد تلويزيون نزديك ميشديم برنامه     
 عـصبانيت وارد منـزل كـه ميـشددستور ميـداد كـه       پدر بـا .  شده بود 

و از آن به    .  حرف پدران مانند حرفي از آسمان بود      !  تلويزيون خاموش 
بعد به دستور پدر از ساعت هفت شب تلويزيون خاموش ميشد و همـه            

پدر ميگفت ديدن تلويزيـون بجـز       .  حسرت بدل به رختخواب ميرفتيم    
د نميدهـد و هـي لعنـت بـه          آموختن كارهاي بد چيز ديگري به مـا يـا         

و هر چند وقتي يكبار كه با پسرعموها بدور         ! مخترع تلويزيون ميفرستاد  
خوردند، زمزمه اين بود     هم جمع ميشدند و قليان ميكشيدند و چاي مي        

كه تلويزيون براي گول زدن مردم هي بازيهاي جوراجور ميگـذارد كـه             
گذشته بـود و همـه      مردم را معتاد به خودش بكند اما ديگر كار از كار            

هـا شـده     دار شده و بدام افتاده بودند و معتاد ديـدن برنامـه            تلويزيون
  !بودند
هنـوز  .  ن اولين اعتيادي بود كه در سنين بچگي با آن آشنا شـدم            اي

مـان جـا     جنگ و دعوا بر سر تلويزيون تماشا كردن يا نكردن در خانـه            
از خانه جيم ميشود  نيفتاده بود كه متوجه شدم برادر، روزي يكي دو بار           

روزي از روزها با چند     . كنجكاو شدم .  ميرود سرِ كوچه و بعد برميگردد     
نفر از دوستانش ديدمش كه سيگار به لب دارند و در خيابان با سـيگار               

با ديدن اين صحنه دنيا روي سرم خـراب         .  زنند به كنج لب حرف مي    
خـودش  .  متوجه شدم كه چرا بيرون ميرود و چـرا قـايم ميـشود            .  شد

دود كـردن سـيگار را      .  ميدانست كه دست به چه كار خلافـي ميزنـد         
خانه كه ميĤمد دهانش را     . با خودش سيگار حمل نميكرد    .  پنهان ميكرد 

سـتگاري دختـري ميرفـت،      بيادم ميĤيد اگر پسري بـه خوا      .  شست مي
اولين حرف خوبي كه در بارة آن پسر ميگفتند ايـن بـود كـه سـيگاري                 

.  سيگار كشيدن آن روزها مثل اين بود كه جنايت كـرده باشـي            .  نيست
  .در دنياي بچگي اين دومين اعتياد بود كه با آن آشنا شدم

اكنون نيم قرن گذشته  و در سفري با دوسـتان عـازم گردشـي در        
آژيـر  .  ام ستم، در عرشه كشتي به درياي بيكران چشم دوخته        كشتي ه 

را خواندم  » شِمع ايسرائل «.  كشتي بصدا درآمد و حركت را اعلام كرد       
و ديده به درياي بيكران دوختم و با خداي خودم به راز و نياز مـشغول                

هـاي   پـاره  خدائي كه چنين قدرتي به بشر عطا كرده كه با تخته          .  شدم
ــين  چــوب و آهــن، كــ ــد و چن ــر روي آبــش بيندازن ــسازند و ب شتي ب

!  نـد نهائي در آن براي شـادي و اسـتراحت بنـدگانش فـراهم ك              برنامه
طلـوع  .  كشتي به آرامي ميرفت و گهگاهي تلاطمي آنـرا تكـان ميـداد            

احساس ميكردي كـه    .  آفتاب و غروب خورشيدش وصف ناپذير است      
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به عقيدة من در اينجا مهمتر است از شخصي كه نياز بـه كمـك               
!  درجـة دوم قـرار دارد  حفظ آبروي جامعـه در   .  دارد پشتيباني شود  

توان اقدام به كمك كرد؛ يا اقلاً كاري كرد كه           از راههاي مختلف مي   
  .موقعيت از آنچه كه هست بدتر نشود

اگر شخصي تمايل به اعتيـاد      :  آيد اين است   سئوالي كه پيش مي   
يي بخـصوصي را بـه او واگـذار         توان مال و اموال و دارا      دارد، آيا مي  

آيا اين كار با تدبير و عاقلانه است كه مبلغ زيـادي پـول يـا                !  كرد؟
قسمتي از ثروت را به فرزندي واگذار كرد كه بـه احتمـال زيـاد آن                

  پول را براي اعتياد خود برباد ميدهد؟
مدت زيـادي اسـت     در آن زندگي ميكنيم،     ما  آمريكا كه    جامعه

هـايي بـراي ايـن       اجه بـوده اسـت و راه حـل        كه با اين مشكلات مو    
در درجة اول بايد به علت اعتيـاد پـي بـرد و آن را             .  مشكلات دارد 

  .شـود  جلـوگيري    »بيمـاري «اين  » تغذية«درمان كرد؛ بعلاوه بايد از      
» امانت«يا حسابي بصورت    » تراست«بنظر من بهترين راه، ايجاد يك       

د كه مقـصود مـن از       خواهش ميكنم به اين موضوع توجه كني      .  است
اين مقاله اين نيست كه اعتيـاد را امـري عـادي جلـوه بـدهم، فقـط                  

  .ميخواهم چند راه حل را با شما در ميان بگذارم
اگر يكي از عزيزان ما كه قرار است وارث ما شود و بطـور كلـي                

درسـت  » صندوق امـانتي  «توانايي اداره كردن ثروتي را دارد، ميتوان        
 يا شخص ثالث مـسئول ادارة موجـودي         كرد طوري كه شخص ديگر    

  .آن صندوق و همچنين مسئول سرپرستي شخص معتاد باشد
» امـين «.   ناميده ميشود  ”Trustee“يا  » امين«آن شخص ثالث    

را بطور عاقلانه براي احتياجات     مسئوليت دارد كه موجودي صندوق      
ا بدون اينكه اجازه بدهد كه فرزند ما خودش را ب         .  عزيز ما اداره كند   
  .اين پول نابود كند

ناميـده ميـشود    » امـين «يا آن شخص ثالث كه      » دكتر«وقتي كه   
تشخيص بدهند كه آن عزيز ما درمان پيدا كرده اسـت، مـسئوليت             

  .شخص ثالث هم براي ادارة اموال و ماترك ما خاتمه پيدا ميكند
از اين راه هم اينكه احتياجات فرزند عزيزمان در دوران بيمـاري            

توانيم اطمينان خاطر داشته باشيم كه       يشود و هم اينكه مي    برآورده م 
  .ايم مسئوليت خود را در راه درمان عزيزمان بجا آورده

خواهـد ماليـات را      دولت كنوني آمريكا اعلام كرده است كه مي       
همانطور كـه   .  به عهدة ثروتمندان بگذارد و از ماليات ماترك بكاهد        

ات ركود اقتصادي فعلي اين اسـت       ام، يكي از امتياز    قبلاً توضيح داده  
  .هاي بسياري براي واگذاري اموال و ماترك وجود دارد كه موقعيت

بسياري از اين اموال ممكن اسـت اكنـون ارزش زيـادي نداشـته      
ايـن  .  تواند با ماليات كم بعنـوان هديـه واگـذار شـود            باشد ولي مي  

   .فرصت خوبي است كه ممكن است تا مدتي تكرار نشود

 دفتر وكالت روبرت بي چوپان
ROBERT BICHOUPAN, P.C. 

Attorneys at Law 
 
 
 
 
 

•  Wills and Trusts   •تنظيم وصيت نامه      

•  Closings   •كلزينگ مستغلات   

•  Commercial  •مستغلات تجاري   

•  Contracts  •تنظيم قراردادها   

•  Leases  •نظيم اجاره نامه  ت 

•  Evictions   •ثبت شركتهاي سهامي   

•  Corporate  •دعاوي حقوقي تجاري   

•  Family  •امور خانوادگي   

•  Property Tax  
  Reduction 

    كم كردن • 
     ماليات منزل

•  1031  Exchanges  • 1031  تعويض املاك 

 

Robert Bichoupan, Esq. 
 Carolyn Bichoupan, Esq. 

 

Tel: (516) 482-1186 
Fax: (516) 482-7614 
Robert@Bichoupan.com 

 

 

Over 18 Years Experience 
 

  سال سابقه18با بيش از 
Free Initial Consultation 

 مشاوره اوليه رايگان
  

Great Neck 
175 East Shore Road, 
 Great Neck, NY 11023 
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  مهاجرت به امريكا، اعتياد و تراست
  روبرت بي چوپان: از

  )ترجمه از متن اصلي انگليسي(
  
  

ميل دارم در اين    
ــي از  ــماره كمــ شــ
سرگذشــت خــودم و 

ام  دوران كـــــودكي
در .  تعريـــف كـــنم

مقالة قبلي كه راجـع     
به ماديات بود، ذكـر     
ــاً    ــه تقريب ــردم ك ك

 با مادر و برادرم     من.  مدت چهل سال قبل، از ايران به آمريكا آمدم        
آمدم و البته پدرم هم دو سال قبل از آن آمده بود كه همه چيـز را                 

  .خواهرم در اينجا بدنيا آمد.  مهيا كند
بزرگ شدن در آمريكا بسيار سخت بـود؛ چـرا كـه مـن هويـت        

در حاليكه من انگليسي ياد ميگرفتم، پدر و مادرم         !  مشخصي نداشتم 
دوستان مشهدي نزديك نداشتم    من  .  هنوز فارسي صحبت ميكردند   

بـا وجـودي    !  ها دوست شوم   شدم كه با آمريكائي    و تشويق هم نمي   
توان از يك اجتماع     كه چند خانوادة مشهدي وجود داشتند، ولي نمي       

  .مشهدي صحبت كرد
.   دو واقعـة مهـم اتفـاق افتـاد      80 سال بعد، در سالهاي      10تقريباً  

ايران به ساير نقـاط دنيـا از        اولي آن بود كه گروه بزرگي از يهوديان         
دوم آنكه تعداد زيـادي آمريكـائي   .  جمله نيويورك مهاجرت كردند   

  .بيش از يك سال در ايران، گروگان گرفته شدند
من در آن موقع در دبيرستان بودم و انگليـسي را بـدون لهجـه،               

هـا   لباس پوشيدن و فكر كردنم هم مثل آمريكائي       .  صحبت ميكردم 
دانـستند مـن     ها كه مي   دوستان و همچنين غريبه   بهر صورت،   .  بود

يا حتـي بـدتر را در       » تروريست«و  » عرب«ايراني هستم لغاتي مانند     
  !بردند مورد من بكار مي

هـا ايـن لغـات را بطـور مـسخره و شـوخي             با وجود اينكه بعضي   
در درون خـود    .  گفتند، ولـي بـراي مـن جنبـة شـوخي نداشـت             مي

ياني شمرده شوم كـه مـورد نفـرت         كشيدم كه جزو ايران    خجالت مي 
  .ها باشد آمريكائي

 بـه نيويـورك آمدنـد       1980هاي   مهاجران مشهدي كه در سال    
براي من عجيب بودند؛ آداب و رسوم و فرهنگ آنهـا طـور ديگـري      

بسياري .  لباس پوشيدن و صحبت كردن آنها هم تفاوت داشت        .  بود

از آنها اصلاً انگليسي    
.  كردنـد  صحبت نمي 

ــاي ارزش ــشان ه  اي
  .تفاوت بودمهم 

 راه من   باراه آنها   
با وجود  .  فرق ميكرد 

 من  اينكه پدر و مادر   
ــشهدي   ــر دو مـ هـ

ايـن جامعـة تـازة      .  بودند،  من حس تعلق به اين جامعه را نداشـتم          
.  مشهدي با وجود تمام كوشش پدر و مادرم جايي براي من نداشـت            

وسـتان خـود بـا      اما والدين من اين مردم را مانند فاميل نزديك و د          
مـن  .  آغوش باز پذيرفتند و منهم براي پدر و مادرم خوشحال بـودم  

رفتم و بعد از آن در      » كورنلِ«بعد از مدتي براي تحصيل به دانشگاه        
بعد از آنكه دانـشگاه     (مشغول تحصيل حقوق شدم     » بستُون«دانشگاه  

 را به اتمام رساندم و ازدواج كردم به خانه برگشتم و تازه آن موقـع              
هاي مثبت اين جامعه     كردن جنبه  بود كه شروع به شناختن و درك      

نهايـت اعـضاي     هـاي بـي    به ميراث غني، نزديكي و كمـك      .  كردم
  .گذاشتم جامعه به يكديگر احترام مي

آيند ما هم    بهر صورت مانند تمام جوامع ديگر كه به آمريكا مي         
  .خود را به خوب و بد آمريكا تطبيق داديم

از ! بـود اعتيـاد   شدن به     دچار ي منفي اين تطبيق،   ها يكي از جنبه  
طرق مختلف؛ اعتيادهايي كه جامعـة مـا بـراي روبـرو شـدن بـا آن         

نميخواهم بگويم كه در ايران هيچ اعتيـادي وجـود          !  آمادگي نداشت 
نداشته ولي اينطور كه معلوم است در اينجا به دردسر افتادن بـسيار             

د مخدر باشد، يه به مـشروبات       اعتياد ميتواند به موا   !  تر است  آسان
الكي، يا داروهاي داروخانه، قمار و يا خريد كردن غيـر منطقـي و يـا                

  !حتي ورزش بيش از حد
بجاي پذيرفتن يك مشكل، بعضي از دوستان آنرا ناديده ميگيرند          

يا حتـي از تـرس اينكـه        ! و وانمود ميكنند كه آن مشكل وجود ندارد       
  . آن مشكل را مخفي ميكنندممكن است ياعث خجالت فاميل شوند،

بعضي افراد آبروي فاميل و جامعه از رسيدگي بـه دوسـتاني كـه        
محتاج كمك هستند مهمتر است و حال آنكه در مورد اعتيـاد بايـد              

  . آمادگي به فداكاري داشت
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  كازينو ميتواند حتي

  !خزانه آمريكا را خالي كند
  

تعجب ميكنم از كسانيكه اميدوارند با رفتن به كازينو و بـازي روي             
ولـي  !  پـولي بدسـت بياورنـد      بتواننـد ها و غيـره      ميزهاي قمار و ماشين   

اي از اشـخاص     ها و ميزهاي قمار عليه عـده        از اينكه اين ماشين    غافلند
  !ساده لوح برپا شده است

شخصي تعريف ميكرد، بـا وجـود دانـش و تجربـه زيـاد كـه روي                 
ميزهاي قمار و كازينو داشتم، هيچگاه نتوانستم پولي از ايـن راه بدسـت              

يكي از مديران كازينو ميگفته كه ما مايليم مـشتريانمان گـاهي            .  بياورم
برنده از كازينو خارج شوند چون مطمئن هستيم كه چندين برابر آنچـه             

  !اند بما برميگردانند بدست آورده
شما اگر دشمني داريـد، هـيچ       ! كازينو دشمن سرسخت بشر ميباشد    

 كردن آن دشمن بهتر از ايـن نيـست كـه پـاي او را بـه            نابودراه براي   
كازينو باز كنيد و او را ترغيب به قمار نماييد؛ چون او بقدري گرفتـار و                

ان در مغـزش  معتاد به اين راه خواهد گرديد كه ديگر دشمني به ديگـر     
خطور نخواهد كرد، چون تمام فكرش متوجه قمار ميشود و براي رفـتن             

  .به كازينو روزشماري ميكند
» آدم لخـت كنـي   «اشخاص زياد و مافيا از همين راه و دستگاه هاي           

آنهـا  . هاي بلند ساختماني ميسازند ها و برج امرار معاش ميكنند و هتل    
 كـه هـيچ دسـتگاهي قـادر بـه           قدرتي بالاتر از قانون بدست آورده اند      

  .مقابله با آنان نيست
با كمال تأسف امروزه قمار و كازينو مد روز گرديده؛ حتي اتوبـوس             
براه مياندازند و مردم را تـشويق ميكننـد و بـه ايـن محـل خانمانـسوز                  

ل و   «ميبرند و كسانيكه علاقه به قمار و كـازينو نـشان نميدهنـد را                اُمـ
  . در محفلشان راهي نيست براي آنهابحساب آورده و» عقب مانده

متأسفانه هيچكس را ياراي آن نيست كه عليه اين راهِ خانه برانـداز             
و دشمن سرسخت بشر داد سخن داده و مردم را از عواقـب وخـيم آن                

  .برحذر دارد
پدر و مادرهـا بـا بودجـه محـدود بـراي            گاهي بعضي از اشخاص و      

تفريح به كازينو ميروند ولي غافل از اينكه اولادهـاي آنهـا بـه ايـن راه                 
كشانده و گرفتار گردند و تدريجاً پاي خود را از گليم درازتر نموده بـه               

  .كانون خانوادگي و بودجه شان لطمه شديدي وارد آورند
ته شـده ولـي تمـام        در بـاره اعتيـاد نوش ـ      يحكايت و كتابهاي زياد   

  كه ! بجر اعتياد به قمار و كازينو      اعتيادها قابل درمان و معالجه ميباشند     
  .اند  تشخيص دادهبسيار دشوارترك آنرا 

در تمام ممالك و شهرهاي بزرگ براي معالجه مبتلايان به قمـار و             
انـد وجـود     كازينو، كلاسها و پزشكاني كه از طرف دولت انتخاب شـده          

ان معتادان را راهنمائي و معالجه ميكنند و حتي اگر لازم  دارند و به رايگ   
هاي مخصوص راهنمائي ميفرستند و در آنجا        باشد آنان را به آسايشگاه    

هاي زيادي وجود دارد كه مبتلايان       علاوه بر پزشكان متخصص، برنامه    
پس از مدتي، فكر كازينو و قمار را از سر بيرون ميكننـد و از يـادآوري                 

  .اند خود را سرزنش و ملامت مينمايند از دست دادههائي كه  پول
لازم به يادآوريست كه مبتلايان به مواد مخدر و مـشروبات الكلـي             

شـان صـدمه وارد ميĤورنـد ولـي          فقط به شخص خودشـان و سـلامتي       
مبتلايان به قمار و كازينو، به كـانون خـانوادگي خـود لطمـه و صـدمه                 

  .اورند ميزنند و جدائي ببار مي
  محفوظامضاء 

  

نامة وارده
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Navid Hakimian, M.D. 
Board Certified Ophthalmologist 

Sub Specialist in Retinal Surgery and Diseases 

  انيميد حكيدكتر نو
   چشميمتخصص جراح

  هي شبكيها يماريفوق تخصص در ب
   چشمي بورد تخصصيدارا

  
 Specialist In Ocular Inflammation •   چشميمتخصص امراض تورم •
 Laser Surgery for Senile Macular Degeneration •  هي شبكيري امراض پيبرازر ي ليجراح •
 Laser Surgery for Diabetic Eye Disease •  ان به قند خوني مبتلايزر چشم براي ليجراح •
 Laser Surgery for Retinopathy of Prematurity •   نوزادان زودرسيزر چشم براي ليجراح •
 Surgery for Retinal Detachment •  هي جدا شدن شبكي چشم برايجراح •
 Surgery for Diabetic Retinal Disease •  ماران مبتلا به قند خونيه چشم بي شبكيجراح •

  
  
  

Graduate of Tufts 
Medical School 

  ل دانشكده تافتيفارغ التحص 
 در بوستن

Ophthalmic Residency at State 
University of New York  
at Stony Brook 

   چشميمتخصص جراح 
 وركيوياز دانشكده طب ن

 

Retina Fellowship from 
University of Texas at Dallas 
 

  هيفوق تخصص امراض شبك 
  از دانشكده طب تگزاس در دالاس

 
Retina Group PC 

 

1800-559-5594 
www.RetinaGroupPC.com 

 

Dr. Jeremy Chess  Dr. David Haft  Dr. Navid Hakimian 
 

Westchester Center 
6 Xavier Drive, Suite 710 

Yonkers, NY 10704 
(914) 376-2273 

Bronx Center 
2221 Boston Road 
Bronx, NY 10467 
(718) 798-3030 

Long Island 
1915 New Hyde Park Road 
New Hyde Park, NY 11042 

(516) 775-6641 
 

 
 

 

 شبكيه
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  افزايش مهاجرت به كشور ايسرائل
  

  
  

  كـه در سـال      ها نشان ميدهـد كـه تعـداد افـرادي          آخرين گزارش 
اند نسبت به سال قبـل از آن          به كشور ايسرائل مهاجرت نموده     2009
 سـال گذشـته،     10 درصد افزايش نشان ميدهد كـه در طـي           17حدود  

ر اين گزارش قيد شده است كـه        د.  چنين افزايشي بي سابقه بوده است     
 نفـر  16,244 تعداد مهاجرين به كشور ايسرائل بالغ بـر   2009در سال   

 13,859 اين رقم    2008بوده در حاليكه در سال پيش از آن يعني سال           
 نفـر از ايـن مهـاجرين از         5,249طبق همـين آمـار تعـداد        .  بوده است 

  .اند كشورهاي انگليسي زبان به كشور ايسرائل كوچيده
رئـيس آژانـس    » ناتان شرانـسكي  «اين رقم ها از طرف دفتر آقاي        

  .اعلام گرديده است» اداره سوخنوت ايسرائل«يهود 
» حبشه«آمار ذكر شده در بالا شامل مهاجريني كه از كشور اتيوپي            

  .به سرزمين ايسرائل مهاجرت ميكنند نميشود

  ملت صاحب كتاب
يــشيوا (انــشگاه معمــولاً همــه ســاله در ســالن بــزرگ كتابخانــه د 

طّي مراسمي، تعداد زيادي كتابهـاي مربـوط بـه يهوديـت            ) يونيورسيتي
 نيز طبق معمول    2010در سال جاري    .  بمعرض فروش گذاشته ميشود   

هر سال اين فروش مخصوص در ماه فوريه انجام گرفـت كـه بـيش از                
اكنون بيش از سـه  .   هزار نفر خريدار به اين محل مراجعه نمودند   200

در سـالهاي اوليـه تعـداد       .   آغاز ايـن فـروش سـاليانه ميگـذرد         دهه از 
خريداران كتاب زياد نبود ولي سال بسال رو به فزوني گذاشـت و عـده               
زيادتري از دوستداران كتاب از شهرهاي مختلف در ايـن امـر شـركت        

  .ميكنند
برنامه امسال به غير از فـروش كتـاب، شـامل جلـسات سـخنراني،         

همچنـين  .  هاي كمدي و غيره ميباشـد      نمايشاجراي موسيقي و اجراي     
تعدادي از نويسندگان كتابها نيز در محل حضور دارند و طبق خواسـته             

در ضمن اين كتابخانه محل مناسبي      .  خريداران كتابها را امضاء ميكنند    
  .آئي و ديدار دوستان و آشنايان اهل كتاب نيز ميباشد براي گردهم

نوان كتـاب بـا تخفيـف قيمـت         در فروش امسال بيش از ده هزار ع       
 و  CDبفروش رسيد كه شامل كتابهاي علمـي، ادبـي، اجتمـاعي، انـواع              

افزار كامپيوتر، نوارهاي موسيقي، كتابهاي كودكان، مزوزا، تابلوهـاي          نرم

جمع مبلغ فروش امسال هنوز انتشار نيافتـه ولـي در           . هنري و غيره بود   
كـه منـافع آن بـراي       سال گذشته بيش از يك ميليون دلار بوده  است           

كمك مالي به دانشجوياني كه بضاعت كـافي ندارنـد اختـصاص يافتـه              
  .است

  تمبر تاريخي
اخيراً يك تمبر پستي تازه بمناسبت شصتمين سال اسـتقلال كـشور            

ايـن  .   از طرف سازمان ملل متحد چاپ و منتـشر شـده اسـت      ايسرائل
يلي طـرح   عكاس هنرمنـد ايـسرائ    » كارل گيلرمن «تمبر كه توسط خانم     

شده است طّي مراسمي در سازمان ملل متحد به آقاي بان كيمون دبير             
خانم گيلرمن كـه خـود در ايـن مراسـم         .  كل اين سازمان اهداء گرديد    

 در  2008ايـن تـصوير در سـال        : شركت داشت بـه خبرنگـاران گفـت       
مسابقه عكاسي كه بمناسبت شصتمين سال استقلال كشور ايسرائل برپا          

نده جايزه شد و اكنون پس از دو سـال تمبـر آن بچـاپ               گرديده بود بر  
  .رسيده است

  

  
  

در قسمت بالاي اين تمبر آبي و سفيد، تصوير واقعي دست يك بـانوي               
كه مهر  » دورا آيزنبرگ « ساله يهودي بازمانده هالوكاست بنام خانم        83

مخصوص بازداشتگاه آلمان نازي بر روي آن نقش بـسته اسـت ديـده              
 فرزند(داد آن دست كوچك دختر خردسالي كه نتيجه         ميشود و در امت   

اين زن سالخورده ميباشد كه بر روي دست مادربزرگ نهاده است           ) نوه
در قسمت پايين اين تمبر پرچم آبي و سفيد ايسرائل با           .  بچشم ميخورد 

  .علامت ماگن داويد ديده ميشود
مورد آقاي پروفسور الي ويزل دانشمند يهودي برنده جايزه نوبل در           

اين تمبر تاريخي اظهار داشته است اين تصوير بما گوشـزد ميكنـد كـه               
  .گذشته را بخاطر داشته باشيم تا آينده بهتري در انتظارمان باشد

من بسيار مفتخرم كـه     : من طراح اين تمبر يادبود ميگويد     خانم گيلر 
. ام كه مورد توجه جهاني قرار گرفتـه اسـت   تصوير مستندي تهيه كرده   

هـا نيـست بلكـه ميتوانـد          الزاماً هميشه قربـاني بيـدادگري      ملت يهود 
  .آور زندگي و آينده بهتر باشد پيام
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  انرژي آفتاب
  

  
در منطقه خاورميانه اغلب كشورها داراي منابع نفتي ميباشـند ولـي            

 ـ    كه در ميـان ايـن كـشورها        ايسرائلسرزمين    قـرار دارد    زي نفـت خي
كـشور ايـسرائل همـواره      .  اي ندارد  متأسفانه معدن نفت قابل ملاحظه    

 تلاش ميكنـد و سـعي دارد     خودبراي تأمين سوخت و انرژي مورد نياز        
 براي دسترسي به انرژي پيدا كند كه يكي از اين راهها استفاده             هائي اهر

هاي  از منبع لايزال آفتاب است و چون سرزمين ايسرائل در همه فصل           
  .پذير ميشود سال روزهاي آفتابي بسياري دارد، اين امر امكان

در جنـوب ايـن     » درجـات «اخيراً در كشور ايسرائل در شهري بنام        
ي ايـسرائل ميباشـند، متخصـصين     ) بدوئين(كشور كه ساكنين آن عرب      

 و تكنولـوژي  Photo Valtaicاند بـا بكـارگيري صـفحات     موفق شده
ارند نور آفتاب را تبديل به انرژي بنمايند و         اي كه در اختيار د     پيشرفته

  .با اين انرژي برق شهر را تأمين كنند
 يدرجات، يك شهر دورافتاده اسـت كـه بـه شـبكه بـرق سراسـر               

 براي توليد برق مصرفي     آندر گذشته مردم    .  ايسرائل دسترسي ندارد  
اند كه خيلي گران تمام ميشده       خود از موتورهاي ديزل استفاده ميكرده     

از طرفي باعث آلودگي هواي شهر ميگرديده ولي اكنون مـردم شـهر             و  
درجات بـراي روشـنائي منـازل، خيابانهـا، مـساجد و مراكـز اجتمـاعي                

  .مختلف از انرژي آفتاب بهره ميگيرند

تان  آيا يادتان هست كه حافظه
  !كم شده است؟

عارضه فراموشي در بسياري از موارد قابل جلوگيري و درمان است           
  .اً نشانه بيماري آلزهايمر يا زوال هوش و حافظه نيستو الزام

است كه قـبلاً تبعـه      » لئا ابراموويتس «اين عبارت، گفته خانم دكتر      
ي در شـهر يروشـاليم      ايـسرائل امريكا بوده و اينك بعنوان يك شـهروند         

اين خانم دكتر اخيراً براي دريافت بالاترين نشان افتخار         .  زندگي ميكند 
  . كانديد شده استايسرائللمي كشور از طرف مقامات ع

را نقـل ميكنـد كـه       » سـيما «خانم ابراموويتس داستان بانوئي بنـام       
سيما وارد اطاق ميشد ولي .  اش را از دست بدهد ميترسيد بكلي حافظه  

وقتي بـا دوسـتان و آشـنايانش        .  نميدانست به چه منظوري آمده است     
.  آورد خـاطر نمـي   شـناخت ولـي اسمـشان را ب        روبرو ميشد آنها را مي    

آيـا  «: فرزندان اين زن اغلب با ايـن سـؤال مادرشـان روبـرو ميـشدند              
و بالاخره يك روز كه     » ايد؟ هيچكدامتان عينك مطالعه مرا جائي نديده     

او در يك پاركينگ عمومي بيش از نيم ساعت دنبال اتومبيـل خـودش              
 سيما بـه .  گشت و آنرا پيدا نكرد تصميم گرفت با پزشك مشورت كند      

ها و تمريناتي كه او بـرايش        دكتر ابراموويتس مراجعه نمود و با توصيه      
  .تجويز كرد تا حدود زيادي حافظه خود را بازيافت

هـاي مـؤثري كـه بـر         خانم دكتر ابراموويتس با معالجات و تمرين      
روي بيماران خود انجام ميدهـد اكنـون شـهرت جهـاني پيـدا كـرده و                 

ن بـه   هستند از نقاط مختلـف جهـا      بسياري از كسانيكه دچار فراموشي      
هائي كه براي تقويـت حافظـه        كشور ايسرائل سفر ميكنند تا در كورس      

زير نظر اين خـانم دكتـر       » شعره صدق «به زبان انگليسي در بيمارستان      
   .تشكيل ميشود شركت نمايند

  محاكمه جنايتكار نازي
اخيراً در شهر مونيخ در كشور آلمان دادگاهي بـراي محاكمـه يـك       

د جنايتكار نازي كه در زمـان جنـگ دوم جهـاني در كـشتار دسـته                 فر
ايـن شـخص    . جمعي يهوديـان دسـت داشـته تـشكيل گرديـده اسـت            

كـه مـتهم اسـت در سـال        » دم جـان جونـك    « ساله بنام    89مرديست  
در » سـويبور « يهـودي در اردوگـاه       27,900 در كشتار بـيش از       1943

.  يات هولناك بوده است   كشور لهستان، يكي از دستور دهندگان اين جنا       
چندين سال در ايالات متحده امريكا اقامت داشته        كه  اين فرد جنايتكار    

در ماه مِي گذشته از امريكا اخراج گرديده و بـه كـشور آلمـان تحويـل       
  .داده شده تا در آنجا محاكمه و مجازات شود

 تا مـاه    شدهمحاكمه اين جنايتكار، اين روزها در جريان است و قرار           
موكـّل مـن دسـتور      «وكيل مدافع او ميگويد     .  آينده ادامه پيدا كند   مِي  

مافوقش را انجام ميداده و اين از انصاف بدور است كه او را محاكمـه و             
مجازات نمايند ولي دادگاه شهر مونيخ اظهـارات ايـن وكيـل مـدافع را               

  .نابجا خوانده و رد كرده است
 مـات زده و      تمام مـدت محاكمـه در دادگـاه        رد» دم جان جونك  «

آينـده نـشان    .  العملـي نـشان نميـداد      ساكت نشسته بود و هيچ عكس     
كه دادگاه آلماني براي اين پير جنايتكار چه مجـازاتي تعيـين            خواهد داد 
  .خواهد نمود

 حشمت بصلي: ازتهيه و تنظيم  از گوشه و كنار
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  بورس تحصيليصندوق  ثاحدا
 سانسيفوق لما لاتي تحصيبرا
 
 سي خوشـوقت اسـت كـه تأس ـ       ي عـال  لاتي فرهنگ و تحـص    تهيكم

 ان و فرزندانــشيمي آلبــرت نــسي را از طــرف آقــايديــ جدصــندوق
لالـه حنـا     « و مادرشـان    همـسر   سـالگرد درگذشـت    نيبمناسبت پنجم 

 ـهودي ة در جامع ـ  ي عـال  لاتي تحص جي بمنظور ترو  »يمينس  يمـشهد  اني
 .دياعلام نما

 جامعـه مـا در      اني دلار به دانشجو   250,000 ة صندوق با بودج   نيا
 ـ و احت  ي علم يستگي كه از نظر شا    اي دن يهر جا   طي واجـد شـرا    ي مـال  اجي

 ـ ل  درجه فوقما لاتيباشند و بخواهند به تحص      كـا يدر آمر خـود    سانسي
 .ادامه دهند كمك خواهد كرد

 اداره  ي عال لاتي تحص ةتيكم چتر   ري در ز  ي حساب كه مستقلاً ول    نيا
 قـرار خواهـد     طي شـرا  ني واجـد  اري در اخت  2010 از اول سپتامبر     شوديم

ــت ــا.  گرف ــولا يفرمه ــاه ج ــصوص از اول م ــايت  2010 ي مخ در س
.  خواهد بـود   در دسترس دانشجويان     ww.mycweb.comكامپيوتري  

 تمـاس حاصـل   ي بـصل ي مـارت  ي لطفاً با آقا   شتري كسب اطلاعات ب   يبرا
  (4023-277-516)  .دييفرما

  به تحـصيل    لاله را كه با عشق     ادي ر،ي اقدام خ  ني لاله با ا   دگاننبازما
 بـود،   شتري بدنبال آموختن هر چه ب     ي در تمام مراحل زندگ    يو نبوغ ذات  

  . زنده نگاه خواهند داشت
  

 ) ميلان–از عبدالرحمان عزيز (  اخبار جامعه ايتاليا
 

  :ازنوعم ميلان عبارتند وعد  بيستمين
  ايزاكو ديل: پرزيدنت

  روبرت گرجيان: صندوقدارمعاون پرزيدنت و 
  افري ليوي:  حسابدار
  افشين كابلي: سكرتري

  
  آلبـرت    :اعضاي بورد وعد نوعم ميلان    ساير  
 – دورون كهنـان     - روبرتو نـوائي       –پور   كهن

  .ها  بنيامين نسيمي–ها  ديويد نسيمي
  

  :اعضاي انجمن بانوان وعد نوعم ميلان
   كهن پور)سهيلا(زهلا :  پرزيدنت
   حكيميانسيپي: سكرتري

  يا گرجيان و فلوريا حكيمرا:  حسابداران
    سيمين عزيز :سكرتر دوم

  
  

  :اعضاي بورد انجمن بانوانساير
 – يوديت مرادي    – سارا كهنيم    -آنات ليوي     
  زيلپا كهنان

  

  :تبريكات صميمانه براي تولد نوزادان
  پسر نورسيده داويد و دانا نسيمي ها

  يده يوسي و رومينا نسيمي هادختر نورس
  پسر نورسيده دانيل و ميراو كرميلي
  پسر نورسيده روني و ليتال بصلي
  ...دختر نورسيده دوبي و كاترين

  پسر نورسيده فابيو و ملكا گرجيان
  دختر نورسيده ژوزف و ناتالي لولوئي
  پسر نورسيده داويد و دانيئلا سيانس

  ...ودختر نورسيده ايزاكو نيسيم 
  

  :كات صميمانه براي برو بت ميتصوايتبري
   آلفردو و داليا نواييپسرسيمون، 
   پرويز و اتي عبدالهيپسراريئل، 

   يوسي و ساريت نسيمي هادختراريئلا، 
  داويد و كارولين نسيمي ها دختراليشواه، 
  روني و ليئورا يقوتيئل دخترنائومي، 
   مايكل و دينا صيونيپسردانيل، 
   راو يعكوو و سيگال سيمانطوپسرآري، 
   آمي و ريكي كرميليپسراريئل، 
   يوسي و اديت اهرونيپسريائير، 

   كامي و رامش رجب زادهپسرگابريئل، 
   داني و ويولت ليويئيمپسرامانوئل، 

   سيمخا و آنات ليويپسربن، 
  

  :تبريكات صميمانه براي ازدواج
  ساني و كارن بن ديويد

  
  :زديتبريكات صميمانه براي نام

   عمرامي....الساندرو و 
  آوي و رونيت گرجيان

 مقام اول مسابقات پينگ پنگ
 
 سـال  16بـاي كـه    فرزند ويولت وموزز حـاجي » ادَم حاجي باي«

دارد، اخيراً در مسابقات قهرماني پينگ پنگ جامعه مشهدي مقام اول          
هايي حذف شـد    در مسابقه ماقبل ن   » ادم«سال گذشته   . را كسب كرد  

 كه خودقهرمـان    ،هاي پدرش موزز   وليكن با تمرينات زياد و راهنمايي     
هـا و روش      جامعه مشهدي ميباشـد، تكنيـك      1990پينگ پنگ دهه    

  .بازي خود را به حد زيادي پيشرفت داد
هـا،   نكته جالب اينجا بود كه رقيب ادَم در مسابقه فينال اين بازي  

» نـژاد  ميشل نعمـت  «سابقات  پسرعمه خودش و قهرمان سابق اين م      
گرچه اين بازي تا حدي جنبه خـانوادگي داشـت، ولـي مـسابقه              .  بود

پـس از پايـان     .  قهرماني فينال با شور و هيجان بـسياري همـراه بـود           
نژاد به پسردائي خـود ادم        نعمت لاي كه ميش   مسابقات، اولين جمله  

 ـ       » به تو افتخـار ميكـنم     «: گفت اين بود   اي و ايـن جملـه بوضـوح گوي
ادم جواني است سخت كـار كـه در         .  احساسات اطرافيان ادم نيز بود    

حال حاضر در دبيرستان نورت شور هيبرو آكادمي مـشغول تحـصيل            
او همچنين عضو تـيم بـستكتبال و تنـيس ايـن دبيرسـتان              .  باشد مي

مـشهدي  «ادم همچنين براي تـيم بـسكتبال جامعـه خودمـان            .  است
 .نماييم رزوي موفقيت روزافزون ميبراي ادم آ. بازي ميكند» مجيك
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  تأمين بورس تحصيلي براي تحصيلات يهودي
  )ترجمه از متن اصلي انگليسي(

  
بمنظور جمع آوري كمك    
مالي براي تحصيلات يهـودي     
جامعه، آقاي فتح اله همتيـان      

ــشنبه ــم در صــبح روز يك  ده
ــه ــذيرائي ژانوي ــا پ  ضــيافتي ب

صبحانه در منزل خود برگزار     
در ايـــن مراســـم .  نمودنـــد
اله همتيان   ايان فتح تاريخي آق 

و نسيم بـصليان لـزوم تـرويج        
تحصيلات يهودي را بـه عـدة       
زيــادي از افــراد جامعــه كــه 
شركت كرده بودند يـادآوري     
نمــوده و مراســم بــا خوانــدن 
ــط   ــسرائلي توس ــاي اي آهنگه

  .به اوج خود رسيد» اوي پرتز « محبوبهنرمند
بمنظور جمع آوري كمـك مـالي بـراي تحـصيلات يهـودي، آقـاي               

من موفقيـت خـود را در كـار و           «:اله همتيان اينطور شروع نمودند     حفت
تجارت به بركت پروردگار ميدانم و بر خود لازم ميدانم بـا كمـك بـه                

ايـشان در ضـمن    » .ديگران اين موفقيت و شانس را با آنها شريك شوم         
عنوان نمودند كه بعنوان يك فرد يهودي، شـانس موفقيـت خـود را در               

  : مهم مربوط ميدانندزندگي به پنج اصل
اصل اول احترام به پروردگار بزرگ و تواناست كه همـه زنـدگي و              

چـون آنهـا    است  اصل دوم احترام به پدر و مادر          .هستي از آنِ اوست   
بما حيات و زندگي بخشيدند و ما را بزرگ نمودند و با تعليم و تربيـت                

 سوم خـود    آقاي فتح اله هميتان در اصل       .خوب ارزشها را بما آموختند    
هر فرد  .  ترين اركان زندگي است    عقيده دارد كه ازدواج يكي از اساسي      

يهودي موظف است كه در تشكيل خانواده با همسر يهودي كوشا بـوده             
و فرزنداني با تحصيلات و تعليم و تربيت يهودي به جامعه تحويل دهد             

 نگـه .  اصل چهارم نگه داشـتن شـبات ميباشـد          .تا جامعه پايدار بماند   
داشتن شبات يك امر و عهد هميشگي است كه ما بـا پروردگـار خـود                

در اين روز است كه ما وقت خود را صـرف بررسـي و مطالعـه                . بستيم
  و بـالاخره آخـرين اصـل،         .كنـيم  مـي تورا در كنار خانواده و دوسـتان        

اين مهمترين ركن زندگي اسـت      .  حمايت از تحصيلات يهودي ميباشد    
به نـسل آينـده خـود       را   رسوم و تربيت يهودي      كه فرزندان ما ارزشها،   

تحويل داده و بدين ترتيب يهوديـت و همبـستگي در جامعـه پايـدار و                
  .جاويدان بماند

دراين موقع حـضار بـا      
 كف زدن ممتد از سـخنان     

و از ضيافت   آقاي همتيان،   
ــشكر و   ــشان ت صــبحانه اي
تقدير نمودند و ايـن ابـراز       
احــساسات تــا زمــاني كــه 

 شـروع   نآقاي نسيم بصليا  
به صحبت نمودنـد ادامـه      

  .داشت
ــسيم    ــاي ن ــاب آق جن

 سخنان  تأييدبصليان ضمن   
آقـــاي همتيـــان، اضـــافه 

ــورا  خــون «نمودنــد كــه ت
افراد يهودي بـوده    » زندگي

  .يت يهودي مهم و لازم استو مطالعه آن بمنظور نگهداشتن هو
گيري تورا و تلمود تورا بايستي نـه تنهـا          اايشان تأكيد نمودند كه فر    

بت ميتصوا ادامه يابد بلكه اين آموزش نبايستي حتي         /بر«براي آمادگي   
قطع گردد، چرا كه اين دوره زمـاني جوانـان يكـي از             در زمان نوجواني    

  .  زمانهاي مهم در يادگيري و رشد ميباشد
ي بصليان معتقد هستند كه جامعه بايد با دليري سعي نمايد كه            آقا

 و هـر چـه در ايـن راه          د براي اين تحصيلات عالي بـردار       را اولين گامها 
اين جلسه  .  جديت شود اتحاد و همبستگي ما در آتيه بيشتر خواهد شد          

آوري كمكهاي مالي به همت عـالي        پس از بيانات ايشان و پس از جمع       
 توسط هنرمنـد معـروف اوي       ايسرائلي خواندن آهنگهاي    افراد جامعه با  

  .پرتز و صرف صبحانه پايان يافت
اله همتيان با موفقيت     جمع آوري كمكهاي مالي در منزل آقاي فتح       

در اين جلسه مبلغ قابل توجهي توسـط مـدعوين          . چشمگيري روبرو بود  
در جلسه تعهد گرديد و همگي حمايـت بـي چـون و چـراي خـود را از        

ايمان بـه پروردگـار يكتـا، احتـرام والـدين،          :  گفتارها ابراز نمودند   نتيجه
، كمك به موفقيت همنـوع توسـط افـراد         عشق به تورا، نگهداشتن شباط    

موفق، ازدواج و تشكيل خانواده با اصول يهـودي و بـالاخره حمايـت از               
  .تحصيلات يهودي

نـد و   مهم اين است كه نسلهاي آينده تاريخ، ارزشها و تورا را بياموز           
باين منظور لازم است تشكيلات و مدارس تحصيلي در جامعه هـر چـه            

باشد كه اين عامل خوشبختي و همبستگي جامعـه         .  بيشتر تأسيس شود  
  .گردد

  اخبار جامعه
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  تبريكات 
  

  : نوزاد پسرتبريكات صميمانه ما بمناسبت تولد
  پويا و آنت ديلمانيان

   و آوا نسيمي هاالي
  ون و سارا منوچهريلئ

  فرد و ناتاشا آشر
  اميل و كورين حكيمي

  جاستين و سرا حكيميان
  جوئي و جاسمين كاشي ملاك

  جيكوب و هدي حكيمي
  ديويد و بلكا ليويئيم

  انيدكتر روبرت و كلوديا رحم
  موسي و اليزابت ليويان

   و لعبت حكيميانداود
  شهَر و ناتالي كهن
   نسيميرفائل و گبريئلا

  پيمان و شينا رفيع نيا
  كيا و دوروتي رحمانيم
  آلن و ربكا عنايتيان
  )دوقلو (كامي و دينا كلاتي

  ادي و رومينا عنايتيان
  دنيس و نازك نامدار

  كريازفرهاد و رومينا بن 
  شبوت) يلمانياند(ديويد و ايمي 

  : نوزاد دخترتبريكات صميمانه ما بمناسبت تولد
   ريموند و ونسا حكيميان

  جكي و شرلي كمالي
  توني و آرزو كرميلي

  نويد و شرلي كلاتي زاده
  مشه و مونيكا عنايتيان
  سايمون و نيكول نسيمي
  كني و ادينا كلاتي زاده

  ادو و نوشا ليوي
  )دوقلو(كامي و دينا كلاتي 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  :تبريكات صميمانه ما بمناسبت برميتصواي
  مكسوِل، پسر بني و مژده عزيز

  ن، پسر اسحق و ژيلا كاشي ملاكيكو
  يوآو، پسر ديويد و شارونا ارژنگ
  نيتان، پسر جان و فريبا نامدار

  برادلي، پسر كاميار و مهتاب زر
  اكله نيسانيبنجامين، پسر يوني و ر

  زرتايلر، پسر سيامك و سودابه 
  جرمي، پسر داني و ليئورا ليوي

  كري، پسر بيژن و ويدار نبويانز
  دانيل، پسر موريس و هديكا عزيزي

  برانت، پسر فرامرز وسيگاليت حكيميان
  دانيل، پسر ادموند و رينا ديلماني

  رافائل، پسر مايكل و ناناز حكيميان
  كوبي، پسر شلومو و هيلي سليمان

  اريئل، پسر ديويد و كاترين سبزجديد
  سايمون، پسر دكتر خسر كشفي و دكتر مينو ديلمانيان

  ديويد، پسر آلن و فريبا ليويان
  ايمانوئل، پسر گبريئل و كاترين ليويان

  
  
  
  
  
  

  :تبريكات صميمانه ما بمناسبت نامزدي
   ديلمانيايمنوئلشاهين شاهوردي و 

  دانيل نسيمي و شانتال حاجي باي
  ي محبان و كاترين حقيقترام

  نيل حكيمي و دايانا نادري
  جرمي نيكفرجام و راكل همتيان

  
  :تبريكات صميمانه ما بمناسب ازدواج

   كانادا–فولر ) ايجادي نيساني(جيسون و اوفرا 
  جيسون و جنيفر كردواني
  آرش و جسيكا ديلمانيان
  اَرون و نادين حكيميان
  فرشيد و شيوا حكيميان

   ذبولانيجاناتان و دبي
  داويد و رجينا سيانس

  برودي) حكيممحبان (روبرت و ليلي 
  شولمان ماركوس) سبزواري(جاشوآ و ساندرا 

  روبرت و سارا نوبخت
  جاستين و ناتالي حكيميان

  و جسيكا حيكيمان) ماشيح(پيام 

فيزيكال تراپي در منزل
  دكتر نگين جلاير با استفاده از تخصص و

ا تجربه ميتواند در منزل شما آرامش بخش و ساله
  درمان دهنده دردهاي بدن شما كه ناشي ازكهولت

  .و يا تصادفات است باشد
  .لطفاً براي تعيين وقت با تلفن زير تماس بگيريد

631-816-4449  
  مديكر پذيرفته ميشود
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  ايسرائلدر خانه سالمندان 
  بهمن كمالي: از

  )ترجمه از متن اصلي انگليسي(
  

 جولاي  ششمدر كنفرانس فدراسيون يهوديان مشهدي جهان كه در         
 خانة سالمندان ضمن گزارشـي از       بورد در يروشاليم برگزار شد،      2009
  مشاور براي همكـاري بـا      كميته خواستار تشكيل يك     ،هاي خود  فعاليت

 اولين جلسه بورد كميتة خانه سالمندان و كميته مشاور    .   شدند بورداين  
از آمريكـا  .   در ايسرائل برگزار كردند2010 ژانويه   7خود را در تاريخ     

.   در ايـن جلـسه شـركت داشـتند         آلبـرت حزقيـا   آقايان بهمن كمالي و     
و اساسـنامه آن    انه سالمندان   موضوع اصلي اين جلسه مديريت آينده خ      

 تـشكيلات، مـديريت فعلـي و        ير شـامل تاريخچـه ايـن      گزارش ز .  بود
  :باشد هاي آينده آن مي برنامه

 توسط گروهـي    1980 در اواخر سالهاي     خانة سالمندان انگيزه ايجاد   
 ، آمريكا ،مشهدي انگلستان، ايتاليا  جامعه  از بانوان در ايسرائل و رهبران       

مخـارج ايـن پـروژة هفـت الـي هـشت            .  ايسرائل و آلمان شكل گرفت    
ايـن  .  يليون دلاري توسط كليه جوامع مشهدي سراسر دنيا تأمين شد         م

» هرتـصليا پيتـوخ   «تشكيلات در يكي از مرغوبترين مناطق ايسرائل در         
  .قرار دارد

 تـن از آنـان مـشهدي    40 سالمند كه   140 در حال حاضر بيش از      
لازم به تـذكر اسـت كـه       .  كنند باشند از اين تشكيلات استفاده مي      مي

ايـن تـشكيلات    . حق تقّدم به جامعه مشهدي داده شـده اسـت         هميشه  
هاي مختلفي عرضـه      سرويس ،براي تأمين احتياجات مختلف سالمندان    

اين خانه سالمندان شامل يك كنيسا بوده و گرداننـدگان آن           .  نمايد مي
وظيفه خود ميدانند كه ارزشـهاي سـنتي ديرينـه مـا را هميـشه حفـظ                 

  .غذاي كاشر سرو ميشوددر اين مجموعه فقط .  نمايند
خوشوقتيم به اطلاع همگي برسانيم كه خانه سالمندان طي تمام اين           

ايـن  .  سالها از بـدو تأسـيس آن از لحـاظ مـالي خودكفـا بـوده اسـت                 
انداز نمايـد كـه در       تشكيلات توانسته با درآمد اضافي خود مبلغي پس       

واهد  و توسعه ساختماني آن به مصرف خ       اتآينده فقط به منظور تعمير    
 بـه    مجزايي گردانندگان اين تشكيلات در نظر دارند كه حساب       .  رسيد

  .  منظور كمك مالي به آن عده كه احتياج دارند باز نمايند
 بمدت شش    رفته و  ايسرائلبه   از خارج    افراديچناچه  علاوه بر آن    

 ـماه با پرداخت هزينه در خانه سالمندان اقامت نماي         تواننـد در    مـي د،  ن
  .مند شوند  از مزاياي دولتي ايسرائل نيز بهرهسالهاي بعد

مالكيـت ايـن     .كامـل گرديـده اسـت     اخيراً اساسنامه اين تشكيلات     
 تقـسيم  بندي بين جوامـع مختلـف دنيـا       بصورت سهم از آغاز   مجموعه  
و براي لنـدن  دو سهم   هر يك    نيويورك و ميلان     ،ايسرائل.  ه بود گرديد

اعضاي هيأت .  ه شده استو هامبورگ هر كدام يك سهم در نظر گرفت     
  .اند مديره اين تشكيلات مطابق تعداد سهم هر كشور انتخاب شده

 سال هيئت مديره خانه سـالمندان داوطلبانـه سـعي           19براي مدت   
اين مجموعه را موفق نگاه داشته و محيطي گرم ايجاد          اداره  اند كه    كرده

 اي كــه تخــصص آنهــا در مــديريت اخيــراً ســازماني حرفــه.  نماينــد
هاي سالمندان ميباشد براي گرداندن اين تشكيلات استخدام شده          خانه
  .است

هيئت مديره خانه سالمندان پيوسته از كليه اعضاي جامعه مشهدي          
نماينـد تـا از ايـن         هستند دعـوت مـي     ايسرائلكه از هر نقطه دنيا در       

اي كه نسل قبلي ما با ديد وسيع خود براي ما بجا مي گـذارد                مجموعه
گروه جوانان ما كه با سفرهاي سالانه گـروه برميتـصوا و       .  نمايندبازديد  

آينـد پيوسـته از ايـن تـشكيلات ديـدن            جوانان مجرد به ايسرائل مـي     
  .كنند مي

اعضاي اين هيئت مديره تقاضا دارند كه براي بازديد لطفـاً قـبلاً بـا       
  .آنها تماس گرفته شود

 و زيبـا و     جلـل خانه سالمندان ما در ايسرائل بنـائي اسـت بـسيار م           
اي است كه ميتواند الگويي باشـد بـراي مركـز يـادبود سـنن                مجموعه

  .مشهدي در ايسرائل كه اميدواريم روزي شاهد تأسيس آن نيز باشيم

 

 

 

 گزارش فدراسيون جهاني يهوديان مشهدي
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ديويـد نـادري در محيطـي كـه         . جي.موزيك زنده با دي   .  دبرگزار كنن 
و پـرده   » پيتزريـا لا«بسيار زيبا تزئين شده بود همراه با شـام رسـتوران            

  .انگيزتر نمود بزرگ تلويزيوني، همه با هم اين شب را هيجان
نـژاد بـراي    بدينوسيله كميته جوانان از ايگال نـسيمي و جـسيكا كاشـي         

  .سپاسگزاري ميكند» كلوب نوجوانان«ترتيب اين برنامه موفقيت آميز 
  

  كلوب فرهنگي
كلوب فرهنگي كميته جوانان اخيراً چند فـيلم را در يانـگ            : نمايش فيلم 

 بـراي    نفـر  40چهارم ژانويـه،    .  مشهدي جوئيش سنتر به تماشا گذارد     
 در مجموعـه يانـگ مـشهدي    Inglourious Basterdsتماشاي فيلم 

 ـ      18دومـين فـيلم در      .  ب را تماشـا كردنـد     جوئيش سنتر اين فيلم جال
 .   بودDays of Summer 500 و عنوانش ژانويه به تماشا گذاشته شد

در اين مركز به معرض  The Hurt Locker همچنين اول فوريه فيلم
  .نمايش گذاشته شد

هـاي   ميته جوانان از ريچل حكيم و نيكول رحمانان براي شروع برنامه      ك
  .فرهنگي نمايش فيلم تشكر ميكند

  
  كميته ورزش و تفريحات سالم

ــال ــسابقات فوتب ــه :م ــومين دوره    كميت ــالم س ورزش و تفريحــات س

 كـه ايـن     اميدواريم نفر بازيكن، ما     42با  .  مسابقات فوتبال را آغاز كرد    
ر سالن جيم كنيساي شعره شالوم بلافاصله پـس از          سري مسابقات را د   
اين مسابقات از شش تيم و هفت مـسابقه تـشكيل           .  پسح برگزار نماييم  

  .خواهد شد
ــراي شــروع   ــد كــريم زاده و ريچــل كمــالي ب ــان از ديوي كميتــه جوان

  . تشكر ميكند2010هاي ورزشي در سال  برنامه
  

  جلوگيري از مواد مخدركميته  
  كميته جوانـان در نظـر دارد ماننـد           :اي نوجوانان بربحث آزاد   جلسه  

در ايـن جلـسه     .  اي براي نوجوانان تشكيل دهـد      سالهاي گذشته جلسه  
ــواد مخــدر   ــا م ــدهايي كــه در رابطــه ب ــان و ،خطــرات و تهدي  نوجوان

اطلاعـات  .  گيـرد ميآموزان را تهديد ميكند مورد بررسـي قـرار           دانش
  .اي جامعه قرار ميگيردبيشتر در اين باره بزودي در اختيار اعض

  
انجمـن  «و بـورد    » يانگ مشهدي جـوئيش سـنتر     «از بورد كنيساي    

هـاي كميتـه جوانـان       براي حمايت هميشگي شـان از برنامـه       » مركزي
 را بـراي داشـتن يـك دوره         آنهـا اميدواريم بتوانيم روش    . سپاسگزاريم

 .ميز دنبال كنيمآ موفقيت
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  استيو كهن:از
  )ترجمه از متن اصلي انگليسي( 

  
ميـدهم زيـرا ايـن      » فداكاري و پيـروزي   «من به اين گزارش عنوان      

هاي دوره جديد كميته جوانان را تاكنون نشان ميدهـد و            عنوان فعاليت 
تعهـد گـروه    » فداكاري و پيـروزي   «.  هدف اصلي ما را مشخص ميكند     

نان است كه از جواناني با سليقه هاي گوناگون تـشكيل           جديد كميته جوا  
ها و هويـت      با هدف اصلي خود كه حفظ سنت        دارد هايي شده و برنامه  

هاي مختلف فرهنگي و مذهبي      يهودي مشهدي بوسيله برگزاري برنامه    
، سيصد و نـه نفـر از اعـضاي جـوان            2009 نوامبر   15در تاريخ   .  است

 نفره جوانان و اعـضاي ذخيـره آن،         15جامعه براي انتخاب بورد جديد      
 قبل از انتخابـات بعـضي از جوانـان بـراي خـود شـعارهاي                .دادند رأي

هـا رأي    براي بلنـدها رأي دهيـد، بـراي كوتـاه         «انتخاباتي جالبي مانند    
» مادربزرگ مرا مفتخـر سـازيد     «يا  » قهرمان را انتخاب كنيد   «يا  » دهيد

دئو از طريق اينترنت، يـا      انتخاب كرده بودند و همچين بوسيله پخش وي       
پخش شيريني پـس از مراسـم تفـيلاي روز شـبات بـراي خـود تبليـغ                  

.  بـشمار رود  » استثنائي«همة اينها سبب شد كه اين انتخابات        .  ميكردند
  :هاي اخير كميته جوانان بنظر شما ميرسد در زير خلاصه برنامه

  
  كميته ميراث و مذهب

ه سـخنراني روش    اولـين برنام ـ  :  طـوت روش خـودش    سخنراني  
منزل ايلان و اميـل بـن   در  دسامبر 17در روز  ) اول ماه عبري  (خودش  
در .  بيش از صد نفر در اين برنامـه شـركت كردنـد           .  برگزار شد  داويد

.  حنوكا روشن شد و پذيرائي شـام و دسـر بعمـل آمـد              شمعاين برنامه   
 روشسخنران شب رباي بيتون بودند كه سخنراني بسيار جالبي در باره            

كميته جوانان از فاميل   .  و تاريخ حنوكا و ارتباط آن ايراد نمودند        خودش
  . براي ميهمانداري اين برنامه تشكر ميكندداويدبن 

 تـن از جوانـان      182 ژانويـه،    21در تـاريخ    :  طشـوا روش خودش   
هــاي ســخنراني روش خــودش را  جامعــه ركــورد حــضور در برنامــه

 در  . ارد كرميلي برگـزار شـد     اين برنامه در منزل جردن و ج      .  شكستند
زخـمِ  «اين شب پذيرايي با شام و دسر بعمل آمد و سـخنراني در بـارة                

بوسيله رباي بيتون و سخنران ميهمان رباي سليمان        » خرافات«و  » چشم
كميته جوانان مشهدي بدينوسيله از خـانواده كرميلـي         .  كهن بعمل آمد  

 سپاسـگزاري   وازي و ترتيب اين شـب فرامـوش نـشدني          ن براي ميهمان 
  .ميكنند

همچنين از استفاني نعمت زاده و مشه عزيز، دايركتورهاي جديد كميته           
  مذهب و ميراث براي ترتيب برنامه هاي اين كميته سپاسگزاريم

   و تفريحات سالمپارتي هاكميته 
 نفـر از جوانـان جامعـه در         200 بـيش از     :  2010پارتي سال نـو     

برگزار شد  » بانيان«در رستوران بار     آغاز سال نوكميته جوانان كه       پارتي
بعمـل آمـد و     » لاپيتزاريـا «كيترينگ بوسيله رستوران    .  شركت نمودند 

هاي بسيار جالـب او    برنامه متيو عبراني بود كه انتخاب آهنگ      . جي.دي
  .آغاز خوبي براي سال جديد ما بود

از متيو زروابلي و ايگال نسيم دايركتورهاي كميته پارتي ها و تفريحـات             
سالم و همچنين يوسي ابراهامي و ياسمين رحمانان و همه اعضاي كميته            

  .جوانان كه اين شب فراموش نشدني را تهيه كردند سپاسگزاريم
  

  ايسرائل و صيونيزمكميته 
  اشتياق و حمايت هميشگي جامعه مـا از          :نامنويسي براي سفر ايسرائل   

:   بـر دارد    پيامي بـراي همـه جوانـان و بزرگـسالان جامعـه در             ايسرائل
  » .ايسرائل، ما تو را دوست داريم و از تو حمايت ميكنيم«

 جـولاي   11 جـون  تـا       24امسال سفر تابستاني كميته جوانان در تاريخ        
 تن از نوجوانان جامعه براي اين سفر نامنويسي         40تاكنون  .  بعمل ميĤيد 

اند   بدنيا آمده  1994هنوز چند جا براي افرادي كه در سال         .  اند كرده
جوانان در اين سفر از همة نقاط ايسرائل، از شـمال تـا             .  موجود ميباشد 

جنوب ديدن ميكنند و ما از جوانان ديگر دعـوت ميكنـيم در ايـن تـور            
  .هيجان انگيز بما بپيوندند

هايـشان در    از ريچل كمالي، ريچل حكيم، و شان حكيمي بـراي كمـك           
  .كنيم ترتيب دادن اين سفر سپاسگزاري مي

  
   كلوب نوجوانانكميته

 به انـدازه اسـكي روي يـخ         هيچ چيز   :اسكي روي يخ بمناسبت حنوكا    
هاي منهتن همراه با وزش بـاد در         همراه با تماشاي منظره آسمانخراش    

 دسـامبر، اتوبوسـها از مركـز        12شنبه شـب    .  جالب و زيبا نيست    موها
انگيـز و    براي گذراندن يك شب خاطره    » يانگ مشهدي جوئيش سنتر   «

ي حنوكـا در    هـا  پـس از روشـن كـردن شـمع        .  به منهتن رفتنـد   شاد  
 75كميته جوانان گروهي از نواجوانان را شامل        مشهدي جوئيش سنتر،      

در امپاير استيت بيلدينگ بـرده و سـپس         » روزا«نفر به پيتزايي مشهور     
  .براي اسكي روي يخ به براينت پارك رفتيم

گ مـشهدي جـوئيش سـنتر      نفر از نوجوانان در يان     75:  پارتي نوجوانان 
 استيم بوت رود جمع شدند تـا پـارتي آغـاز سـال نـو را                 130واقع در   

  گزارش كميته جوانان
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  گزارش كنيساي شعره شالوم
  ترجمه از امير كهن  - مارك كريم زاده : از
  

ه عمليـات   با كمال خوشوقتي به اطلاع جماعت محترم ميرسانيم ك ـ        
هـاي   نصب تلويزيون با صفحه بزرگ و از نوع جديد در سالن پـذيرائي            

اين تلويزيون بهـيچ عنـوان      .  مشهدي جوئيش سنتر بپايان رسيده است     
اشغال نكرده بلكه بر روي ديوار نصب گرديـده اسـت و            فضاي سالن را    

به كليـه شـركت كننـدگان در برنامـه سـالمندان امكـان ميدهـد كـه                  
ضمناً در نظـر  .  هاي تلويزيون و ويدئوها را براحتي مشاهده كنند    برنامه

هـاي فارسـي بـراي تنـوع در       است در آينده نزديـك سيـستم برنامـه        
  از ايـن تلويزيـون ميتـوان بـراي           .هاي موجود نيز اضافه گـردد      برنامه
  .هاي ديگري كه لازم است بوسيله ويدئو پخش گردد استفاده كرد برنامه

  هيخال هاي جديد
بـورد كنيــسا در نظــر دارد دو هيخــال جديـد يكــي بــراي مينيــان   

ايـن دو   .   بـسازد  Cنوجوانان در سالن جيم و يكي براي مينيـان طبقـه            
 و در    ندارد ميگردد  ثبات خوبي هاي موجود كه     هيخال جايگزين هيخال  

 خواهـد   ايجـاد آنها جايگاهي براي گذاردن تعداد بيشتري سيدور و تورا          
هاي مختلف كنيـسا     در ضمن تعداد بيشتري طبقه بندي در محل       .  بود

تعبيه خواهد شد تا دسترسي به صيدورها و كتب مذهبي براحتي انجـام             
  .شود

  كنيساهاي چرخدار در سالن  مشخص نمودن محل صندلي
آينـد يـك محـل       براي كساني كه با صندلي چرخدار به كنيسا مي        

بخـاطر آنكـه    .  مخصوص در داخل سالن كنيسا تعيـين گرديـده اسـت          
م راهروهاي داخل كنيسا را براي عبور و مـرور حاضـرين             هستي موظفي

.  خالي نگهداريم و راه عبور بوسيله هيچ صندلي چرخدار مسدود نگـردد           
اي افرادي كـه بـا صـندلي چرخـدار در كنيـسا      اي جديد بر هاين محل   

  .حضور بهم ميرسانند تعيين و مشخص گرديده است
  سيدورهاي جديد

بدينوسيله از كليه اعضاء جماعت كه سيدورهاي جديـد موعـديم و            
بسيار خوشحاليم كه   .  اند تشكر مينمائيم   هفتگي و شباتي را اهداء نموده     

ه قـرار بگيـرد ولـي بخـاطر         انواع سيدورها در كنيساي ما مورد اسـتفاد       
كمبود قفسه بندي براي نگهداري كتب مذهبي، صميمانه تقاضـا داريـم            
كساني كه مايلند در آينده سيدور به كنيسا اهداء نمايند قبل از خريـد              

در اينجـا لازم اسـت از كليـه        .  با اعضاء بورد كنيـسا مـشورت نماينـد        
انـد   اهـداء كـرده   هائي كه با سخاوت مقداري سيدور به كنيسا          خانواده

هاي حكيميـان و حريـري، منـصور و          تشكر نماييم، بخصوص از خانواده    
  .بابك زر و شموئل روبني قدرداني ميشود

  پاركينگ كنيسا
از اين موقعيت استفاده كرده و به كليه اعـضاي جماعـت يـادآوري              
نموده و آنها را تشويق ميكنيم كه بيشترين سعي خود را نموده و بـراي               

اسم مختلف بخصوص در مراسم سـوگواري چنـد نفـر بـا             حضور در مر  
  .همديگر بوسيله يك اتومبيل وارد پاركينگ كنيسا شوند

  جمع آوري لباس و مواد غذائي
ايم كه دو بـار در       با كمك بانوان خيرخواه جامعه تاكنون موفق بوده       

 بـراي  آوري لباسهاي نو و استفاده شده و اشياء ديگر سال اقدام به جمع 
در طول سال، گروه زيـادي از افـراد         .  آوري نماييم  جمعرا  امور خيريه   

جامعه اشياء اهدائي خود را بسته بندي نموده و به كنيسا ميĤورند و در              
بدينوسـيله بـه اطـلاع      .  كن قرار ميدهنـد    يك گوشه از اطاقهاي رخت    

جماعت محترم ميرساند كه بعلت كمبود جـا در كنيـسا قـادر نيـستيم               
اگـر اشخاصـي در غيـر وقـت     .  سها و اشياء اهدائي را نگهداري كنيم  لبا

 خيريـه   مؤسـسات خود را به كنيسا بياورند، آنها به        تعيين شده هداياي    
نميرسد و بعنوان اجناسي كه مورد استفاده نيست از محل كنيسا خـارج             

  .خواهد شد
ايـن  . تعبيـه گرديـده اسـت     » گنيزا«در محل كنيسا يك جعبه بنام       

 و اشياء مقدسي است كه نام هـشم بـر روي            گنيزاقط مخصوص   جعبه ف 
از جماعت محترم   .  آنها ثبت شده باشد و نميتوانيم آنها را بدور بريزيم         

درخواست ميشود هيچ نوع اوراق آگهي، فلاير و كتـب غيـر مـذهبي را      
 نريزند چون اشياء داخـل      گنيزاكه نام هشم در آنها نيست در صندوق         

ت دفن ميشود و نميتوان آنهـا را از بـين بـرد و بـا                 در بيت قوارو   گنيزا
  .هاي معمولي متفاوت است اوراق و نوشته

  مراسم يوم كيپور
پس از تداركات فـراوان در سـال گذشـته، مراسـم يـوم كيپـور بـا           
شــركت ربــاي اليــاهو بــن حئــيم و اعــضاء مينيــان ايــشان در ســالن  

  بمنظـور    .هاي مجموعه مشهدي جوئيش سنتر برگزار گرديـد        پذيرائي
جلوگيري از انتقال صدا بين سالن اصلي كنيساي شـعره شـالوم و سـالن       
پذيرائي، پرده مخصوصي تهيه و نصب گرديد كه دو قسمت را كاملاً از             

بدينوسيله از آقاي اسـي يعقـوبي كـه سـخاوتمندانه           .  يكديگر جدا نمود  
را بـه كنيـسا هديـه كردنـد           آن و هزينه نـصب   پارچه پرده مورد نظر     

اين مينيان با سرپرستي بورد كنيسا بسيار موفق بـوده          .  اني ميشود قدرد
  .و امسال نيز تكرار خواهد شد

  ساعات زمستاني
بخاطر آنكه در فصل زمستان مراسم مينحا و عرويت زودتر برگزار           
ميگردد و در روزهاي شبات كـه بايـد بفوريـت محـل كنيـسا پـس از                  

د، بدينوسـيله از كليـه      مراسم شحريت براي مينها نظافت و آماده گـرد        
جماعت تقاضا ميشود سعي نمايند از ريختن هر نوع مواد زائد بـر روي              
زمين خودداري نموده و در حفظ نظافـت كنيـسا در موقـع شـركت در           

  .مراسم تفيلاي شبات دقت نمايند
  مراسم شيرا در كنيسا

اگر در نظر داريد مراسم شيراهاي خود را در روز شبات در كنيـسا              
نيد خواهشمنديم از چند روز قبل برنامه جشن و شيراي خـود            برگزار ك 

را به دفتر كنيسا اطلاع دهيد تا بدينوسيله براي روزي كـه شـما شـيرا                
  .داريد برنامه دقيق تنظيم گردد
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   افرائيم امين افاز
  2010 فوريه - 2009 نوامبر )ترجمه از متن اصلي انگليسي(

  
  

  برميتصواي جماعتي/جشن بت
 اين جشن ها از نـو برگـزار         ،بعد از كوشش هاي چندي از داوطلبان      

 برنامه ريزي شده    2010 جشن بت ميتصوا براي دهم اكتبر        .خواهد شد 
  .اند ختر جوان ثبت نام كرده د24است و تاكنون 

   براي بورس يشيواهاكمك ماليجمع آوري 
اين برنامه موفقيت آميز در مزنل آقا و خانم فتح اله همتيان برگزار             

از كمـك تمـامي     .  آوري گرديد   دلار جمع  170,000جمعاً حدود   .  شد
  .شركت كنندگان و همچنين از ميزبانان تشكر ميكنيم

  برنامة جديد تلمود توراه
 سال شروع كرده    12امسال تلمود تورا برنامه اي براي سن بالاتر از          

  .است كه در وسط هفته برگزار ميشود
» احلرخاطرات  « از كتاب    كودكانبرنامة جديد ديگر اين است كه       

  .گيرنددادي فرا  االلهواقعه  تاقزوين شهر  از ،ها راجع به تاريخ مشهدي
  كتاب تلفن مشهدي

» مشهدي جوئيش ميـديا   «جديدي را بنام    انجمن مركزي تشكيلات    
وظيفة ايـن تـشكيلات تهيـة كتـاب تلفـن جديـد             .  بنيان گذاشته است  

هر خانواده مشهدي بايد    .  مشهدي است كه امسال بچاپ خواهد رسيد      
  .تاكنون اطلاعات مربوطه را پر كرده و فرستاده باشند

  آمريكايي-برنامة شام فدراسيون يهوديان ايراني 
 ميليـون دلار    2,2جمعاً مبلـغ    .  موفقيت كامل همراه بود   اين شام با    

طبق موافقت قبلي، اين فدراسيون بـا انجمـن مركـزي           .  آوري شد  جمع
هـا دريافـت      درصد از مبلغي كه از مشهدي      80همكاري خواهد كرد و     
  .فرستاده ميشودايسرائلهاي  شده براي امور مشهدي

   سفِِر تورا به يادبود سام اهران اف14اهداي 
، جامعة گريت نك شـاهد اهـداي        2001 نوامبر   22شنبه  در روز يك  

  . توراي جديد بودسِفرِ 14تاريخي 
و بـراي     Shivtei Torahبرنامـه اين اهدائيه در جشني كه براي 

صـدها نفـر از     .   حروف تورا بر پا شده بود انجام شد        12تكميل آخرين   
  .اعضاي جامعه و رهبران در اين مراسم شركت نمودند

شامل دو خانوادة مشهدي » ر هيبرو آكادمي نورت شو « فاميل از    14
 كتاب تـورا را كـه بـه يـادبود شـادروان سـام               14كدام يكي از اين     هر  

  .اف تهيه شده بود اهدا كردند اهران
يكي از تقـاطع    .   تورا از دو محل همراهي و اسكورت شدند         سِفرِ 12

 و .Polo Rdع و ديگـري از تقـاط  » آولد ميل رود«و » ميدل نك رود«

William Penn Stret  .    مشايعت كنندگان تورا با هـم بـه كنيـساي
  .كه محل برگزاري جشن بود وارد شدند» گريت نك سيناگوگ«

  فدراسيون جهاني يهوديان مشهدي
گردهمايي ايـسرائل ين تشكيلات جديـد در تعطـيلات زمـستان در           ا

  :هاي زير مورد بحث قرار گرفت موضوع.  داشتند
  پيشنهاد مركز ميراث مشهدي

ايجاد يك انجمن مركزي براي اخذ تصميم در مورد مـسائل خانـة             
  سالمندان

ــشگاه   ــرفتن از دان ــف گ ــراي    تخفي ــسرائل ب ــشيواهاي اي ــا و ي ه
  .خواهند در ايسرائل تحصيل كنند هايي كه مي مشهدي

ايجاد يك كميته براي برنامه ريزي يك سفر بـه مـرو و تاشـكند و                
  .مِيبخارا در ماه 

  خانة پشت كنيساي شعره شالوم
اين خانه كه در پشت كنيسا قرار دارد امسال ترميم شده و بعنـوان              

با اينكـار مخـارج سـاختمان يـك خانـة جديـد       .  انباري استفاده ميشود 
بخصوص كه مخارج جابجا كردن سيستم آبيـاري        .  جوئي ميشود  صرفه

  .ميباشد دلار 100,000كنيسا در زيرزمين اين ساختمان حدود 
  ها بعد از شش ماه ارزشيابي قوانين جشن

قوانين مهماني ها چند ماهي است كه رعايت ميـشود و بـسياري از              
اين قوانين درواكنش به تحقيقات ومطالعاتي      .  اند ها كوچكتر شده   جشن

اين قوانين بطور كلي مورد موافقـت       .  اند از طريق اينترنت بوجود آمده    
ل ممكن است چند تغيير جزئـي در آنهـا          بهرحا.  عموم واقع شده است   

اين تغييرات بعد از در نظـر گـرفتن تمـام جوانـب، كامـل               .  داده شود 
  .خواهند شد

جامعة مشهدي براي هائيتي پول » وب سايت«
   ميكندآوري جمع

يك سايت كامپيوتري براي كمك به زلزلـه زدگـان هـائيتي ايجـاد              
ــه آوري شــد كــه كل  دلار جمــع5000جمعــاً حــدود .  شــد يــة آن ب

  .هاي يهودي و ايسرائيلي فعال در هائيتي پرداخت خواهد شد سازمان
  سايمون بصلئلي: تبريك به يك رباي جامعه

با كمال مسرت اعلام ميكنيم كه يكي از اعـضاي جامعـة مـا آقـاي           
» يشيوا يونيورسيتي «اخيراً تحصيلات ربانوت خود را از       سايمون بصلئلي   

سايمون بصلئلي در تاريخ پنجم ماه مِي بـه     آقاي  .  به اتمام رسانده است   
  .كنيساي ما معرفي خواهد شد

  گزارش انجمن مركزي
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  : از انتشاراتير انتفاعي است غيا هيلا نشريمگ

  يته جوانان مشهديكم
  ועד צעירי משהד

  وابسته به سازمان
  كاي آمريان متحد مشهديهودي

  :يآدرس مكاتبات
Mashadi Youth Committee 

P.O. BOX 222031,Great Neck, NY 11022-2031 
Phone: (516) 829-3443  • Fax: (516) 829-2822 

E-mail: MYCny@aol.com 
  

  

  :تيريمد
  انيلمانيبهناز د

  

  :هيئت نويسندگان
  ، جاسمين ديلمانيانوسف داودزادهي،  يمهران اعتصام

  

  :ن همكاريسندگان و مترجمينو
  منصور كريم زاده، ،ميشل ديلماني، يحشمت بصل

  داريوش رحماني،هرمز ديلمانيان،  ، دكتر فرخ ديلمانيان 
   روبرت ليوي، يويلبرنارد بهمن كمالي،   

  :ضميمه جوانان
  اسمين ديلمانيانج

  
  انيلمانيبهناز د:  يپ ست و صفحه آرائيتا

  

  ميكي كريم زاده:  عكسها
  

  :لايران سابق مگي سردب-ئت مشاوران يه
  ان،يمي حكينانس، يلمانيشل ديملاله آشر، 

  يمي، ناتاشا نسيوي، برنارد لي،  بهمن كمالي عبرانيلوئ
  

  يمهتاب اعتصام  :ان آبونميست پستيل
  انيلمانيبهناز د  :غاتيتبل
  ياسمين رحمانان :ته جوانانيحسابدار كم

  :ر همكاران در قسمت پخشيسا
 اهرون بخشي، تامير كهن، جويس عبراني، ريچل حكيم، شينا حكيمي،

  ريچل حكيمي، ديويد كريم زاده، استيو كهن، اندي ليويان، ايگال نسيم، تاليا ذبيحي
  

  . كنديافت مي دري از مخارج خود آگهين قسمتي تأميلا برايمگ
  .رديگي دهنده را بعهده نميت صحت كشروت مؤسسات آگهيلا مسئوليمگ

  

 كايالات متحده آمريچاپ در ا

فهرست مطالب
  ١  ...................................................................سرمقاله

  ٤  .........................................گزارش انجمن مركزي
  ٥ .................................گزارش كنيساي شعره شالم

  ٦  ............................................گزارش كميته جوانان
  ٨ .......گزارش فدراسيون جهاني يهوديان مشهدي

  ٩  .................................................................تبريكات
  ١٠  ........)تأمين بورس تحصيلي يشيوا(اخبار جامعه
  ١١  )..احداث صندوق بورس تحصيلي(اخبار جامعه
  ١١  )..مقام اول مسابقات پينگ پنگ(اخبار جامعه

  ١١ ..................................................اخبار جامعه ايتاليا
  ١٢  .....................................................از گوشه و كنار 

  ١٥ ...........................................كازينو و خزانه آمريكا
  ١٦  .................مهاجرت به آمريكا، اعتياد و تراست

  ١٨  .............................زنگها دوباره بصدا درآمده اند
  ٢٠  ...........................نگ آيلندميني دوره در قطار لا

  ٢١  )..........................تقديم به پسرم متين( سي سال
  ٢٢ ...............................مصاحبه با خانم رويا گرجيان

  ٢٤..................................................................... پزشكي
  ٢٦ ...........................................................يهوديان يمن

  ٣٨  ..........................ريشه هاي تاريخي امثال و حكم
  ٣٩  ................................................جدول و سرگرمي 

  ٣٠  ......................................................عطر شكوفه ها
  ٣١  ..........................................مكهاي مالي به مگيلاك

  :عكسهاي روي جلد
  اعضاي دورة جديد كميته جوانان

  2010 فوريه –پوريم فستيوال 
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  اعتياد
  )ترجمه از متن اصلي انگليسي(  مهران اعتصامي: از

  

اي  از لحظه !  كه اعتياد پيدا كند   است  مغز انسان طوري طرح شده      
كه نوزاد شير مادرش را براي اولين بار مزه ميكند، مكانيزم شـيميائي و              

و در نتيجه انسان     ميشود درك لذت كز  ا مر تحريكبيولوژي مغز باعث    
  .ر عادت هاي لذت بخش اعتياد پيدا ميكندبه تكرا

 مهـم و ضـروري      ي از اركـان    يك ـ ،اعتياد در مغز  تمايل طبيعي براي    
، »دوپـامين « مـواد شـيميائي ماننـد        رهـا شـدن و ترشـح      .   است انسان

انفعالات آنها در مغز باعـث ميـشود         فعل و و  » اندورفين«و  » اپينفرين«
 سـربازان در صـحنه      ه،كـرد در زندگي خطر را تحمل      بتوانند  كه مردم   

 و ورزشكاران بتوانند درد را تحمل كننـد و          نمودهنبرد بر ترسشان غلبه     
  .ها از روابط زناشوئي لذت ببرند به مسابقه ادامه دهند و همچنين زوج

متأسفانه خيلي آسان است كه از اين تمايلات خـود سـوء اسـتفاده              
 نـشاط،    و بطور مصنوعي مغزمان را تحريـك كنـيم تـا احـساس             نماييم

؛ بشر راههاي ناسالمي براي رسيدن      تكرار كند را  هيجان، شادي و خلسه     
، وارد كـردن  دچار شدن به اعتياديك راه . به اين لذات پيدا كرده است   

 مواد شيميائي طبيعي مغز     دارو و مواد مخدر گوناگون به بدن است كه          
 در مقيـاس  ايـن داروهـا     . دنباعث احساس لذت ميشو   را تقليد نموده و     

 ـعموماً اثر مخرب در مغز و ديگر اعضاء بـدن مـا دار            هاي گوناگون    .  دن
 و دنميرسـان سلولهاي مغز آسيب به  تر بيشتر قوي و مواد مخدر     هادارو

هـا و جگـر صـدمه     ساير اعضاء بدن مانند شش    به  تر   داروهاي ضعيف 
 مانند سـرطان و كوتـاه كـردن         سلامتي مشكلات ديگر    انگيزهد و   نميزن

  .دنشومي عمر انسان
 است كه باعـث  هايينوع ديگر اعتياد و تحريك مغز، از طريق رفتار    

بـه    احساس هيجـان شـديد        كه در نتيجه  ترشح هورمون ادرنالين شده     
  .گردد ميهااين رفتارو باعث تكرار انسان ميدهد 

 گذاشـته شـده كـه    اسـاس قسمت عظيمي از تجارت جهان بر ايـن        
از داروهـا و مـواد      .  ه كنـد  انسان را به يكي از محرك هاي مغز وابـست         

مخدر مخرب و غير قانوني مانند هروئين و افيون گرفتـه تـا داروهـاي               
قــانوني ماننــد مــشروب و دخانيــات، از قمــار در كازينوهــا گرفتــه تــا 

  شده حاضراز پيش   هاي ويدئويي كودكان، از مواد خوراكي ناسالم         بازي
 امكانـات زيـادي      و ي متعدد  ما از روشها   ،شكرهاي پر    گرفته تا نوشابه  

 و روان مـا     جـسم  قرار گرفته و باعـث صـدمه زدن بـه            ن راهما سركه  
  !ايم ميشود اشباع شده

برخي از اين محرك ها مانند هروئين بقدري اعتيـادآور اسـت كـه              
تقريباً ترك آن بدون كمكهاي حرفه اي و تحت مداوا قـرار گـرفتن در               

در وحلـه   » هـا  محـرك «ساير اين   . ميباشدمراكز توانبخشي غير ممكن     
اول خطرناك بنظر نميرسـند ولـي وقتـي اسـتفاده از آن مكـرر باشـد،                 

هـاي گونـاگون باعـث       د و بـه روش    نشيمي مغز را تغيير ميده    تركيب  
اين نوع اعتيادها ممكن است مدت طولاني بـه         . تخريب زندگي ميشوند  

اي كه   درازا بكشد تا اثرات منفي خود را نشان دهد ولي بهرحال صدمه           
  .ميĤورد غير قابل انكار استوارد 

  اول نظـر در  ي كـه    ي مانند جامعه ما، اعتياد هـا      منسجميدر جامعة   
وقتـي يـك   .  نميĤيند، خطرناك تر از اعتيادهاي آشـكار اسـت    » اعتياد«

مواد مخدر قوي كشف شـود، تقريبـاً همـه بـه عواقـب              مورد اعتياد به    
 را از   والـدين و رهبـران جامعـه يكـديگر        .  برنـد  پي مـي  خطرناك آن   

 و والـدين    شـده  گذاشته   رانينجلسات سخ .  نمايند ميخطرات آن آگاه    
.  آموزش داده ميشوند كه چگونه علائم اعتياد را در جوانان پيـدا كننـد             

 در  امـا اغلـب   . اين مشكل مطـرح ميـشود      حداقل براي مدت كوتاهي     

متوجه خطـر   افراد  اعتيادهايي كه بنظر كم اهميت ميĤيند، نه تنها          مورد
هاي مختلف  بسيار سريع در بين گروهرفتار منفي اين نميشوند بلكه   آن  

از ايـن  برخـي  .  سني رايج ميشود و بطور غير قابل كنترلي رشد ميكنـد     
بمدت طولاني در فرهنگ ما رخنه كرده كه وقتي به حـد غيـر              ،  رفتارها

  .معقول ميرسد، كمتر كسي متوجه خطر آن ميشود
 مفرط به مـواد     يما ميتوانيم در باره صدمات احتمالي انواع اعتيادها       

گوناگون از بازيهاي ويدئوئي گرفته تا تماشاي تلويزيون بوسيله كودكان،          
ــه اينترنــت و  غــذا ــاد ب هاي ناســالم، اســتعمال دخانيــات و حتــي اعتي

در حـال    ولي در حال حاضر دو نوع اعتياد      . صحبت كنيم » بوك فيبس«
.  امعه ما يكي قمار است و ديگـري صـرف مـشروبات الكلـي              در ج  رشد

 است كه مشكلات اجتماعي را قبل از اينكـه تبـديل بـه              ضروريبسيار  
 ايـن دو نـوع اعتيـاد         ؛مشكلات غير قابل كنترل شوند تشخيص دهـيم       

  . رو به ازدياد استبخصوص در ميان نسل جوان
در ميـان    مشروبات الكلـي را      استفاده از  رشد سريع آسان است كه    

مشاهده جامعه  هاي ازدواج    ، در يكي از جشن    و حتي بزرگسالان   جوانان،
يكي در واقع    و   گسترش پيدا كرده  مصرف مشروبات الكلي بسيار     . كنيم

 ما  مراسم خوشي در  .   ما گرديده است   هاي جشن  و مهم   اصلي اركاناز  
بچـشم  به مصرف مشروبات الكلي      زياد تمايلِ  اين هاي گذشته  نسلدر  
ما بـسرعت ايـن رفتـار ناهنجـار را از فرهنـگ             متأسفانه  خورد ولي   نمي

ها اكنـون    صرفنظر از اينكه كيترينگ   .   ايم  كسب كرده  ة غرب پيشرفت
 را به مشروبات الكلي اختصاص دهند، در ميـان  هنگفتيمجبورند هزينة   
 پـشت   ، پذيرفته شده كه بايد براي خوش بـودن        واقعيتجوانان ما اين    

 و  هاميتـصوا متأسفانه اين روش ناهنجار در بر     .  دنسر هم مشروب بخور   
  .بچشم ميخورد نيزبت ميتصواها 

.   يك روش پرخطر و پرگزند ديگر در جامعه ما اعتياد به قمار است            
در ميان برخي افراد، قمار بـسرعت ميتوانـد بـه يـك اعتيـاد مكـرر و                  
، پرخطر تبديل گردد و نمودار بسياري مشكلات اجتماعي در ميان افراد          

را قماربازان   بيشتر وقت  ،اعتياد  اين متأسفانه  .ها و جامعه است    خانواده
پيدا وقت  افراد خانواده خود    گذراندن با   كمتر براي   آنان  بهدر ميدهد و    

داده و در    دسـت    ازدر كازينوها   پول   متنابهي مقادير   بعضي ها .  ميكنند
خـي نيـز    بر.  شان بيشتر صـدمه وارد ميكننـد        به خود و خانواده    نتيجه

  .هستند كه به كار و تجارتشان لطمه ميزنندآنقدر آلوده 
 اينترنت، بسياري   بويژه در با رشد بسياري از انواع قمارهاي موجود،        

اين بدين معناست كه اگر     .  از نوجوانان ما نيز بطور مرتب قمار ميكنند       
ما بنحوي مانع رشد اين اعتياد نشويم، در آينـده مـشكلات اساسـي در         

  .واهيم داشتجامعه خ
مطمئناَ كساني كه اين مقالـه را ميخواننـد خـود بـاور نميكننـد كـه             

» انكـار  « حالـت   معتاد معمـولاً در    اشخاص.  مشكل اعتياد داشته باشند   
را  ناشي از آن   د تا اينكه صدمه سنگين    ن و خود نيز باور نميكن     بسر ميبرند 
چگونـه  با اينكه ما نميخواهيم موعظه كنيم كه اشخاص         .  دنمتحمل گرد 

م كودكانمــان در ايــن جامعــه يزنــدگي كننــد، از آنجــائي كــه ميخــواه
مـان در معـرض      همـه ،   و پرورش يابنـد    بزرگ شوند  نمونهپرمحبت و   

هاي فرهنگي و اجتماعي هستيم كه جامعه را تحت تأثير           آسيب گرايش 
  .قرار ميدهد

هايمـان و همچنـين      ما وظيفه اي نسبت به خود، نسبت به خـانواده         
هـاي منفـي و رفتارهـاي        ، تـا وابـستگي    داريـم  مـان  جامعـه نسبت به   

  .اعتيادآور را تشخيص داده و به هر نحوي كه شده با آن مقابله نماييم
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