ALUR PERKEMBANGAN DIMENSI MANDIRI
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Sub-elemen

Akhir Fase
PAUD

Akhir FASE A
(1-2 SD, 6-8 tahun)

Elemen regulasi diri

Akhir FASE B
(3-4 sSD, 8-10 tahun)

Akhir FASE C
(5-6 SD, 10-12 tahun)

Akhir FASE D
(Jenjang SMP,
13-15 tahun)

Berkomitmen dan

Merdeka
Mengajar

Akhir Fase F
(Jenjang SMA/SMK,
16-18 tahun)

Melakukan tindakan-tindakan
secara konsisten guna mencapai

Mengembangkan
pengendalian dan
disiplin diri

Mengatur diri
agar dapat
menyelesaikan
kegiatannya
hingga tuntas

Melaksanakan
kegiatan belajar
di kelas dan
menyelesaikan
tugas-tugas
dalam waktu
yang telah
disepakati

Menjelaskan pentingnya
mengatur diri secara
mandiri dan mulai
menjalankan kegiatan
dan tugas yang telah
sepakati secara mandiri

Mengidentifikasi
faktor-faktor yang dapat
mempengaruhi
kemampuan dalam
mengelola diri dalam
pelaksanaan aktivitas
belajar dan pengembangan
dirinya

menjaga konsistensi
pencapaian tujuan yang
telah direncanakannya
untuk mencapai tujuan
belajar dan
pengembangan diri yang
diharapkannya

Membuat rencana baru
dengan mengadaptasi,

tujuan karir dan pengembangan
dirinya di masa depan, serta
berusaha mencari dan melakukan
alternatif tindakan lain yang dapat
dilakukan ketika menemui
hambatan

Menyesuaikan dan mulai
menjalankan rencana dan strategi

Percaya diri,
tangguh
(resilient), dan
adaptif

Berani mencoba,
adaptif dalam
situasi baru, dan
mencoba untuk
tidak mudah
menyerah saat
mendapatkan

tantangan

Berani mencoba
dan adaptif
menghadapi

situasi baru serta

bertahan
mengerjakan
tugas-tugas
yang disepakati
hingga tuntas

Tetap bertahan
mengerjakan tugas
ketika dihadapkan

dengan tantangan dan
berusaha menyesuaikan
strateginya ketika upaya
sebelumnya tidak
berhasil

Menyusun, menyesuaikan,
dan mengujicobakan
berbagai strategi dan cara
kerjanya untuk membantu
dirinya dalam penyelesaian
tugas yang menantang

dan memodifikasi strategi
yang sudah dibuat ketika
upaya sebelumnya tidak
berhasil, serta
menjalankan kembali
tugasnya dengan
keyakinan baru

pengembangan dirinya dengan
mempertimbangkan minat dan
tuntutan pada konteks belajar
maupun pekerjaan yang akan
dijalaninya di masa depan, serta
berusaha untuk mengatasi
tantangan-tantangan yang ditemui
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