עת להיפרד
מאת: אילנה עבו גולן

רציונל חינוכי:
החיים רצופים פרידות ממקומות, מרעיונות ומאנשים. לתהליך הפרידה משמעות אישית רבה שקשורה לניסיון העבר של האדם בסיטואציות דומות ושונות. פרידה  היא סיום, ובמקרים קיצוניים היא קשורה למוות. תהליך הפרידה מלווה בתחושות מגוונות - יש פרידות המלוּות בחרדה, בכעס, בכאב גדול או בתחושת אובדן ויש פרידות המלוּות בשמחה ובתחושת הקלה. 
הקושי להיפרד וההצפה הרגשית שמעוררת הפרידה, גורמת לאנשים לעתים להתחמק מהרגע, ולחלופין להאריך את רגע הפרידה ולא לתת לו להיגמר. 
הקושי להיפרד מבן או בת הזוג הוא אחד הגורמים העיקריים לעגינות בישראל. כאשר אחד מבני הזוג לא מוכן להיפרד מזולתו ולשחרר אותו לחיים נפרדים ממנו, הוא למעשה כובל אותו למערכת יחסים שאינו רוצה בה עוד. 
לימוד זה מציע לבחון את התחושות העולות בנו בעת פרידה. דרך מקורות שונים נעמוד על גישות שונות בנושא זה, ונשאל לסיום נשאל האם יש דרך להסדיר את אפשרות הפרידה כבר בראשית הנישואין.
נושא זה עשוי להציף רגשות חזקים וקשים והמנחה צריך לגשת אליו בזהירות לפי רמת החשיפה שמאפשרת האינטימיות של הקבוצה.
פתיחה

נפתח בסבב אישי שבו ישאל המנחה את המשתתפים על פרידה שחוו לאחרונה - ממי נפרדו ואילו תחושות התלוו לפרידה?
קישור:

במהלך חיינו אנו נאלצים או בוחרים להיפרד מאנשים, מחפצים, ממקומות ואפילו מדעות. רגעי פרידה אלו מלווים ברגשות שונים. בלימוד נבחן סוגי פרידות שונים ונברר לעצמנו מהי חשיבותה של הפרידה. 

חלק ראשון: לימוד בחברותא
המשתתפים יתחלקו לקבוצות קטנות, כל קבוצה תלמד את אחד המקורות בחלק הראשון של דף הלימוד:
1. הצורך להשהות את רגע הפרידה: פרידת רבקה ממשפחתה, בראשית פרק כד, פסוקים נה-סא.
2. עזיבה חפוזה ללא פרידה: יעקב ונשותיו העוזבים את אוהל לבן, בראשית פרק לא, פסוקים יז-כח
3. סירוב להיפרד: רות ונעמי, רות פרק א פסוקים יא-יז.
4. הקושי להיפרד כחיסרון של קשר אנושי: הנסיך הקטן והשועל. 
דגשים  לשיחה סביב מקורות אלו :
אילו קשיים עולים בעת הפרידה?

מה המשמעות של זמן בפרידה?

מה קורה כשבוחרים לא להיפרד ?

אילו סיבות יכולות לגרום לחוסר רצון להיפרד? 

עד כמה אנו יכולים להכיל פרידות?

לאחר סיום לימוד החלק הראשון בחברותא, נתכנס במליאה לדיון על תוכני הלימוד. רצוי לעודד את המשתתפים לבחון את החוויות האישיות שלהם בעת פרידה, כגון:
מתי בחרתם שלא להיפרד?
מה הרגשתם?
איך אתם מתנהגים בזמן הפרידות?
האם היו פרידות שהשפיעו עליכם בהמשך החיים ובאיזה אופן?
מדוע פרידות אלו היו כה משמעותיות?
חלק שני: שירי פרידה
סביב שאלות של עגינות ומסורבות גט מקבל העיסוק  בפרידה משמעות נוספת, שכן נשים עגונות הן נשים אשר בני זוגן לא מאפשרים להן להיפרד ולהשתחרר ממערכת היחסים עמם. 
נשאל, אילו רגשות עולים בלומדים בעקבות השירים? מה קורה כשלא מתאפשרת הפרידה הרצויה?
נחלק למשתתפים את מילות השירים ונדון בהם בעזרת השאלות: 
שירו של נתן זך, 'נגד פרידה', עוסק בקשר שבין פרידה למוות ומדבר על פרידה כפויה ואכזרית שהתרחשה ללא תהליך מקדים.
שירה של דליה רביקוביץ, 'סימנים', רומז על סימנים שמעידים על שינוי צפוי, על פרידה אפשרית. השיר אינו אומר במפורש את הדברים הנרמזים ומבטא את הכמיהה להתעלם משינויים ולדבוק בקיים.

שירו של שלמה ארצי, 'שיר פרידה', מציע מבט מורכב על הפרידה - יכולת לנשום לצד תחושה כי פרידות לעולם אינן פתורות.
את שירה של לאה גולדברג, 'נפרדנו כך', מומלץ להשמיע בביצועה של נורית גלרון. השיר מתאר את כאב הפרידה אך נדמה כי הוא מסתיים בתחושה כי דווקא הצער וההתאבלות על הפרידה הם שמאפשרים להמשיך הלאה, גם אחריה.

לאחר הלימוד המשותף של השירים או חלק מהם (בהתאם לזמן) רצוי לדון  במשמעותו  של "הסכם קדם נישואין": קואליציית ארגוני הנשים 'עיקר' ממליצה לזוגות לחתום על 'הסכם לכבוד הדדי' שמסדיר את הסכם הפרידה הפוטנציאלי כבר בראשיתו של קשר הנישואין (עוד על ההסכם והסיבות לחתימה ראו למשל במאמרה של טו"ר רחל לבמור ובמאמרו של הרב דוד בן זזון) 
רצוי לברר עם המשתתפים את הנקודות הבאות :

האם ניתן לחשוב על פרידה ביום  שנחשב לאחד משיאי האהבה?
האם  יש לעגן את תהליך הפרידה הפוטנציאלית בחוק?

האם לנוכח נתוני העגינות בישראל גם הם היו חותמים כיום על הסכם כזה?
סיכום:

המנחה יסכם את השיעור וישאל את המשתתפים על תחושותיהם ביחס לפרידה כעת.
