הנחיות למנחה- אין שלם מלב שבור

לימוד זה הינו חלק מסדרת הלימוד העוסקת בחורבן ובנייה והוא מתאים גם כלימוד לט' באב. בסדרה זו השאלה החוזרת היא: מהי האפשרות החיובית הגנוזה בחורבן? (ובמילים אחרות, מדוע, על פי המסורת, המשיח נולד ביום החורבן?) בלימוד זה ננסה להבין את משמעות המשפט הידוע 'אין שלם מלב שבור'. מדוע דווקא הלב השבור הוא השלם? ועד כדי כך שאין שלם ממנו???
בדף הלימוד שלושה מקורות המתייחסים בדרכים שונות לרעיון זה. ניתן ללמוד את שני המקורות הראשונים כיחידה אחת - המדרש ושירו של ברי סחרוף עוסקים במוטיב הלב השבור במערכות יחסים. נתחיל מהבנת כל קטע בעצמו ובהמשך ניתן לראות את הדמיון והשוני ביניהם ואת השאלה המשותפת שהם מעלים. 
המדרש מתאר את לב האדם ככלי שבור שבו משתמש הקב"ה. בניגוד לאיש הפשוט, ההדיוט, שהשימוש בכלי שבור מבייש אותו, דווקא הקב"ה בכבודו ובעצמו הוא זה שבוחר להשתמש כל הזמן בכלים שבורים- שהם הלב הנשבר והרוח הנדכאת של בני האדם. המדרש מציג פער גדול בין היחס של ההדיוט לשבר ובין יחסו המנוגד של הקב"ה. מהו המסר שמנסה להעביר המדרש בהצגת פער זה? בשלב זה, לאחר שהבנו שהכלים השבורים הם הלבבות, ניתן לחזור ולהבין גם את בושתו של ההדיוט כבושה בליבו השבור או כרתיעה משברונו של הזולת. נקודת המבט של הקב"ה משקפת לנו שהשבר, שנראה בעינינו כמגונה ומבייש, דווקא הוא מאפשר את הקשר הקרוב ביותר לקב"ה. הקב"ה מתעורר לקשר עם מי שזקוק לו ביותר והשבר האנושי מאפשר את שיא הקרבה לאלוהים.
ברי סחרוף מתאר דבר דומה בהקשר של קשר זוגי, שבו מתקיים מתח וחילוף תפקידים בין התקרבות והתרחקות. המרחק מעורר את הרצון להתקרב והלב השבור הוא הלב האוהב.
מהו, אם כן, תפקידו של הלב השבור בשני מקורות אלו? נראה שהלב השבור מייצר קרבה ופותח פתח לחיבור. כיצד נבין את האמרה שבכותרת בעקבות מקורות אלו? אולי כך: לב שבור הוא לב אהוב/אוהב. השלמות שבמערכת היחסים מתאפשרת דווקא כשיש לב שבור, כשיש תחושת חוסר מתעצם הקשר.
בחלקו השני של הלימוד מובא השיר 'תיקון' של המשוררת סיון הר-שפי. השיר מציע התייחסות נוספת לאמרה ומתייחס לשאלה מהו תהליך התיקון של הלב השבור. כמו בכניסה לים המלח שצורב כל חלק בגוף ומרפא את הפצעים, כך מומחש הרעיון שהשלמות האמיתית היא זו המכילה בתוכה גם את השבר. במובן זה מוסיף השיר פרשנות נוספת לאמרתנו - היכולת להכיל את השבר, לגעת בפצעים ולראות אותם כחלק מהשלם, היא השלמות שאין שלמה ממנה.
