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מה זאת אהבה? דף למנחה
אנשים, בעיקר צעירים, אוהבים לדבר על אהבה ואף זקוקים לכך. צעירים עוד יותר עסוקים מאוד בחיפוש אהבה ומין, ופעמים רבות יש בלבול רב ביניהם. בלבול זה לא תמיד נפתר עם הגיל, ושאלת 'מה זאת אהבה' חוזרת ועולה ברגעי משבר בזוגיות, גם אם היא טובה. אני סבורה שדווקא בחברה שבה המין נגיש ופתוח לכול (הרשתות החברתיות והאינטרנט תורמים לכך יותר מתמיד), השאלה מה זאת אהבה, ההבדל בין מין לאהבה, והבנת הקשר ביניהם, מצריכים דיבור, המשגה ותשומת לב. בדף זה בחרתי להתייחס לאהבה דרך מקורות המעניקים לרגש מסתורי ונפלא זה חומר למחשבה. 

שיחה פתוחה בנושא זה מצריכה אווירה של אמון בקבוצה. לא כדאי לבחור בדף זה בלימוד בשלבים ראשונים של התגבשות הקבוצה וגם לא במפגשים לקראת פרידה. השיעור מתאים לאמצע התהליך, כאשר הקבוצה מגובשת ונינוחה יחסית. 

כדאי להתחיל את הלימוד מתרגיל:

חשבו על משהו (ולא מישהו) שאתם אוהבים. נסו לחשוב על אהבה זו ולנתח אותה. כל אחד יכתוב לעצמו:
· מה נותנת לך האהבה הזאת? 
· איך היא מתבטאת?
· מה אתה מוכן לעשות למענה?
· מה מיוחד במושא אהבתך ומדוע הוא ראוי ליחס זה? 
רצוי להזמין משתתפים אחדים לשתף, אך חשוב לאפשר לאנשים גם לא לשתף. זה מאוד אישי. 

לאחר לימוד המשנה ממסכת אבות במליאה יש שתי אפשרויות. 

1. לקבוצה מתקדמת ומיומנת מומלץ להמשיך בלימוד ארוך בקבוצות קטנות (חברותא) של הסיפור על הזוג מצידן ולוינס. ולבסוף לסיים באסיף ושיתוף בקבוצה וקריאת שני המקורות האחרונים ביחד.
2. לקבוצה מתקשה יותר, כדאי להשאיר רק את התרגיל שבעקבות קריאת לוינס לעבודה בקבוצות קטנות (חברותא) ושאר הלימוד לערוך עם כלל הקבוצה. 
יש להדגיש שאין כאן שום יומרה לתת מענה יחיד לשאלת האהבה. הכוונה לתת חומר למחשבה. ככל שהמחשבות יושמעו בקבוצה, כך הלימוד יהיה משמעותי ופורה יותר. 
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