הלחם של חיי
דף זה מתמקד במקורות שונים שעניינם החיטה. החיטה היא הראשונה מבין שבעת המינים וכן היא מרכיב המזון בסיסי ביותר, ובשל כך זכתה להתייחסויות מגוונות, במקורות, באמנות ובשירה העברית.
מבנה הלימוד:

פתיחה
· בקשו מהמשתתפים לחשוב על מקורות הקשורים לחיטה.

· קראו יחד את המקור הראשון על שבעת המינים. אפשר לשיר יחד.
· הסבירו כי החיטה היא אחד משבעה המינים שנשתבחה בהם ארץ ישראל,  והיא הראשונה שבהם. דונו במשמעות עובדה זו. 
· בשל היותה מרכיב מזון חיוני ובסיסי בעולם, זכתה החיטה להתייחסויות מגוונות וסמליות בתרבות, ובהן נעסוק בלימוד בקבוצות.

לימוד בקבוצות
· לפני הלימוד אפשר לבקש מהלומדים לשים לב לסמליות החיטה בכל אחד מן המקורות, ולהגדירה – סמליות לאומית, סמליות קיומית, סמליות ציונית (קשר לאדמה, צמיחה מחדש) וכדומה.
אסיף במליאה
· דונו במליאה על התובנות המרכזיות שנאספו מן המקורות בחברותא.

· בקשו מהמשתתפים להציג מקור שעמו הם הזדהו, ומקור שעמו לא הזדהו, ובקשו להסביר.

לימוד משותף לסיכום
· קראו יחד את שירו של רוני סומק, ודונו בו בקצרה. 
· בקשו מהמשתתפים 'לצייר' את שיר הסיום – אם בציור ממש, ואם בתיאור מילולי של השיר.

