פיוטי התעוררות ובכלל... להתעורר
דף הנחיה*

(*המלל המופיע באותיות מודגשות מופיע בדף הלימוד)

מבוא
היקיצה משינה היא חוויה יומיומית; לעתים היא כל כך שגורה ומוסדרת בחיינו עד שאיננו שמים לב אליה כלל. אבל יש מצבים שבהם היקיצה איננה דבר של מה בכך. לא מעט תינוקות מביעים את מחאתם נגד היקיצה בקול בכי, וחלק נכבד מהוריהם נענים באנחות עייפות. כפי שרבים מאתנו יודעים, ההשכמה לבית הספר או לעבודה יכולה להיות סיוט גרוע. לעומת זאת יש גם מצבים הפוכים; בני זוג מאוהבים עשויים למצוא את עצמם ממתינים לבוקר בעודם ישנים. בעלי אחריות כבדה עשויים להדיר שינה מעיניהם או לאבד אותה לטובת חרדות. דוגמאות אלה הן רק מעט מזער מהגיוון הגדול של החווייה האנושית המוכרת כל כך: ההתעוררות.

על פי מנהג נפוץ ורב שנים, במהלך חודש אלול משכימים באשמורת הבוקר על מנת לומר 'סליחות'. הלימוד המוצע להלן נתלה בפיוטי הסליחות על מנת לבחון את חוויית ההתעוררות האנושית. באמצעות הסליחות ומקורות נוספים נעמוד על השתקפויות שונות של התעוררות פיזית בסליחות ונבדוק כיצד הן מתפקדות כמטפורה רבת עוצמה.

הלימוד מחולק לשני מפגשים. המפגש הראשון מתמקד ביקיצה הפיזית, ה'נשמתית' והמטפורית בפיוטים 'בן אדם מה לך נרדם' ו'שימו לב אל הנשמה'. מפגש זה עומד גם בפני עצמו. המפגש השני מתמקד בדחפים שונים המעירים את האדם ובייחודו של הלילה, וזאת דרך הפיוטים 'בזכרי על משכבי', 'יעירוני רעיוני' ועוד. לימוד זה אינו עומד בפני עצמו אלא נסמך על המפגש הראשון ובכמה מקומות מתבקשים המשתתפים להשתמש במה שלמדו במפגש הקודם (יש צורך להביא את דפי הלימוד מהמפגש הקודם).
מפגש א'
'בן אדם מה לך נרדם' 'כי בכל לילה נשמתכם עולה למעלה' 
התעוררות -- אירוע פיזי, על-טבעי ומטפורי
האזינו לפיוט 'בן אדם מה לך נרדם' (בביצוע הפייטן רפי איש-רן, בנוסח ספרד-ירושלמי, אתר הזמנה לפיוט)
לחלופין, כדי להיכנס לאווירה, ניתן להשמיע ברקע את הפיוט בביצוע פרויקט דיוואן הלב מאתר הזמנה לפיוט. שימו לב כי ביצוע זה משרה אווירה נעימה יותר אך מעוררת פחות מהלחן לעיל. אורך הביצוע, כולל קטע אינסטרומנטלי, הוא כחמש דקות וחצי, לעומת כשתיים וחצי).
בן אדם מה לך נרדם
	בֶּן אָדָם מַה לְּךָ נִרְדָּם
	קוּם קְרָא בְּתַחֲנוּנִים

	שְׁפֹךְ שִׂיחָה דְּרֹשׁ סְלִיחָה
	מֵאֲדוֹן הָאֲדוֹנִים

	רְחַץ וּטְהַר וְאַל תְּאַחַר
	בְּטֶרֶם יָמִים פּוֹנִים

	וּמְהֵרָה רוּץ לְעֶזְרָה
	לִפְנֵי שׁוֹכֵן מְעוֹנִים

	וּמִפֶּשַׁע וְגַם רֶשַׁע
	בְּרַח וּפְחַד מֵאֲסוֹנִים

	אָנָּא שְׁעֵה שִׁמְךָ יוֹדְעֵי
	יִשְׂרָאֵל נֶאֱמָנִים

	לְךָ אֲדֹנָי הַצְּדָקָה
	וְלָנוּ בֹּשֶׁת הַפָּנִים

	

	


	עֲמֹד כְּגֶבֶר וְהִתְגַּבֵּר
	לְהִתְוַדּוֹת עַל חֲטָאִים

	יָהּ אֵל דְּרֹשׁ בְּכֹבֶד רֹאשׁ
	לְכַפֵּר עַל פְּשָׁעִים

	כִּי לְעוֹלָם לֹא נֶעְלָם
	מִמֶּנּוּ נִפְלָאִים

	וְכָל מַאֲמָר אֲשֶׁר יֵאָמַר
	לְפָנָיו הֵם נִקְרָאִים

	הַמְרַחֵם הוּא יְרַחֵם עָלֵינוּ
	כְּרַחֵם אָב עַל בָּנִים

	לְךָ אֲדֹנָי הַצְּדָקָה
	וְלָנוּ בֹּשֶׁת הַפָּנִים


http://www.piyut.org.il/textual/296.html
האם פיוט זה אכן מעורר חשק לקום מוקדם מאוד בבוקר? האם הטיעונים שלו להשכים קום משכנעים? 
האם באמת חשוב לפייטן שאנשים יקומו מוקדם בבוקר או שאפשר לפרש את דבריו בדרך אחרת? האם המילים 'עמוד כגבר והתגבר להתוודות' נוגעות גם הן ליקיצה?
בהחלט ייתכן שמבחינת המחבר העיקר הוא המטפורה הנקשרת לספר יונה ולחזרה בתשובה, והן מהדהדות לדברי רב החובל הדורש מיונה הנביא לקום ולהתפלל 'לאלוהיו'. עם זאת, מעניין שההלכה הראשונה בספר 'ארבעה טורים' לרבי יעקב בר אשר (שעל פי סימניו נכתב השולחן ערוך), מתייחסת באופן קונקרטי לדרך שבה ראוי לקום בבוקר:
לכן צריך האדם להתגבר כארי לעמוד בבוקר לעבודת בוראו. ואף אם ישיאנו יצרו בחורף לאמר: איך תעמוד בבקר, כי הקור גדול! או ישיאנו בקיץ לאמר: איך תעמוד ממטתך, ועדיין לא שבעת משנתך! התגבר עליו לקום, שתהא אתה מעורר השחר ולא יהא הוא מעירך, כמו שאמר דוד עליו השלום: "עורה כבודי עורה הנבל וכנור אעירה שחר"; אני מעיר השחר ואין השחר מעיר אותי. וכל שכן אם ישכים קודם אור הבוקר לקום להתחנן לפני בוראו, מה יופיו ומה טובו.
וטוב למי שמקדים, שיכוין לשעות שמשתנות המשמרות, שהן בשליש הלילה, ולסוף שני שלישי הלילה, ולסוף הלילה, שבאלו הזמנים הקב"ה נזכר לחורבן הבית ופיזור ישראל בין אומות העולם, והתפילה שיתפלל אדם באותה שעה על החורבן והפיזור רצוייה וקרובה להתקבל.
[...]
ואם אינו יכול להשכים קודם אור הבוקר, מכל מקום התפילה אשר היא מועד לכל חי, אל יאחר אותה, ויחשוב בליבו: אילו היה בעבודת מלך בשר ודם, וציוהו להשכים באור הבוקר לעבודתו, היה זהיר וזריז לעמוד לעבודתו כאשר ציוהו; כל שכן וקל וחומר בנו של קל וחומר לפני מלך מלכי המלכים הקב"ה.
טור אורח חיים סימן א
http://he.wikisource.org/wiki/%D7%98%D7%95%D7%A8_%D7%90%D7%95%D7%A8%D7%97_%D7%97%D7%99%D7%99%D7%9D_%D7%90
מדוע חשוב "להעיר את השחר" על פי הטור? מה המצב הנפשי של אדם המתעורר בצורה כזאת? האם התיאורים נשמעים לכם מוכרים? האם יש דברים שאתם מקפידים להשכים למענם? 
נראה שהתפיסה הבאה לידי ביטוי בטור, ובעקבות זאת גם בשולחן ערוך, היא שהאדם נתון במאבק בין רוחניותו לגשמיותו, ונמצא במלחמה מתמדת נגד נטיות פיזיות של גופו. בכל בוקר נפתחת מחדש המערכה והאדם צריך להשכים כאריה כדי לנצח. לא מדובר רק בתקופת אלול, אלא בכל יום ויום.
רבי יעקב בר אשר ממליץ לאדם להתעורר דווקא בין המשמרות, בהתבסס על המסורת הקדומה המופיעה בתלמוד "אמר רב יצחק בר שמואל משמיה דרב: שלוש משמרות הוי הלילה, ועל כל משמר ומשמר יושב הקדוש ברוך הוא ושואג כארי ואומר: אוי לבנים, שבעוונותיהם החרבתי את ביתי ושרפתי את היכלי והגליתים לבין אומות העולם:" (ברכות ג ע"א). מעניין לחשוב על הקשר בין הצער של הקב"ה למשמרות הלילה והאם הדבר קשור לחוויה הלילה האנושית שלנו. לנושא זה נשוב בהמשך.
אהוד בנאי מספר על פיוט אחר שנהוג לעורר בו ישנים ממש:
כשהייתי נער סיפרתי לאבא שלי שיש לי זיכרון עמום, ספק חלום, איך שפעם ישנתי בבית של סבא וסבתא, ומתוך שינה,לפנות בקר, שמעתי, או שהיה נדמה לי שאני שומע, קול שירה מהרחוב, והתעוררתי לרגע וראיתי איך סבא מאיר מתעורר, ניגש לחלון ושר משהו. ואבא שלי אמר: ודאי, זה לא חלום, כך השמש של בית הכנסת היה מעיר את סבא לסליחות. הוא היה עומד תחת חלונו ושר:
עוּרוּ נָא כִּי בְכָל לַיְלָה
נִשְׁמַתְכֶם עוֹלָה לְמַעְלָה
לָתֵת דִּין חֶשְׁבּוֹן מִפְעָלָהּ
לְיוֹצֵר עֶרֶב וָבֹקֶר
וסבא היה מתעורר, ניגש לחלון, ועונה לו:
יִמְצָא אוֹתָהּ מְקֻשֶׁטֶת
בְּטַלִית וּבְטוֹטֶפֶת
כְּמוֹ כַּלָּה מְקֻדֶשֶׁת
תָּמִיד בַּבֹּקֶר בַּבֹּקֶר
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הפיוט שמצטט בנאי מוכר בשם 'שימו לב אל הנשמה' על שם מילותיו הראשונות, או 'אודה לא-ל לבב חוקר' על פי הפזמון החוזר. מומלץ לשמוע את הביצוע של אביתר ויצחק בנאי באתר הזמנה לפיוט ('נוסח ישראל' על פי לחן פרס). קראו את הבית הראשון והפזמון:
	שִׂימוּ לֵב אֶל הַנְּשָׁמָה
	לֶשֶׁם שְׁבוֹ וְאַחְלָמָה

	וְאוֹרָהּ כְּאוֹר הַחַמָּה
	שִׁבְעָתַיִם כְּאוֹר הַבֹּקֶר

	

	


	אוֹדֶה לָאֵל לֵבָב חוֹקֵר
	בְּרָן יַחַד כּוֹכְבֵי בֹקֶר


השוו בין צורת ההשכמה העולה מהפיוט 'בן אדם מה לך נרדם' ותיאורי הטור, לבין צורת ההשכמה שמתאר אהוד בנאי. 
קראו כעת נוסח חלופי של הבית האחרון המצוטט על ידי בנאי, וחשבו כיצד הייתה מצטיירת ההשכמה לו כך היה סבו מתעורר:
	יִמְצָאוּהָ מְטֻנֶפֶת
	
	בַּעֲוֹנוֹת וּבְתוֹסֶפֶת

	כְּמוֹ שִׁפְחָה נֶחֱרֶפֶת
	
	תָּמִיד בַּבֹּקֶר בַּבֹּקֶר


כיצד רואה המחבר, ר' שמעיה קוסון, את המעבר בין שינה לערות? האם גם כאן ניתן לומר שהיקיצה היא מטפורה לחיי אדם?
אף שאפשר לפרש את הפיוט כמטפורה, נראה סביר יותר לומר שהפיוט מבוסס על התפיסה הנפוצה ביהדות לפיה הנשמה עוזבת את הגוף בלילה ועולה לשמים (כמו למשל בקטע הבא). מנקודת ראות זו, כל לילה הוא מעין מוות. המעבר ממצב של שינה לערות צריך להזכיר לאדם, לדעת הפייטן, שהנשמה היא רק פיקדון הנמצא אצלו לזמן מוגבל. עיקר תפקידו של האדם בעולם הזה הוא לשמור על הנשמה זכה וטהורה כדי שיוכל להחזירה בסוף ימיו. ניתן גם לראות בפזמון 'אודה לא-ל לבב חוקר' שירת הודאה של האדם שקם לתחייה לאחר שבמשך כל הלילה היה 'מת'.
קראו את הקטעים הבאים מהזוהר:
בוא וראה, בשעה שאדם עולה על המטה וישן, כל לילה ולילה יוצאת נשמתו ממנו ונדונת לפני בית דינו של המלך, אם זוכה להשאר בחיים הוחזרה הנשמה לעולם הזה. והדין הוא בשני דרכים, כי לא דנים האדם על הרע שהוא עתיד ונועד לעשות... (תרגום זוהר, פרשת חיי שרה ה)
רבי שמעון פתח ואמר ארחץ בנקיון וגו', מקרא זה בארוהו, אבל בוא וראה, סוד הדבר כאן, כי אין לך אדם בעולם שלא יטעם בלילה טעם מות, ורוח הטומאה שורה על גוף ההוא, מה הטעם, משום שהנשמה הקדושה נסתלקה מן האדם ויצאה ממנו, ומשום שהנשמה הקדושה נסתלקה ויצאה מן האדם, שורה רוח הטומאה על גוף ההוא, והוא נטמא.
וכשהנשמה חוזרת אל הגוף מסתלקת זוהמא ההיא, ולמדנו, שידיו של האדם זוהמת הטומאה נשארה עליהם, ועל כן לא יעביר ידיו על עיניו, כי רוח הטומאה שורה עליהם עד שרוחץ אותם, וכשנוטל ידיו כראוי, אז נתקדש ונקרא קדוש. (תרגום זוהר פרשת וישב קיד)
(הקטעים לקוחים בשינויי תרגום מזעריים מהגרסה האלקטרונית של הלקסיקון המדהים 'אספקלריה', ערך 'שינה').
כיצד מאירים קטעים אלה מחדש את הפיוט? 
האם גם אתם חשים תחושת 'טומאה' או 'לכלוך' בבוקר? האם יש דברים שאתם חשים חובה לעשות אותם בטרם תתחילו את יומכם? שטיפת פנים, נטילת ידיים, מקלחת? האם אתם מאלה שמצחצחים שיניים מיד אחרי השינה או מאלה המצחצחים שיניים רק אחרי ארוחת בוקר?
בנוסח הפיוט המושר בפי יהודי בבל (עיראק), שהוא הנוסח המלא המשלים את האקרוסטיכון של שם המחבר ל'קוסון', מופיעות עוד כמה מילים בשבח הקימה וההשכמה. על פי בתים אלה, העולם הזה לא נועד להיות 'מקום המנוחה' ומידת הרחמים מזומנת רק למי ש'משכים'. המסקנה היא: 'שינה אל תאהבו' ולכן גם 'נפש בהמות נרדמים'. 
אודה לאל (שימו לב על הנשמה) [image: image1.png]


 ר' שמעיה קוסון 
צפון אפריקה [image: image2.png]


 מאה 16
	קוּמוּ כִּי [לֹא] זֹאת הַמְּנוּחָה
	מִדַּת רַחֲמִים מְתוּחָה

	שׁוּבוּ כִּי יָדוֹ פְתוּחָה
	לְכָל מַשְׁכִּימֵי בַבֹּקֶר

	

	


	וְשֵׁנָה אַל תֶּאֱהָבוּ
	לְהַקְדִישׁ לָאֵל אֱהָבוּ

	הָבוּ לַה' הָבוּ
	כָּבוֹד וְהָיָה הַבֹּקֶר

	סָלּוּהָ כְּמוֹ עֲרֵמִים [עֲרוּמִים]
	נֶפֶשׁ בְּהֵמוֹת נִרְדָּמִים

	יַעַן לְמִשְׁטַח חֲרָמִים
	לְסֵדֶר עוֹלַת הַבֹּקֶר
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(ראו לחצן פירוש שם)
מבחינת ר' שמעיה מקוסון, ובעקבות מסורות כמו אלה המופיעות בקטעי הזוהר שראינו, היקיצה איננה רק מעבר ממצב של חוסר מודעות למצב של מודעות; הסממנים הפיזיים המוכרים לכולנו משקפים את העובדה שהנשמה שלנו איננה מהעולם הזה. בכל לילה היא עלולה לעזוב אותנו ובכל בוקר עלינו לזכור שהקיום שלנו בעולם הזה אינו העיקר. 
לקראת סיום המפגש (הראשון מתוך שניים), נשוב לפירוש המטפורי של היקיצה המופיע בפיוט 'בן אדם מה לך נרדם'. כזכור, הנביא יונה נשלח על ידי ה' לנינווה, אך הוא החליט לברוח לכיוון תרשיש באניה שנתקלה בסערה בים:
ה וַיִּירְאוּ הַמַּלָּחִים וַיִּזְעֲקוּ אִישׁ אֶל אֱ-לֹהָיו וַיָּטִלוּ אֶת הַכֵּלִים אֲשֶׁר בָּאֳנִיָּה אֶל הַיָּם לְהָקֵל מֵעֲלֵיהֶם וְיוֹנָה יָרַד אֶל יַרְכְּתֵי הַסְּפִינָה וַיִּשְׁכַּב וַיֵּרָדַם. ו וַיִּקְרַב אֵלָיו רַב הַחֹבֵל וַיֹּאמֶר לוֹ מַה לְּךָ נִרְדָּם קוּם קְרָא אֶל אֱ-לֹהֶיךָ אוּלַי יִתְעַשֵּׁת הָאֱ-לֹהִים לָנוּ וְלֹא נֹאבֵד. (יונה פרק א)
האם יונה פעל באופן הגיוני בהתחשב בנסיבות? לו יונה היה עונה לרב החובל, מה הוא היה אומר? 
באיזה מובן מטפורי אנחנו, כחברה וכאנשים פרטיים, נרדמים?
ניתן לסיים את הלימוד בשמיעת הפיוט 'אודה לאל לבב חוקר' בניגון ברסלב בביצועה של רקפת אמסלם ולחשוב על התעוררותנו המטפורית. 
לחלופין, אפשר לתרגל בקבוצה שינה והשכמה: בקשו מהנוכחים לדמיין שהם נרדמים, הנחו אותם לאפשר לגוף שלהם לנוח. להניח את הראש. לעצום עיניים ואף להירדם. לאחר דקות אחדות אמרו בשקט: 'עוד מעט תתעוררו. חשבו על כל הדברים החיוביים בחיים שלכם. על הדברים שעליהם אתם רוצים להודות. חשבו על המקומות הפנימיים החזקים שלכם. אלה שנותנים לכם כוח להתמודדות. כעת הרגישו כאילו אתם קמים משינה עמוקה וארוכה. עכשיו אתם רעננים". כדאי להתאים את ההנחיה על פי הקבוצה, להרחיבה או לצמצמה ולהשתמש במושגים המתאימים לקבוצה, למשל, יש קבוצות שבהן מתאים לדבר בשלב האחרון על כוחות המגיעים מהתעוררות עם נשמה "מחודשת". תוך כדי אמירת המשפטים האחרונים השמיעו בשקט את 'אודה לאל לבב חוקר'. בסיום המוזיקה מומלץ לבדוק עם המשתתפים אם כולם בסדר ואם מישהו רוצה לחלוק משהו עם כלל הקבוצה.
