למה מתעוררים בלילה? על פיוטי התעוררות ובכלל... להתעורר
מפגש ב'
'בזכרי על משכבי', 'אערוך מהלל ניבי', 'יעירוני רעיוניי'
דף הנחיה*

(*המלל המופיע באותיות מודגשות מופיע בדף הלימוד).

מבוא
מפגש זה הוא המשך ללימוד על 'פיוטי התעוררות ובכלל... להתעורר' בהקשר הסליחות של חודש אלול והימים הנוראים. המפגש מתמקד בדחפים פנימיים שונים הגורמים לאדם להתעורר ובייחודו של הלילה, וזאת דרך הפיוטים 'בזכרי על משכבי', 'יעירוני רעיוני' ועוד. לימוד זה מבוסס על הלימוד הקודם (יש להביא את הדפים מהמפגש הקודם).

הצעה לפתיחת המפגש: חלקו דפים וכלי כתיבה ובקשו מהמשתתפים לכתוב באופן חופשי משפטים המתחילים במילים 'להתעורר בלילה...'. הרשימה תחזור ותשמש בסיכום.
א. "בזכרי על משכבי" -- לא מצליחים לישון
בפיוט 'בזכרי על משכבי' מאת ר' יהודה אבן בלעם (ספרד המאה 11) מוצגת היקיצה מנקודת מבט שונה מנקודות המבט שראינו במפגש הקודם:
לשמיעת ביצועים ונוסחים שונים של הפיוט ראו באתר 'הזמנה לפיוט' http://www.piyut.org.il/textual/295.html (בביצוע מאיר בנאי)
בזכרי על משכבי [image: image1.png]


 ר' יהודה אבן בַּלְעָם

                 ספרד[image: image2.png]


מאה 11  
בית ראשון ובית אחרון
	בְּזָכְרִי עַל מִשְׁכָּבִי
	זְדוֹן לִבִּי וַאֲשָׁמָיו

	אָקוּמָה וְאָבוֹאָה
	אֶל בֵּית אֱלֹהַי וַהֲדוֹמָיו

	וָאֹמַר בְּנָשְׂאִי עַיִן
	בְּתַחֲנוּנַי אֱלֵי שָׁמָיו

	נִפְּלָה נָא בְּיַד יְיָ
	כִּי רַבִּים רַחֲמָיו

	

	



	חֲצוֹת לַיְלָה לְךָ קָמוּ
	עֲבָדֶיךָ בְּמַהֲלָלָם

	זְכוּת אָבוֹת לָהֶם תִזְכּוֹר
	וְאַל תֵּפֶן לְמַעֲלָלָם

	קְנֵה עֲדָתְךָ כִּימֵי קֶדֶם
	קְדוֹשׁ יַעֲקֹב גֹּאֲלָם

	וְהִנָּשֵׂא הָאֵל
	עוֹשֶׂה הַשָׁלוֹם בִּמְרוֹמָיו

	

	


	נִפְּלָה נָא בְּיַד יְיָ
	כִּי רַבִּים רַחֲמָיו




השוו בין נקודת המבט בפיוט זה לבין נקודות המבט שראינו בפיוטים הקודמים. מי הדובר בכל אחד מהפיוטים? מדוע האדם מתעורר בכל אחד מהם? האם בפיוט האחרון האדם מתקשה לקום?
האם גם אתם מתעוררים לפעמים בדרך המתוארת בפיוט? מה אתם עושים במצב כזה? 
איך דברי דוד "נפלה נא ביד ה' כי רבים רחמיו" (שמואל ב' פרק כד), המשמשים כפזמון לפיוט, נותנים מענה לנדודי השינה של המחבר?
בפיוטים שראינו במפגש הקודם, הקול הדובר בפיוט קורא לישן ומעורר אותו. בפיוט 'בזכרי על משכבי' ובפיוטים הבאים שנראה, הקול הדובר הוא קול פנימי של המתעורר. אם נתמקד ברעיונות ואפילו במוטיבציות השונות להתעורר, נוכל לומר שחוויית היקיצה שונה לחלוטין.

ב. לא רוצים לישון, רוצים ל...
בעשורים האחרונים התפשט המנהג להישאר ערים כל הלילה ל"תיקון" ליל שבועות. כפי שראינו לעיל, ר' יעקב בר אשר, בעל הטור, מייעץ לקום מוקדם בכל בוקר ולהתפלל על החורבן. לחכמי התלמוד היו מסורות שונות לגבי נוהגי השינה של דוד המלך: 
כְּתִיב: (שם) "חֲצוֹת לַיְלָה אָקוּם לְהוֹדוֹת לָךְ"... אָמַר רַבִּי אוֹשַׁעְיָא: הָכִי קָאָמַר [=כך אמר] דָּוִד: מֵעוֹלָם לֹא עָבַר עָלַי חֲצוֹת לַיְלָה בְּשֵׁנָה. רַבִּי זֵירָא אָמַר: עַד חֲצוֹת לַיְלָה הָיָה מִתְנַמְנֵם כְּסוּס, מִכָּאן וָאֵילָךְ הָיָה מִתְגַּבֵּר כַּאֲרִי. רַב אַשִּׁי אָמַר: עַד חֲצוֹת לַיְלָה הָיָה עוֹסֵק בְּדִבְרֵי תּוֹרָה, מִכָּאן וָאֵילָךְ בְּשִׁירוֹת וְתִשְׁבָּחוֹת. ...ְאָמַר רַב חַנָּא בַּר בִּיזְנָא, אָמַר רַבִּי שִׁמְעוֹן חֲסִידָא: כִּנּוֹר הָיָה תָּלוּי לְמַעְלָה מִמִּטָּתוֹ שֶׁל דָּוִד, וְכֵיוָן שֶׁהִגִּיעַ חֲצוֹת לַיְלָה, [בָּא] רוּחַ צְפוֹנִית (מנשבת. ונושבות) [וְנוֹשֶׁבֶת] בּוֹ, (והיה) [וּ]מְנַגֵּן מֵאֵלָיו, (והיה דוד יושב) [מִיָּד הָיָה עוֹמֵד] וְעוֹסֵק בַּתּוֹרָה עַד (שהגיע) [שֶׁעָלָה] עַמּוּד הַשַּׁחַר.
תלמוד בבלי מסכת ברכות דף ו
מהן התפיסות השונות באשר לדרך שבה דוד בילה בחלקי הלילה השונים? האם גם אתם מרגישים לעתים כמו "חיות" כשאתם לא ישנים? מדוע דוד לא ישן? 
יש הטוענים כי שינוי בהרגלי השינה עשוי לחסוך שעות יקרות. לטענתם, שינה מרובת חלקים (שינה פוליפאזית) עשויה לצמצם את הצורך בשינה לכדי שעתיים ביממה בלבד. אולי דוד פשוט רצה לחסוך שעות שינה כדי שיוכל לעסוק בעניינים חשובים יותר? (מעניין לחשוב על אפשרות זו בהקשר של המשך המקור -- שם מסופר שבבוקר פונים אליו על מנת לפתור את הבעיות הכלכליות של ישראל והפתרון שלו הוא פשיטה צבאית..). אפשרות אחרת עולה מהסיפור על מייסד תיקון ליל שבועות. ר' שלמה אלקבץ, מחבר 'לכה דודי', המספר על ערב שבועות שבו בילה עם רבי יוסף קארו בטרם הגיעו לצפת:
דעו לכם כי הסכמנו הרב החסיד נר״ו [נטריה רחמנא ופרקיה = ישמור אותו הרחמן ויציליהו (הכוונה לרבי יוסף קארו א.מ.)] ואני עבדו ועבדיכם והחברים לעמוד על נפשינו ליל שבועות ולנדד שינה מעינינו, ושבח לאל יתברך, כן עלה בידינו כי לא הפסקנו רגע רק אשר תשמעון ותחי נפשיכם, וזה הסדר שסידרתי ותקנתי בלילה ההיא: תורה, פרשת בראשית עד ויכולו בנעימה ובקול גדול, ואחר כך בחדש השלישי עד סוף סידרא...
[כאן מונה רבי שלמה אלקבץ את המקורות אותם למדו]
...ובעת שהתחלנו ללמוד המשנה ולמדנו שתי מסכתות זיכנו בוראינו ונשמע את הקול מדבר בפי החסיד נר״ו [נטריה רחמנא ופרקיה = ישמור אותו הרחמן ויציליהו (הכוונה לרבי יוסף קארו א.מ.)], קול גדול בחיתוך אותיות, וכל השכנים שומעים ולא מבינים, והיה הנעימות רב והקול הולך וחזק ונפלנו על פנינו ולא קמה עוד רוח באיש לישא עיניו ופניו לראות מרוב המורא והדיבור ההוא מדבר עמנו והתחיל לאמר....
ואשריכם ואשרי יולדכם אשר נדדתם שינה מעיניכם ועל ידכם נתעליתי הלילה הזה ועל ידי החברים אשר בארץ המה, ואין אתם כאותם השוכבים על מטות שן שינה שהיא אחד משישים במיתה וסרוחים על ערסותם ואתם נדבקתם בה' והוא שמח בכם....
מובא בספר חמדת ימים חלק ב', שבועות, עמ' תקס"ב-תקסה
http://hebrewbooks.org/pdfpager.aspx?req=49705&st=&pgnum=596
מה ה'חברים' מנסים להשיג בזה שהם לא הולכים לישון? 
מהו הקול היוצא מגרונו של רבי יוסף קארו?
מדוע העובדה שהשכנים שומעים את הקול חשובה?
על מה משבח הקול את החברים בקטע המצוטט ולמה הם מונגדים?
אם גם אתם חוויתם "לילה לבן" בשל לימוד, עבודה או חגיגות – תארו את החוויה

רבי יוסף קארו, המוכר בעיקר בשל ספרו 'שולחן ערוך', עסק לא מעט בקבלה. אף שבספרו ההלכתי הגדול הוא אינו מזכיר כמעט מקורות אלה, פעילותו זו ידועה לנו ממקורות אחרים. בין השאר, ספרו 'שו"ת מן השמים" מעיד על כך שהוא היה שומע קול שמיימי שהיה מגלה לו הלכות. הקול מזדהה כ"משנה", כפי שהוא עושה גם בקטע המקורי (הארוך פי כמה ממה שציטטנו), שם הוא גם קורא לעצמו 'השכינה'. מתוך דאגה לשכינה שנמצאת בנדודים בגלות, החברים 'מנדדים' שינה מעיניהם על מנת לעשות 'תיקון', לגרום לשכינה 'להתעלות'. באמצעות קריאת הקטעים המתאימים בצורה הנכונה, בזמן הנכון ותוך מאמץ עילאי, החברים זוכים לגילוי שכינה. קול המזכיר את מעמד הר סיני -- קול הולך וחזק שאין בהם כח לעמוד בו -- יוצא מגרונו של רבי יוסף קארו. לפי תיאורו של רבי שלמה אלקבץ לא ייתכן שמדובר בהמצאה או בחלום משותף שכן גם השכנים שמעו את הקול. קולה של השכינה מגלה לחברים שה' מרוצה ממעשיהם ובדרך אגב מצב ההתעוררות שלהם מונגד למצבם של רוב בני אדם. השינה דומה למוות ומקושרת לעצלות ('מטות שן'), חוסר תוחלת ואולי אף ריקבון ('סרוחים על ערסותם').
תופעה דומה מתגלה דווקא בפיוט לברית מילה מפרי עטו של ר' דוד חסין, הנסב על דמותו של אליהו הנביא.  על פי המסורת, אליהו הנביא משתתף בכל ברית מילה ואת התינוק מושיבים על 'כיסא של אליהו'. השורות המצוטטות מתייחסות ל"גילוי אליהו":
	אערוך מהלל ניבי [image: image3.png]


 ר' דוד חסין
מכנאס[image: image4.png]


מאה 18
	


	
	


	נַפְשִׁי לַיְלָה אִוַּתְהוּ
	
	מִי יִתֵּן אֶמְצָאֵהוּ

	פֶּתַח בֵּיתִי אֶרְאֵהוּ
	
	יַשְׁקִיף בְּעַד אֶשְׁנַבִּי

	

	

	


	חֲסִין קָדוֹשׁ אֶקְרָאָה
	
	אִישׁ אֲשֶׁר פָּנָיו רָאָה

	הֵן כַּבִּיר יָדוֹ מָצְאָה
	
	תְּשׁוּרָה אֵלָיו אָבִיא

	

	

	


	חֵן חֵן לוֹ אִישׁ לוֹ נִגְלָה
	
	בַּחֲלוֹם חֶזְיוֹן לָיְלָה

	וּבִבְרִית דַּם הַמִּילָה
	
	בֹּא יָבֹא רָץ כַּצְּבִי


http://www.piyut.org.il/textual/87.html (פירוש בלחצן על אתר)
בדומה לרבי יוסף קארו, רבי שלמה אלקבץ וחבורתם שרצו לזכות לגילוי קול השכינה, כך גם ר' דוד חסין מייחל לגילוי אליהו. 'חן חן' אמנם למי שרואה אותו בחלום בלילה, אך הוא מתאווה לראות אותו "פתח ביתו".
מדוע רבי דוד חסין רוצה לראות את אליהו? ומה הקשר בין גילוי אליהו לבין שעת הלילה המאוחרת?                                         
חשבו על שעות שינה ויקיצה של תינוקות – אם חוויית הטיפול הלילי בתינוק מוכרת לכם, שתפו את חבריכם.

                                                 
אליהו לא מת אלא עלה בסערה השמיימה, ועל כן הפך למסמל את הקשר בין שמים וארץ. הפוטנציאל לשובו חזרה לארץ מופיע באופן מפורש בסוף ספר זכריה שבו נאמר "הנה אנכי שולח לכם את אליה הנביא לפני בוא יום ה' הגדול והנורא". המסורת מספרת על אירועים שונים שבהם הוא נגלה לחכמים ושוחח אתם. בליל הסדר פותחים לו בכל בית את הדלת ובברית מילה מושיבים את התינוק על כיסא של אליהו. 
הפייטן מתאווה לראות את אליהו בלילה. ייתכן שהדבר קשור לטיבו של הלילה כפי שנראה להלן, אבל כנראה שקיימת גם מסורת המבטיחה טובה למי שרואה את אליהו בחלום.
ג. "אני ישנה ולבי ער" -- לא מצליחים לישון (שוב!)
פיוט הסליחה של רבי יהודה הלוי מתאר גם הוא כיצד הפייטן מתעורר כביכול מעצמו בחצות הלילה, אבל תחושתו של הדובר רחוקה מתחושת החרדה שראינו בפיוט 'בזכרי על משכבי':
	יעירוני רעיוני [image: image5.png]


 ר' יהודה הלוי 
ספרד [image: image6.png]


 מאה 11-12
	


	יְעִירוּנִי רַעְיוֹנָי
	
	וְסוֹד לִבִּי וּמִשְׁאָלוֹ

	הֲגוֹת דִּבְרֵי תַחֲנוּנָי
	
	בְּזִמְרַת אֵל וּמַהֲלָלוֹ

	וְלֹא אֶתֵּן שְׁנָת לְעֵינָי
	
	חֲצוֹת לַיְלָה בִּגְלָלוֹ

	לַחֲזוֹת בְּנֹעַם ה'
	
	וּלְבַקֵּר בְּהֵיכָלוֹ

	

	

	


	הֱקִיצוֹתִי וַאֲחַשֵּׁב
	
	מִי הוּא אֲשֶׁר הֱקִיצָנִי

	וְהִנֵּה קָדוֹשׁ יוֹשֵׁב
	
	תְּהִלּוֹתָיו הֱאִיצָנִי

	וְנָתַן בְּאָזְנַי קֶשֶׁב
	
	וְחִזְקַנִי וְאִמְּצָנִי

	וְכָל עוֹד רוּחִי הָשֵׁב
	
	אֲבָרֵךְ אֲשֶׁר יְעָצָנִי

	צוּר אֲשֶׁר הַנְּשָׁמָה לוֹ
	
	וְהַגְּוִיָה מִפְעָלוֹ


שני בתים ראשון (מתוך חמישה)
http://www.piyut.org.il/textual/800.html (פירוש על אתר)
מומלץ להשמיע את ביצועו של זאב קיציס ששר על פי לחן של הרב קוק (2:37). כשהרב קוק שהה באנגליה במהלך מלחמת העולם השנייה, הוא כתב [הלחין?] את השיר "ישאלוני רעיוניי" לפיוט של ריה"ל שזכר בעל פה. תלמידיו סיפרו שהיה שר אותו מדי שנה במוצאי שמחת תורה בדבקות כזו שהיה "נדמה בעיניהם כמלאך אלוהים" את התווים כתב פרופ' מ' גשורי שהיה נוכח במעמד (ראו את דבריו של קיציס).
אפשר להשוות ביצוע זה לביצוע של אהרן עמרם בנוסח תימן (5:46). האם התחושות שעולות למשמע שני הביצועים דומות? האם ההבדלים נובעים רק מהבדלי תרבות או שיש כאן הבדלים בתפיסה או בחוויה בכלל?
מדוע הדובר בפיוט מתעורר בחצות הלילה?
מהי התחושה שהוא מתאר? האם חוויתם אי-פעם תחושה דומה?
רבי יהודה הלוי מתאר מצב שבו הוא אינו מצליח לישון, אבל לא בשל חרדה או דאגה. הוא מתפעל מפלא הבריאה שאותו הוא מוצא בכול - אפילו ביקיצה עצמה. ההסתכלות שלו על העולם והרצון שלו 'לחזות בנועם ה'' גורמים לו לקום ולהתפייט. אולי אפשר להשוות את המצב התודעתי שלו למצב של התאהבות. האם הדברים מזכירים לכם את מילות שיר השירים המובאות בכותרת?
אם הלימוד התבצע בחברותא, אפשר לחזור כעת למליאה או להמשיך עד אחרי הקטע הבא.
ד. ייחודה של תפילת לילה וייחודו של הלילה
רבינו בחיי אבּן פקודה מונה את הסימנים לכך שאדם אוהב אלוהים. אחד הסימנים הוא תפילה בלילה, כפי שהוא מסביר:
...וייחדתי את התפילה בלילה, ואם היא משובחה גם ביום, כי תפילת הלילה היא זכה יותר מתפילת היום לכמה פנים: 
מהם כי האדם בלילה יותר פנוי ממה שהוא ביום. 
ומהם שתאוות הגוף מהמאכל והמשתה יותר נחות בלילה ממה שהם נחות ביום. 
ומהם כי בלילה יפנה מטרדות העולם, כמשא ומתן בגביית ממון ותשלומו, בבניין, בחרישה וזריעה, והדומה לזה מעסקי בני אדם ביום. 
ומהם הפסק חברה בינו ובין בני אדם, כאוהב יבקרהו וחבר ידבר עמו, ובעל חוב יתבעהו במה שיש לו עליו. 
ומהם נוח חושיו מרוב מוחשיו בלילה, מפני שאינו רואה מה שיטרידהו, ולא שומע מה שיפסיק עליו. 
ומהם הימלטו מן החנופה ורחקו ממנה, מפני מעוט היושבים עמו בלילה. ואפשר שלא יוכל להתבודד ביום. 
ומהם שיתייחד בזכר האלוהים ויתבודד בו בעת התייחד כל אוהב באוהבו, והתבודד כל חושק עם חשוקו. 
כמו שכתוב (ישעיה כז) נפשי אויתיך בלילה וגו' 
אומר (שיר השירים ג) על משכבי בלילות. 
וכבר נזכר יתרון תפלת הלילה בספרי הקודש הרבה. 
מהם מה שאמר דוד עליו השלום (תהלים קט) זכרתי בלילה שמך ה'. 
(שם) חצות לילה אקום להודות לך. 
(שם) קדמתי בנשף ואשועה. 
(שם) קדמו עיני אשמורות. 
(שם פח) יום צעקתי בלילה. 
ונאמר (איכה ב) קומי רוני בלילה. 
והרבה כזה. 
בחיי אבן פקודה, חובות הלבבות, שער י' -- אהבת ה', פרק ו'
אסיף
השוו את דבריו של בעל חובות הלבבות עם המקורות שראינו במהלך הלימוד כולו:
· האם הסיבות שמונה רבנו בחיי תואמות את כל המקורות? הסבירו.
· האם הדרך שבה הוא מאפיין את הלילה תואמת את הדרך שבה אתם חווים את הלילה? כיצד אתם מאפיינים את הלילה בחווייתכם האישית?

אם בפתיחה ביקשתם מהמשתתפים לכתוב משפטי 'להתעורר בלילה..', היעזרו במשפטים שאספתם במשימה זו (התוצאות עשויות להיות משעשעות או רציניות).
לסיום: אמנם ריש לקיש אמר ש"כל העוסק בתורה בלילה הקב"ה מושך עליו חוט של חסד ביום" (חגיגה יב ע"א), אבל גם בשבח השינה ניתן לומר דבר או שניים. כפי שהעיר מחבר ספר מקבים ג': "תרדמה - הוא הדבר הטוב אשר ברא מאז מעולם ואשר אצל בחסדו -- גם יומם גם לילה -- לכל בחיריו"! (מקבים ג' ה:יא)
שינה מתוקה וחלומות פז!
