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ויקרא יא-טו: טומאה וחשק מיני 
ד"ר אליזבט גולדוין
דף למנחה

הנושא הנוכח ביותר בפרקי השבוע הוא הטומאה. פרק יא מפרט רשימה של חיות טמאות שאסור לאוכלן, לעומת חיות אחרות שמותרות באכילה. השאלה מדוע חיות מסוימות דווקא נחשבות טמאות, נותרת פתוחה. בסוף הפרק מופיע האיסור לאכול נבלות שלא עברו שחיטה. לאחר תיאור טומאת היולדת בפרק יב, עוסק פרק יג באריכות בתיאור הצרעת – מחלה מטמאה שמי שנקרא לטפל בה הוא הכהן(!). הצרעת נתפסת כמחלה בעלת משמעות דתית, שהחולה בה מוּצא אל מחוץ למחנה בשל טומאתו. פרק יד הוא המשך לפרק יג ומוסיף עליו את טומאת הבתים שמתגלה בהם צרעת. פרק טו עוסק בטומאת הזבים, הזבות והנשים בימי הווסת שלהן. 

מכל הטומאות והצרעת המופיעים בפרקים אלה, בחרתי להתמקד בסוג הטומאה שתקף גם היום בהלכה (שאר סוגי הטומאה אינם נוהגים היום מכיוון שאין דרך להיטהר מהם) - טומאת הנידה והיולדת. הדיון בנושא זה אינו פשוט, בעיקר לא לקבוצה שבה נוכחים יחד נשים וגברים. יחד עם זאת, עשויה להיות בדיון זה הזדמנות, מכיוון שהמסורת היהודית אומרת לנשים שבינינו דברים מטרידים על נשיותן, וחשוב להתייחס לכך, לבחון זאת ואולי "לתקן" את המשמעות הניתנת לדימוי הגוף הנשי. זו הזדמנות לבחון את הצדדים החיוביים שבהלכות אלה, את הפוטנציאל הטמון בהן. לבחון את האופן שבו כל אחת ואחד מאיתנו מתיחס לגופו, לקצב הטבעי שלו, ובאיזה אופן משפיע מה שקורה לנו הנשים על הגברים שאתנו. 
מוצע לפתוח את הלימוד בהתבוננות במושגים 'טומאה' ו'טהרה'. האם יש למילים אלה משמעות בחיי הלומדים? מהי משמעות זו? 
יש מקום לשאול: מדוע מכל דיני הטומאה, דווקא דיני טומאת הנידה והיולדת נשמרו? 
אני ממליצה ללמוד את רוב המקורות בקבוצות קטנות (חברותות) ורק את שני המקורות האחרונים ללמוד יחד במליאת הקבוצה. הלימוד האינטימי יאפשר שיחה פתוחה ואישית יותר של המשתתפים. אפשר להמליץ להתחלק לקבוצות חד-מיניות, או לנסות להתמודד עם לימוד בקבוצות מעורבות - בהתאם לנטיית הלב של המנחה וגם של הקבוצה.  
יש להניח שהלימוד יעלה רגשות קשים של כעס, גועל והתנגדות. חשוב לתת מקום לכל הרגשות הללו ולנסות להבין את מקורם. אולי יש מה ללמוד בעניין זה מחכמינו לאורך הדורות, שלא נמנעו מלעסוק בכל נושא הנוגע לחיי אדם. אפשר לנסות להתבונן בקושי שלנו לדבר על נושאים שכאלה. 
מלבד המקור האחרון, נכתבו כל המקורות על ידי גברים. בימינו, גם נשים לומדות וכותבות. מה יכולה להיות השפעת שינוי הפרספקטיבה הזה? גם לכך כדאי להקדיש דיון. 
לקריאה נוספת של פרספקטיבות נשיות, מומלץ לקרוא: 
איילה רונן סמואלס, 'מחזור', יורם ורטה (עורך), אם לא תדעי לך: נשים כותבות על זהות, נשיות ויהדות, הקיבוץ המאוחד ומחברת שדמות 16, 2005, עמ' 40–43.
אליזבט גולדוין, 'מסע אל נשיותי: תיקון נידה', שם, עמ' 74–86.
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