בראשית מו-נ: חתימת בראשית
דף למנחה / אדוה הכהן בומנדיל
יחידת לימוד זו מלווה את הקורא בהגיעו לפרקים האחרונים של ספר בראשית. היא פותחת בתיאור ירידת משפחת יעקב למצרים, ממשיכה בפרידת יעקב מבניו ומסתיימת, יחד עם הספר כולו, בתיאור מות יעקב ומות יוסף. הראשון בספרי המקרא מגיע כעת לחתימתו ונקודת הסיום מאפשרת להקיף במבט כולל את הספר כולו: מבריאת העולם, דרך סיפורי האבות ועד למעבר ממשפחה לעם. בדרכים אל כנען וממנה, מתיאורי הראשית האוניברסליים והצדקת שושלת הבחירה – חומש בראשית מגיע כעת לחתימתו.
דף הלימוד מציע לעיין בפרקי החתימה מתוך התמקדות בנושא "הסיום" התואם לא רק את ההקשר אלא גם את התוכן - חתימות וסיומים. דף הלימוד בנוי מפתיחה וסיום כלליים, וביניהם יחידה קצרה המוקדשת לסיפורים הבאים: איחוד משפחת יעקב, תום שנות השפע, מות יעקב ומות יוסף. 
***
פתיחה: על הסיום
בטרם נקרא את הפרקים, נפתח במחשבה על נושא הסוף, אשר מאפיין הן את מיקום פרקי היחידה בספר, הן את תוכנם. בפתיחה מובאים ציטוטים שונים על 'סוף' ו'סיום', כדי לבחון עם המשתתפים את הסיומים בחייהם, ולהתחקות אחר מאפייני סיומים ספרותיים. מטרת הפתיחה היא לגרות את הלומדים ביחס לסוגיה זו ולהציף מחשבות בנושא, כדי לקרב את הדיון לעולמם ולהפרות אותו. המנחה יכול לבחור כיצד להוביל את השימוש בציטוטים – דיון במליאה קבוצתית או שיחה אינטימית בחברותא. הציטוטים מובאים גם בכותרות בהמשך. נזמין את הלומדים לשתף אילו ציטוטים מוצאים חן בעיניהם, ומאילו הם מסתייגים; הם יכולים לבחור ציטוט המתאים לרגע של סיום בחייהם. נשאל, מדוע ומתי עולה הצורך להגדיר את נקודת הסיום, אילו מאפיינים יש לסיומי ספרים, ומה תפקידם של סיומים מפויסים. 
***

1. איחוד המשפחה – "סוף טוב הכול טוב"?! 
בפרק מתוארת הפגישה המרגשת בין יוסף לאביו ולאחיו. לכאורה, שנות הנתק והכאב הגיעו אל סיומן, והכול שב על מקומו בשלום. ננסה לדמיין את העומס הרגשי של הדמויות, את הזיכרונות, הרגשות. נשאל, האם פסוקי האיחוד הם אכן סגירת מעגל, סיום פרשיית יוסף ואחיו; ומה יהיה אופיים של היחסים בין יוסף לאחיו, בין יעקב לבניו, לאחר איחוד המשפחה.
***

2. תֹּם שנות השפע: "סוף מעשה במחשבה תחילה"
שנות השפע תמו והרעב קשה מנשוא. הכלכלה המצרית משתנה ודומה כי אוזלת ידם של פשוטי העם מובילה לאובדן חירותם. נזמין את המשתתפים לבחון מה קורה כאשר אוזל האוכל; אילו אינטרסים פועלים ושל מי, ברצון להגדיר את הסיום, ובעיקר ברצון להגדיר את תום הכסף.  לאחר שנבחן את השינויים הכלכליים נציע ללומדים לחוות דעתם על המבנה הכלכלי בחברה המצרית, ועל מקומו של יוסף בשינוי זה.
"סוף עידן התמימות"
נאזין יחד לשיר "מיליונים" של אתי אנקרי, ונדון בשאלה אם תום השפע הוא סיום אפשרי או הכרחי. לנוכח השינוי במבנה הכלכלי בחברה המצרית נשאל, האם פערי המעמדות הוא שינוי שניתן למנוע.  

מות יעקב: "מושכים את הסופים"?
מות יעקב מתואר כפרידה איטית, מוּדעת, מסודרת, מן החיים. כביכול, המוות מגיע "לפי הזמנה", מיד לאחר פרידת יעקב ממשפחתו: "וַיְכַל יַעֲקֹב לְצַוֹּת אֶת בָּנָיו וַיֶּאֱסֹף רַגְלָיו אֶל הַמִּטָּה וַיִּגְוַע וַיֵּאָסֶף אֶל עַמָּיו" (בראשית מט, לג). נשאל, מה מאפיין את פרידת יעקב מבניו, איזה סוג של סיום יעקב בוחר לחייו, ומדוע דווקא סיום כזה. 
לכאורה, זוהי פרידה רגועה, שקולה, בעִתה: "וַיְצַו אוֹתָם וַיֹּאמֶר אֲלֵהֶם אֲנִי נֶאֱסָף אֶל עַמִּי" (בראשית מט, כט). אולם מעניין לבחון עד כמה היא אכן מפוייסת. הזכות לברך צאצאים לפני המוות, להיפרד מכל אחד בנפרד, היא משאת נפש. אך הברכות הן לעתים קשות, ולא תמיד מפוייסות. נשאל את המשתתפים מה דעתם על פרידת יעקב מבניו ועל ברכותיו; האם היא מבטאת סיום מפויס. מהדיון על פרידת יעקב נעבור לשאלה כללית על השאיפה האנושית למוות מעין זה.
פתוח סתום פתוח:
המדרש בבראשית רבה עוסק לכאורה בעניין טכני - פרשיות "סתומות" ו"פתוחות" בתורה. מדובר בהגדרת פסקה שלעתים מתחילה בשורה חדשה ("פתוחה") ולעתים מתחילה באמצע השורה ("סתומה"). אלא שהמדרש מעניק למושגים אלה משמעויות נוספות, מופשטות. נקרא את המדרש, וננסה לברר איזו הצעה מובנת יותר, איזו מוצאת חן יותר, והאם קיימת זיקה בין התוכן (פרידות וסיומים) לצורה (פרשה סתומה).  

מות יוסף: "סוף דבר הכול נשמע"
הפסקה האחרונה בספר מוקדשת ליחסי יוסף ואחיו לאחר מות אביהם יעקב, ומסתיימת במות יוסף. האחים חוששים מחדש מפני כעסו של יוסף [ומוצפים רגשות אשמה]. תגובתו של יוסף מכילה, מרגיעה, ומפויסת, שכן בעיניו, למרות כוונתם הרעה, "אֱלֹהִים חֲשָׁבָהּ לְטֹבָה" (בראשית נ, כ). 
נדון ב"פרדוקס הסליחה", שלפיו ככל שיש צורך גדול יותר בסליחה, כך קטן הסיכוי לקבלה. וכפי שמנסח זאת אריאל סרי לוי: "קל יותר להצדיק סליחה לאדם שדרך על רגלו של אדם אחר מלהצדיק סליחה לרוצח; אך אם רוצח מבקש סליחה, קרוב לוודאי שהוא זקוק לה הרבה יותר – מבחינה רגשית, מעשית ואולי דתית – מאשר זה שדרך למישהו על הרגל" (וראו שם הפניה למקור בדברי ז'ק דרידה http://ariel.seri-levi.com/?p=729)
נדון בשאלה, האם אפשר לסלוח באמת ובתמים, ובאילו מצבים. 
מן השאלה הכללית נשוב ליוסף ואחיו ונשאל, האם מובנת הנימה השלווה, המשלימה, שבה מדבר יוסף עם אחיו; האם תיתכן סליחה שלמה ביחסים ביניהם.

לסיום: "סוף זה תמיד התחלה של משהו אחר..."  
עם סיום יחידת הלימוד מגיע לחתימתו הספר כולו. כעת נוכל להפנות את המבט אחורנית ולהקיף את כל פרקי בראשית. נשאל, מה מלמדת חתימת בראשית על הספר כולו; אילו התחלות או מעברים טמונים בפרקי הסיום; אילו מעגלים נסגרים ונפתחים. 
***
"חזק חזק ונתחזק"
בקהילות רבות נהוג לקרוא בקול "חזק חזק ונתחזק" בסיום כל אחד מחומשי התורה. הגמרא אומרת: "ארבעה צריכין חיזוק, ואלו הן: תורה ומעשים טובים תפילה ודרך ארץ" (בבלי, ברכות, לב, ע"ב). נשאל מה עומד מאחורי המנהג לקרוא "חזק חזק ונתחזק" בסיום כל אחד מחומשי התורה, ואת מי מחזקים.
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