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הזדקנות
מבוא

ההתמודדות עם הזקנה מתחילה אצל כל אדם בשלב אחר בחייו: יש מי שמגלה שערה לבנה, קמט, עור מתדלדל בפנים; יש מי שמתקשה לעשות משימה שנראתה לו מובנת מאליה עד לא מכבר; יש מי שנתקף בעיות בריאות (חס וחלילה...) וכדומה. 

ככל שנוקף הזמן צובר האדם תחושות רבות של אובדן וקושי ומגלה כי איכות החיים שלו הולכת ויורדת.  

בחברה שלנו, בה פולחן הנעורים כל כך מרכזי, הזקנה נתפסת כחולשה ואפילו בושה. קשה לדבר על זה, וכמו כל דבר שאין מדברים עליו, זה מוסיף קושי על הקושי הקיים בלאו הכי. 

לימוד זה נועד לאפשר שיחה והתבוננות על הנושא, לשתף בחששות, ולהכיר דרכי התמודדות. 

הוא מאוד מתאים לעבודה עם קבוצות של אנשים מבוגרים, אבל הוא יכול להתאים גם לקבוצות של בני ארבעים ומעלה, עם הופעת הסימנים הראשונים האמורים. 

כאשר נוגעים בנושאים מסוג זה, כואבים, חשוב לשמור על הומור ועל רגישות. יש להימנע מלתת לאחד המשתתפים להשתלט על המרחב הקבוצתי ולהפוך את הקבוצה לקבוצת תמיכה אישית. תפקיד המנחה הוא לשמור על מקומו של כל אחד מן המשתתפים ולספק  להם סביבה בטוחה לדיבור. המקורות מאפשרים לשוחח על הנושא האישי, מבלי לחוש מותקפים או חשופים. 

בכל מקרה, הלימוד אינו מתאים לקבוצה חדשה בתחילת דרכה, אלא רק לקבוצה שעברה כברת דרך יחד ונוצרו בה יחסי אינטימיות וידידות בין הלומדים. כמו כן הוא אינו מתאים למפגש סיום של הקבוצה, משום שהוא מעלה נושאים אישיים הזקוקים להתייחסות בהמשך. 

חלק א' של הלימוד
מומלץ לפתוח את הלימוד בפרק יב בקהלת ללא הקדמות רבות. זו דרך כניסה לא מאיימת: לומדים תנ"ך. הטקסט עצמו אינו קל ושופע דימויים. אפשר להיעזר בפרשנים נוספים. 

לאחר הבנת הרובד המילולי ניתן לעבור ללמידה בקבוצות קטנות או לתרגיל כתיבה, לצורך נגיעה ברובד האישי של הטקסט: אילו תהליכי הזדקנות עוברים עליך? איך את/ה מתמודד/ת? האם דברי קהלת מהווים נחמה בשבילך? וכדומה. 

חלק ב – מסכת שבת
שלב נוסף בלימוד הטקסט שמאפשר "לקטר" כמו שחז"ל מקטרים, כלומר לדבר על מה שאבד ולהצטער על כך. 

הבאתי קטעים נבחרים מן הדף התלמודי (שבת קנא ע"ב – קנב ע"א) ואני ממליצה לבדוק את המקור, החומרים שם רבים. אולי תמצאו שם עוד משהו נחוץ או חשוב (כמו תמיד אני בדילמה בין איכות הטקסט לרצון שלא להכביר בכמות כדי לאפשרי איכות והעמקה בלימוד). 
חלק ג' – הסיפור מילקוט שמעוני
סיפור זה נוגע באחת מן השאלות הקשות והבוערות ביותר בעידן שלנו - הארכת החיים מול הידרדרות איכות החיים; ושאלת סיום החיים עם אובדן הרצון לחיות. השאלות בדף מכוונות לכך. 

ברור שהמציאות יותר מורכבת מן הסיפור ואין לנו מתכון בטוח כמו המתכון של ר' יוסי בן חלפתא אבל הוא יאפשר דיון בשאלות אלה ברמה האידיאולוגית-מוסרית וגם ברמה הרגשית-אישית. המנחה יכול לכוון את הדיון לשתי הרמות גם יחד.
סיום
לסיום המפגש נזמין את המשתתפים לעצום עיניים ולחשוב: מה הם מאחלים לעצמם בעקבות הלימוד (מיני-מדיטציה קצרה מאוד).
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