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עצה מן הלב בנוגע לעזרה לנוטים למות – דף למנחה
כמו כל השיעורים בסדרה זו, חשוב מאוד לבחור עיתוי נכון ונסיבות נכונות ללימודו. אפשר להתחיל מפרשת השבוע "ויחי", אפשר גם ללמוד את הדף בסוף פרק לימוד על כיבוד הורים (מבוגרים על ידי ילדיהם הבוגרים), ואפשר ללמוד בעקבות אירוע שמעסיק את הקבוצה בחיי היום-יום.

בכל מקרה, הדף מתאים רק לקבוצה שכבר עברה כברת דרך כקבוצה ויש בה אינטימיות וידידות בין הלומדים. אין להשתמש בו לא בתחילת דרכה של קבוצה וגם לא בסופה. 

השיעור יכול לבוא כחלק מן הסדרה או בפני עצמו. 

מות יעקב

ברכות יעקב יכולות להיות נושא לשיעור שלם בפני עצמו. כדאי להשתמש בשאלות המוצעות, ואפשר בהחלט להוסיף עליהן. 

השלב הזה בלימוד עדיין ממוקד בטקסט ואינו מפנה את האנשים ישירות לחוויותיהם. זה מקל את הכניסה לנושא לא פשוט ומגן על האנשים.

מות רבי – לימוד בחברותות
בשלב הזה כבר נרצה לאפשר דיבור אישי יותר ולכן נתחלק לחברותות. כדאי לתת זמן ללימוד סיפור זה, שהוא אמנם קצר אבל יש בו הרבה מטען והוא נותן פתח להתייחסות אישית של הלומדים. 
כדאי לשים לב לעובדה שמי שמקדמת את העלילה, היחידה שרואה את רבי, מי שנמצאת בין שמים וארץ, היא דווקא האמה ולא כל תלמידי החכמים. יש פה מרכז (חכמים) ושוליים (אמה), גברים (חכמים) ואישה (אמה). 

ספר המתים והחיים הטיבטי – חזרה במליאה
אני ממליצה מאוד על קריאת הפרק כולו בספר. הוא לא נמצא ברשת לצערי.

בכל מקרה, הייתי ממליצה על קריאה כמעט טקסית של הדברים ביחד עם התרגיל הרשום בדף. 

סיום
מומלץ לסיים שיעור כזה בסבב שבו כל משתתף יבטא רגש במילה או בתנועה, מין איסוף מאפשר. זה טקס מעבר מן הנגיעה במקום רגיש אל החוץ הלא-מוגן. 

כולם עומדים במעגל קרוב, וכל אחד או אחת בתורם מוזמן להשמיע אן לעשות משהו שמבטא רגש/מחשבה/תחושה שאיתה הם מסיימים לימוד זה. אין לפתוח בנאומים, משהו כמו מילה/צליל/ הבעת פנים או תנועה. 
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