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ערב שבת בין השמשות – זמן של ניסים

מטרות הלימוד:

ללימוד כמה מטרות:

א. בירור מהותם של אותם 'דברים' שנבראו ב'ערב שבת ראשון' בין השמשות. מדוע הם נבראו דווקא במועד ערטילאי זה, "אזור הדמדומים" שבין היום והלילה. מה מיוחד באותם עשרה דברים? האם יש ביניהם מכנה משותף, הקושר אותם למועד בריאתם? 
ב. בירור תרומתם של אותם עשרה דברים, לכאורה חד-פעמיים ומוזרים, לימינו. למשל, כיצד תורמת בריאתה של אתונו של בלעם, שדיברה פעמיים, לנו? מה היא יכולה ללמד אותנו היום?

ג. פיתוח רגישות הלומדים לאופיו המיוחד של מועד כניסת השבת.

מהלך הלימוד, הנחיות למנחה:
נפתח בקטעים מהמשנה והתלמוד על פירושיהם, וננסה להבין מהם אותם עשרה דברים שנבראו בין השמשות, מה היה תפקידם, ומה משמעות הביטוי "בין השמשות". נבדוק האם יש לכל עשרת הדברים מכנה משותף, ונעמוד על התובנה שגם דברים "ניסים" או "מעל לטבע", הם חלק מהסדר הטבעי של העולם, חלק מששת ימי הבריאה. נסביר את הרקע המקראי או המדרשי של כל פריט ברשימה, בהתאם לרמת הידע של הקבוצה.  

במאמרה של תמי ביטון עומדת ההנחה שכל אותם דברים שנבראו בין השמשות רלוונטיים לא רק לרגע שבו התגלו או היה להם שימוש, אלא אף לימינו, כסמל לחיים או ככלי שיכול לשמש כל אדם – איש חינוך, מנהיג או אדם מן השורה – על מנת 'לברוא מציאות אחרת' או 'לחולל ניסים' בחייו שלו.

נסיים בשיריה של זלדה כדי להעצים את חוויית המעבר המסתורי כשלעצמו של ערב שבת, מעבר אל ממד של קדושה וחיבור בין עולמות, כפי שהשמים והארץ מחליפים ביניהם צבעים בשעת השקיעה: החום-כתום של ההרים במדבר עולה השמיימה ומתפשט בין ענני שקיעה צבעוניים, בעוד הכחול השמימי יורד מטה ומתפשט בארץ. 
נקנח בשירה משותפת. מומלץ לקיים פעילות זו בחוץ, במקום הצופה אל עבר השקיעה, בערב שבת בין השמשות (כמובן, אם מזג האוויר מאפשר זאת). ניתן לקיים את הפעילות גם בשעה אחרת של יום שישי, כהכנה לשבת. 

פתיחה: 
1. נפתח בסבב היכרות קצר תוך ישיבה במעגל. כל משתתף/ת אומר את שמו ומוסיף מילה או ביטוי קצר המסכמים את התחושה שלו בשעה מיוחדת זו, שבה מתחלפים הצבעים בין שמים וארץ, כאשר השמש כבר נעלמת אבל החושך עדיין לא שולט, רגע מסתורי שבו ימי החול הסתיימו והשבת עומדת בפתח (למשל: רוגע, שמחה, ניקיון, ציפייה, עייפות, וכדומה). 

2. נסכם את הרשמים ונצביע על קווי הדמיון ביניהם, ונעבור ללימוד המשנה במסכת אבות. 
לימוד המשנה:
3. נקרא בקול (על ידי אחד המשתתפים או המנחה) את המשנה המפרטת את הדברים שנבראו בערב שבת בין השמשות. לפני שנתעמק בהבנת משמעותם הסמלית של הדברים, נוודא שפשט המשנה מובן לכולם [ניתן להוסיף, לפי הצורך, רקע קצר על המשנה, תקופת חיבורה ומקומה בתוך פרקי אבות, וכיצד היא משתלבת במגמה הכללית של חז"ל בפרק זה למנות רשימות של דברים שונים: ארבעה, שלושה, עשרה – כדרך לחידוד הזיכרון ולהדגשת חשיבותם. רקע זה מופיע בדף המקורות ואין צורך להאריך בו כדי לא לפגום בחווייתיות של בריאת הניסים בין השמשות.] 
4. בעזרת הפירוש המובא בתחתית הדף, נברר יחדיו את משמעותם של כל הדברים המוזכרים במשנה, וניזכר היכן ובאיזה הקשר הם הופיעו בפועל. 
5. השאלות הנלוות יחדדו את הבנת המשנה: מהות השעה המיוחדת של 'בין השמשות'; מהות הממד הניסי של אותם דברים; ומדוע בחרו חז"ל לציין דווקא אותם; משמעות בריאתם כבר בבריאת העולם, והיותם חלק מהטבע שחיכה להתגלותו - מה זה מלמד אותנו על תפיסת חז"ל ביחס לנס?
משמעות הדברים בחיינו-אנו:
6. נשאל, מה משמעות אותם דברים שנבראו בין השמשות לחיינו היום? כלומר, אם הם נבראו כחלק ממעשה הבריאה, ייתכן שמשמעותם היא על-זמנית והם לא נועדו רק לרגע אחד. ננסה למצוא בכל ה'דברים' סמליות ותובנות לחיינו היום – כמחנכים, כמנהיגים, וכאנשים מן השורה (בהתאם לאופי הקבוצה). 
7. נסכם את הרעיונות הסמליים שמעלה הקבוצה לכל פריט ברשימה, ונקרא יחדיו את מאמרה של תמי ביטון המופיע בסוף דף הלימוד, המציעה משמעויות סמליות-חינוכיות ומעשיות לכל הדברים שמונה המשנה. כך למשל היא מציעה ש"פי הארץ" מסמלת "גבולות, סדר, הבחנה בין טוב לרע". אנו יכולים לשאול – מתי יש לנו צורך, כמדריכים, כמחנכים, כהורים, בגבולות ובהבחנה בין טוב ורע? נשאל כך גם לגבי כל הדברים האחרים - מה הרלוונטיות שלהם לחייהם ועיסוקם של המשתתפים. אפשר לבקש מהמשתתפים לתאר סיטואציה אמיתית או דמיונית שבה יכולה אותה תכונה או מידה לשנות את המציאות, לפתור בעיה או לחולל תפנית. 
8. להלן פירוט מראי המקומות וההסברים לרעיונותיה של ביטון, לגבי כל אחד מהדברים שמונה המשנה. אם הלימוד נעשה בערב שבת, מומלץ לדחות את העיסוק במקורות לפעם אחרת כדי לא לפגום באווירה המיוחדת של המפגש. אם הלימוד נעשה במסגרת אחרת, יש מקום להתעמק במקורות. 
פי הארץ (שבלעה את קורח ועדתו): גבולות, סדר, הבחנה בין טוב לרע 
במדבר פרק טז, ובמיוחד פסוקים כח-לג. 
פי הבאר (מרים): שפע, רפואה, ליווי מתמיד 
במדבר פרק כ, פסוק ה – מיד לאחר מות מרים מתלונן  העם שאין מים. במדרש שיר השירים רבה, פרשה ה, אומר רבי יוחנן שהבאר הייתה בזכות מרים, ולכן היא פסקה לנבוע לאחר מותה. בתוספות על סוכה סימן ג, ובמדבר רבה פרשה א, מתואר כיצד ליוותה הבאר את בני ישראל במדבר, והייתה "מתגלגלת ועולה עמהם להרים ויורדת עמהם לגאיות, במקום שישראל שרוים היתה שורה כנגדם וכו'".
פי האתון (בלעם): פוטנציאל, כוח הדיבור 
במדבר פרק כב, במיוחד פסוקים כח-לא.
הקשת (לאחר המבול): השלמה, הכלה, ויתור 
בראשית פרקים ח-ט, במיוחד פרק ט, פסוקים ח-יז.
מן (במדבר): מידתיות, הסתפקות, אמון 
הופעת המן במדבר והציווי מתי לאספו וכיצד לאוכלו: שמות פרק טז, פסוקים יא-לו, במיוחד פסוקים יח-כב, כה-ל. ראו גם אריך פרום, "והייתם כאלוהים" – בקטע המובא בדף על "למה ניתנה תורה במדבר?". לשים כאן קישור לדף הרלוונטי באתר! 
המטֶה (של משה ואהרן): הובלה, זריזות, שקדנות, מיקוד 
שמות, פרק ד, פסוקים א-ה; פרק ז, פסוקים ח-יב, יט-כ (דם); פרק ח, פסוקים א-ב (צפרדע), יב-יג (כינים); פרק ט, פסוקים כב-כג (ברד); פרק י, פסוקים יב-יג (ארבה); פרק יד, פסוקים טו-כא, כו-כח (קריעת ים סוף);  במדבר, פרק יז, פסוקים טז-כז (מטה אהרן שפורח בין שאר מטות השבטים אחרי פרשת קורח); מקל השקד שראה ירמיהו: ירמיהו, פרק א, פסוקים יא-יב. 
השמיר (תולעת המבקעת את אבני בית המקדש שאסור לחצוב אותן בברזל): פתרון, גמישות, חשיבה אלטרנטיבית 
תלמוד בבלי מסכת גיטין דף סח עמוד ב.
הכתב (עשרת הדיברות): רוחניות, התגברות, נצח 

לפי המדרש, אותיות הדיברות היו כתובות באש שחורה על גבי אש לבנה, והן מסמלות רוחניות שאינה תלויה בחומר ואינה משועבדת לגוף, מנוף להרחקה מן המציאות הכובלת. רעיון זה חוזר בכמה מדרשים: דברים רבה פרשה ג, ד"ה יב 'בעת ההיא'; שיר השירים רבה פרשה ה ד"ה 'א"ר שמעון'; מדרש תנחומא פרשת בראשית סימן א ד"ה (א) 'בראשית ברא'; ילקוט שמעוני על פרשת תרומה רמז שסח ד"ה 'ועשו ארון עצי'; ילקוט שמעוני על פרשת וזאת-הברכה רמז תתקנא ד"ה 'ואתה מרבבות קדש'; ילקוט שמעוני על שיר השירים רמז תתקצ ד"ה 'לחייו כערוגת הבשם'.

והמכתב (אותיות הדיברות): חירות, זהות והזדהות 

המכתב הוא התוכן החרות על גבי הלוחות. המדרש על "אל תקרי חרות אלא חירות" מופיע במשנה, מסכת אבות, פרק ו, משנה ב.
והלוחות (השבורים): שבר ותיקון, תשובה, הזדמנות נוספת 
לוחות ושברי לוחות מסמלים את היכולת לחתוך, "לשבור את הכלים", ועם זאת גם את היכולת
לרפא, להתאושש ולתת הזדמנות שנייה. סיפור שבירת הלוחות הראשונים וקבלת הלוחות השניים, כשבתווך היה גילוי "י"ג מידות של הקב"ה" - ביניהן מידת הרחמים, וסליחת האל על מעשה העגל - מבטא את האפשרות לתקן ולחזור בתשובה: שמות, פרק לא, פסוק יח; פרק לב, פסוקים א-כ; פרק לד, פסוקים א-כח.
המזיקין: בחירה, הכרעה, שליטה בגורל 

הדברים הרעים בעולמנו - שדים וכוחות חיצוניים וגם יצר הרע וכוחות פנימיים – וגם היכולת שלנו לבחור כיצד נתייחס אליהם.
קבורתו של משה (לא נודע): ההעלם, המסתורין 
חומש דברים, פרק לד, פסוקים ה-ו
איילו של אברהם אבינו (עקדת יצחק): פתרון, גילוי, פקיחת עיניים 
חומש בראשית, פרק כב, פסוק כג.
צבת בצבת עשויה: יצירתיות, אקטיביות, תיקון עולם
לצורך הכנת הצבת יש צורך להשתמש בצבת אחרת - ובכן כיצד נוצרה הצבת הראשונה? "האידיאה של הצבתות" - ניתנה כנראה משמים. מסירתה לאדם מסמלת את ברכת פיתוח העולם, העברת השרביט להמשך הבריאה והיצירה האנושית. תלמוד בבלי, מסכת פסחים, דף נד עמוד א: ר' יהודה על הצבת – "צבתא" - הראשונה שנעשתה בידי שמים.
9. נסכם את הרעיונות והפרשנויות לעשרת הדברים ככלי הנהגה, חינוך והכוונה לבני אדם – שניתנו כולם כמתנות לשבת עם בריאת העולם, בערב שבת הראשונה בעולם. 
שירי זלדה:
10. בטרם נקרא את שיריה של זלדה נשוחח על הרצון לגעת במשמעות השבת – שמערבת שמים וארץ, מביאה את השמים לארץ, את הנצח, את העולם הבא לכאן ועכשיו. נקרא ראשית את השיר "הדליקו נר" ואחריו את השיר "להדליק נרות בכל העולמות". נשאל, מה יש לחגוג בערב שבת בין השמשות? מה הקושי של המשוררת? מה הקושי שלנו וכיצד אנו יכולים לחבר את השבת להווה שלנו כיחידים וכדור?
סיום - שירה משותפת:
11. בהתאם לזמן שנשאר ולאופי הקבוצה – מומלץ לסיים את המפגש בשירי שבת ידועים ובשירים המתאימים לקבוצה, למשל: "באה מנוחה ליגע", "ירדה השבת בבקעת גינוסר", "לכה דודי", "ידיד נפש", "אנא בכוח", וכדומה. המטרה היא ליצור חוויה מרוממת ומיוחדת שתשאיר טעם של מסתורין, קדושה או רוחניות, טעם של שבת. 
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