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שופטים כ-כא – שמואל א' א-ג: תפילות חנה
דף למנחה
חמשת פרקי השבוע עוסקים במגוון נושאים: סופו של בית עלי, לידתו של שמואל וסיפור הקדשתו. 
מכולם בחרנו להתמקד בשתי תפילותיה של חנה המופיעות בשני הפרקים הראשונים של שמואל א'. כפי שנראה, חכמים ראו בתפילתה של חנה מודל לתפילה וגזרו ממנה הלכות שונות בתחום זה. בדף זה נעמוד על הדמיון ועל השוני בין שתי התפילות ונשרטט את הנתיבים השונים שהן מתוות לתפילה בעולמנו.
חלק ראשון: תפילות חנה - בין האישי לציבורי
'עוד אתפלל כחנה בשילה' - תפילת העקרה
תפילה זו מורכבת מנדר גלוי ופשוט, ומתפילה חרישית ונסתרת. הביטויים החיצוניים לתפילה מפורטים: 'הרבתה להתפלל', 'שפתיה נעות וקולה לא יישמע', 'אשפוך את נפשי לפני ה'' - אך מה תוכן התפילה? מדוע הוא נסתר? ומה אפשר ללמוד מהמבט החיצוני על תפילה זו? 
מדובר בתפילה אישית מאוד, אינטימית שמהותה היא שפיכת מר לבה של העקרה לפני האל.
'עלץ לבי בה' – תפילת הודיה
הביטוי 'רחב פי על אויבי' מלמד על פה המדבר כלפי חוץ, זאת לעומת השפתיים הדובבות והקול שלא נשמע בתפילת התחנונים. כאן, ברגע של שמחה והודיה, התפילה נאמרת בקול ובפרהסיה. הפרשנים מציעים הבנות שונות בנוגע לתפילה זו ורואים בה דברי נבואה, דברי תפילה, ודברי חוכמה (כמפורט בדף). אך ברור הוא כי זוהי איננה תפילה אינטימית. הפנייה  בה היא בלשון רבים ונדמה כי הנמען שלה אינו רק האל, אלא גם הציבור, מעין 'אודך בקהל רב'.
חלק שני: שתי בחינות בתפילה
הסוגיה התלמודית
הסוגיה התלמודית מעלה שתי בחינות שונות ביחס לתפילה:
הברייתא הראשונה ('תנו רבנן') מתרכזת בכוונתו של המתפלל, העומד ומכוון לבו לשמים. הדגש הוא על עבודת הלב של האדם – 'תכין לבם' ורק אז 'תקשיב אזנך'. רק אחרי הכנת הלב נענה האל לתפילתו.
רבי חייא בר אבא מציע גישה אחרת לתפילה, ולפיה המתפלל חייב להתפלל בבית שיש בו חלונות המכוונים לכיוון ירושלים. כאן הדגש הוא על הממד הציבורי של התפילה – לא רק כוונת הלב אלא בעיקר הקשר הבלתי אמצעי עם החוץ, הסביבה.
 
תפילות נשים מודרניות
חנה העניקה לאורך השנים השראה לתפילות נשים רבות. בחרנו שני שירים המשקפים גם הם את הפער שבין התפילה האישית, הפרטית, לזו הציבורית.
בנקודה זו מומלץ למנחה לעצור ולדון עם הקבוצה בשאלת היחס שבין שתי התפילות – הציבורית והאישית. לשוחח עם הלומדים על השאלה איזו תפילה משמעותית יותר בעבורם, ומדוע. מה היתרון ומה החיסרון של כל אחת מהתפילות.
חלק שלישי: שילוב התפילה האישית במרחב המקודש הציבורי
המאמר של ד"ר ענת ישראלי ודבורה עברון מתאר את מורכבותה של התפילה האישית המבקשת לפרוץ אל המרחב הציבורי, מתוך רצון להפרות את המרחב הציבורי ואת המרחב האישי גם יחד.
[bookmark: _GoBack]ניתן לפתח את הדיון לשני כיוונים – כיצד האישי והציבורי יכולים להשתלב זה בזה; או כיצד האישי יכול לפרוץ את מגבלות המסגרות המקודשות ולחדש בהן.
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