הנחיות לדף לימוד  על יום כיפור:
הקדמה – על יום הכיפורים:
נספר על יום כיפור – נזכיר את המושג ’עשרת ימי תשובה‘ ונספור על לוח השנה עשרה ימים מראש השנה. ניווכח כי היום העשירי בשנה הוא יום הכיפורים.
 נשאל את הילדים איזו מילה מזכירה להם המילה ’כיפורים‘- המילה באה מלשון ’כפרה‘ – מילה שבלשון היום-יום מבטאת חיבה ומשמעותה לכפר, לסלוח לגמרי. 
נספר כי יום הכיפורים הוא יום חג של סליחה: אנשים מבקשים זה מזה סליחה אם פגעו בחבריהם ואלו המאמינים באלוהים מתפללים שאלוהים יסלח להם על חטאיהם, כלומר- על מעשיהם הרעים.
 לתשומת ליבכן- העיסוק במעשים טובים ורעים, בכפרה ומחילה עלולים ליצור קושי אצל הילדים. קושי להודות בחולשותיהם, יראה ופחד מפני האפשרות שחטאיהם לא יסלחו .
 אנו ממליצים להיות ערות לקושי ובעיקר להדגיש את הפן החיובי – יום הכיפורים הוא יום שמאפשר תיקון, סליחה ופתיחה של ’דף חדש‘. כולנו אנושיים, כולנו טועים, מתרגזים ומתנהגים לעתים באופן לא חברי לחברנו ולחברותנו. 
בשל כך נתמקד בשיפור ההתנהגות – בהעצמת הילדים – במה נוכל להשתפר השנה: אם עזרתי לחבר/ה שנפלה, בשנה הבאה אעזור למי שנפל/ה וגם אשב לידו כשינוח לאחר הנפילה. 
נדגיש כי יוהכ“פ הוא יום חג – נוהגים להדליק נרות עם כניסת החג [כמו בשבת] ולברך ’ברוך אתה ה‘... להדליק נר של יום הכיפורים'.
בנוסף, נוהגים לברך זה את זה בברכת ’כתיבה וחתימה טובה‘ – בתקווה שתהיה שנה טובה. 
נספר כי יום הכיפורים הוא יום מיוחד בשנה: הוא יום חג שקבעה התורה, ולמרות שברוב החגים אנו רגילים לארוחות חגיגיות, ביום הכיפורים צמים [בנים מגיל 13 ובנות מגיל 12]. כיום יש שצמים ביום כיפור ויש שאינם צמים. מי שצם, עושה זאת כי הצום הוא ’עינוי נפש‘ וכך קבעה התורה שיש לציין את היום ולהראות עד-כמה אנחנו מצטערים על מעשנו הרעים.
נספר כי ישנם דברים חשובים לא פחות מהצום, וכי יוהכ“פ הוא הזדמנות עבור כולנו לעצור לרגע ולחשוב האם פגענו במישהו מחברנו או מבני ובנות משפחתנו: שכן, הפיוס וההשלמה עם חברים הם הדבר המרכזי בהכנה ליוהכ“פ ובחיינו בכלל.
רציונל:
בחרנו לעסוק ביחידה זו במושגי 'אשמה' 'כפרה' ו-'סליחה'. בדגש על תהליך המריבה בין ילדים. מתוך כך נבין את המושג 'בין אדם לחבירו' והקשר ליום כיפור.
מבנה היחידה
· מקור 1 : "מי אשם?" מאת פניה ברגשטיין +הצעה לפעילות ודיון
· מקור 2:  "אבנים גדולות אבנים קטנות" מאת אורי אורבך +הצעה לפעילות ודיון
· מקור 3 : " עבירות שבין אדם למקום, יום הכיפורים מכפר; שבינו לבין חברו – אין יום הכיפורים מכפר, עד שירצה את חברו." +הצעה לדיון וסיכום
מקור 1:
הקדמה: השיר ’מי אשם‘ אינו מתאר ריב גדול ורב חשיבות. הוא בוחר לעסוק בריב יומיומי, המוכר לילדים מחיי משפחתם – אחד מאותם מצבים של ’ברוגז‘ בין אחים. השיר אינו מציע פתרון והקלה ומותיר תחושת קושי. 
הריב אינו נפתר וניתן רק לשער כיצד יתפתחו הדברים.
השיר מזמן התייחסות למצבים יומיומיים ומציע לילדים להביט אל תחילת הריב – מי התחיל? וכן להציע אפשרויות שונות להמשך – האם משנה מי התחיל? איך יוצאים ממצב כזה? וכד‘.
אנו ממליצים לחזור על קריאתו של השיר מספר פעמים, ובכל פעם להוסיף שאלות לדיון ופעילויות.
מאחר והשיר כתוב בשורות קצרות ובשפת דיבור, מומלץ לוודא עם הילדים כי הם אכן הבינו מי הדוברת ומהי הסיטואציה: הדוברת היא ילדה והשיר עוסק בה ובאחותה, שרבו.

מקריאים לילדים את השיר [השיר מצורף בדף הלימוד ובנספחים ליחידה זו].
הפסקות בשיר:
•נתחיל בקריאה של כל השיר.
•נחזור על תחילת השיר עד המילים ’באמת לא ידוע‘.
•נשאל את הילדים:
מי לדעתכם התחיל במריבה?
מדוע הילדה חושבת שזה לא ידוע?
מי לדעתכם רב עם מי – הילדה עם אחותה או אחותה אתה?
מדוע חשוב לילדה לברר מי אשם?	
•נמשיך בקריאה של השיר עד סופו.	
•נשאל את הילדים:
מדוע האחיות אינן מביטות זו בזו? מדוע האחת מסתלקת כשאחותה מופיעה?
האם אתם מכירים מצבים כאלה?
אלו עוד ביטויים יש למריבה?
הילדה אומרת ’חבל חבל ‘ – על מה חבל? האם על כך שלא ברור מי אשמה? האם על דברים נוספים?
 הצעה לפעילות-
•נחלק את הילדים לזוגות וכל זוג ידגים כיצד מתנהגים ילדים כשהם ’ברוגז‘.
•נבקש מהילדים להציע פתרון למצב – איך חוזרים להיות ’בשולם‘?
· נשאל, מי רוצה לספר על מריבה או ברוגז שחווה, ואיך השלימו?
•נשב כקהל ב-‘תאטרון‘ וזוגות הילדים יציגו את ההתנהגות במריבה ודרכים שונות להשלמה.
•נצלם את הילדים בזמן העבודה בזוגות ובהצגה במליאה.

סיכום הדיון והפעילות:
נעמוד על כך שברוב המריבות שלנו, לא תמיד יש מישהו שהוא תמיד ה'אשם' והשני תמיד 'לא אשם'. בדרך כלל שני הצדדים שרבו אשמים בכך ששניהם פוגעים זה בזה, או מציקים זה לזה מתוך הכעס והעלבון. 
נעמוד על כך שמריבות תמיד מתפתחות מהר, כמו כדור מתדרדר במדרון, שמתגלגל יותר ויותר מהר וקשה לעצור אותו.
· נשאל את הילדים שאלה למחשבה: הרי הבנו שמריבה מתפתחת מאד מהר. האם כשאנו באים להשלים זה עם זה האם גם אז הכל קורה מהר? מדוע?
לקראת המקור הבא, נבקש מהילדים דוגמאות ל: איך פורצות מריבות? ממה אנו נעלבים? מה פוגע בנו?
מקור 2:
מקריאים לילדים את הסיפור [הסיפור מצורף בדף הלימוד ובנספחים ליחידה זו].
הסיפור ’אבנים גדולות אבנים קטנות‘ הוא סיפור עממי של יהודי חלב, המובא בספרו של אורי אורבך ’מה מברכים על גלידה‘, עמ‘ 33-23. וכן בגרסאות שונות במרשתת, כמו באתר גלים. הסיפור ממחיש עד-כמה קשה לתקן מעשים לא ראויים בין אדם לחברו , גם אם אלו מעשים פעוטים בעיני העושה אותם. 
פעילות 
• נספר את הסיפור. 
 •נמחיש בעזרת פיזור ואיסוף של חפצים או אבנים גדולות לעומת קטנות
 •נדאג שכל ילד/ה יתנסו בשני סוגי הפיזור והאיסוף
 •נשאל:  מה היה קל יותר – לפזר או לאסוף? איזה סוג של פריטים היה קל יותר לאסוף? מדוע? 
האם זכרתם כיצד היו מונחים הפריטים לפני שפיזרתם אותם? באיזה מבין המקרים היה לכם קל יותר לזכור את המנח המקורי? 
מדוע, לדעתכם, בחר הרב להציג את דבריו בעזרת האבנים?
 •נעמוד על כך כי המעשים שלנו משאירים ’סימנים‘ בעולם, גם אם לנו נדמה כי אלו מעשים קטנים ובלתי משפיעים, וכי ניתן לתקן ולשפר, אבל זה דורש את תשומת לבנו.
נבקש דוגמאות מהילדים-  משהו שקרה להם או שהם עשו לחבר שייחשב "אבן גדולה", ומעשים שייחשבו "אבנים קטנות".
נעמוד על כך כי בד"כ אנו זוכרים היטב פגיעות שפגעו בנו, לפרטי פרטים. קשה לנו יותר לזכור  את הפגיעות שאנו פוגעים באחרים

מקור 3 :
מקריאים לילדים את המשנה [מצורף בדף הלימוד ובנספחים ליחידה זו].
עבירות שבין אדם למקום, יום הכיפורים מכפר; שבינו לבין חברו – אין יום הכיפורים מכפר, עד שירצה את חברו. (משנה, יומא, ח', ז')
נסביר ונתרכז בחלקה השני של המשנה:
 המשנה מתארת בפנינו כי יום כיפור הוא יום שבו אנו חושבים ונזכרים כיצד התנהגנו בשנה שחלפה כלפי הסובבים אותנו.
· נשאל- מי אלו הסובבים אותנו?
· נעמוד על כך שהסובבים אותנו אלו משפחתנו- הורים אחים ואחיות, וחבירינו לגן/ כיתה.
נבקש מכל אחד בדקות הקרובות  לבחור מישהו מהמשפחה, או מהגן/כיתה ולחשוב בשקט בינו לבין עצמו:
· האם התנהגתי כלפיו יפה?
· האם רבנו?
נסביר כי אנחנו יכולים לנצל את יום הכיפורים המתקרב על מנת לבקש סליחה, או לקבל החלטה בתוך ליבנו שבשנה הקרובה לא נשנה את התנהגותנו.
נתעכב על המילה ’ירצה‘: נמצא מילים דומות [רצון, רוצה, לרצות[. 
מה מדגישה המילה ’ירצה‘? – נעמוד על כך שהמילה מדגישה את הרצון של הסולח ואת התחושה שריצו אותו – שהוא מתרצה. 
[bookmark: _GoBack] נסביר כי ’לְ הִ תְ רַ צ ו ת‘ משמעותו להשלים אחרי בקשות חוזרות ונשנות. נחשוב יחד מה ההבדל בין ’יסלח‘ ל-‘ירצה‘? מה מלמדת אותנו המילה ’ירצה‘ על תפקידו של מבקש הסליחה?
