תהלים ט-יג: שימו לב אל הלב – על דימוי הלב במזמורי תהלים
דף למנחה
מבוא:
חמשת פרקי תהלים שלפנינו משתנים ברמת הקושי מבחינת השפה והרעיון. במערך זה נעבור על הפרקים תוך בחינת מוטיב החוזר לאורכם - דימוי הלב.
סדר הלימוד:
1. פרק ט' נפתח בהודיה: "אודה ה' בכל לב". ניתן לפרש רגש של תודה כמביע הערכה וענווה כלפי משהו שקרה ואינו מובן מאליו. זוהי נקודת המוצא של הלימוד, וניתן גם לסכם בעזרתו. בתחילת הלימוד מוצעת אפשרות לתרגיל שניתן לעשותו באופן אישי, או לשתף בקבוצה, ולהתחיל את הלימוד ממקום רגשי. מכיוון שתהלים הוא שירה, זוהי נקודת התחלה טובה.
2. בתחילת חמשת הפרקים ובסופם מופיע הלב. בעזרת המקורות ניצור מסגרת לפרקים.
3. בעזרת שאלות מנחות נקרא את חמשת הפרקים - אפשר בחברותא. הרעיון הוא לפענח את נושאי הפרקים, ולעקוב אחרי השימוש בדימוי הלב בכל אחד מהם. הפסוקים הרלוונטיים מודגשים בדף הלימוד, אך מומלץ לגשת אליהם רק אחרי קריאת הפרקים המלאים והבנת הקשרם. אפשר להיעזר בלימוד הפרקים בפרשנים מודרניים כמו דעת מקרא ועולם התנ"ך. בדף המקורות, מופיעות לעתים פרשנויות לפשט המילים או הפסוקים.
4. לאחר לימוד ההקשר נעקוב מקרוב אחר כל המקומות שבהם מופיע דימוי הלב, וננסה לבחון את תפקידו ואת הקשר ביניהם. ההצעה כאן היא לצאת מהפשט, ולחשוב על הפרקים כשירה. 
הפרשנויות של רש"י והמלבי"ם מעניקות רובד הבנה נוסף. 
5. להרחבה, מובא שירו של ביאליק, "בערוב יום". השיר עוסק בקושי של האני עם הלב. דימוי הלב מקבל עומק והאנשה שעמו האני משוחח. במבט ראשון השיר אינו פשוט, אך במבט שני, לאחר קריאה רציפה והתעכבות על המילים הקשות, הוא ייראה בהיר ויפה. מומלץ להקדיש זמן לקריאת השיר וניתוחו, בהתייחסות לדימוי הלב. מובאות כמה פסקאות הסבר מתוך הספר של אריאל הירשפלד על שירת ביאליק. 
6. לסיום מובאים בתים אחדים מהשיר המקורי 'התקווה' שכתב נפתלי הרץ אימבר והפך להמנון. גם כאן מופיע הלב (וכן הציפור הנודדת בפרק י"א). השימוש שעושה נפתלי הרץ אימבר במוטיב הלב שופך אור חדש על תהלים. משורר תהילים, חיים נחמן ביאליק, ונפתלי הרץ אימבר משתמשים באותם דימויים באופנים דומים ושונים. 
לעיון נוסף: 
· אריאל הירשפלד, "כינור ערוך, לשון הרגש בשירת חיים נחמן ביאליק", עם עובד 2011, החל מעמוד 137.
· סרטון של ד"ר מיכה גודמן על רגש ההודיה, מתוך פרויקט "עשרת ימי תודה".
  
       
חלק ראשון: פרקים ט-י: "אודה לה' בכל לבי"
הצעה לפתיחה: 
נזמין את המשתתפים לכתוב שלושה דברים שקרו להם בשבוע האחרון; ואחר כך – עוד שלושה דברים שקרו להם בשבוע האחרון שאינם מובנים מאליהם. נשאל - מה משותף לכל רשימה? האם יש הבדל עקבי ביניהן? כיצד אנחנו מתייחסים לדברים שאינם מובנים מאליהם? אילו רגשות עולים בנו בסיטואציות שאינן מובנות מאליהן? בשלב זה מומלץ  לראות את הסרטון של ד"ר מיכה גודמן על הודיה, מתוך הפרויקט 'עשרת ימי תודה'.  

פרקים ט-י 
1. הודיה: 
הפרק נפתח בהודיה המופנית על הבסת האויב: "בְּשׁוּב אוֹיְבַי אָחוֹר יִכָּשְׁלוּ וְיֹאבְדוּ מִפָּנֶיךָ". מה היינו מצפים לקרוא לאחר פתיחה כזו? באיזה "מצב רוח" נמצא כותב הפרק על פי פסוקים אלה? באיזה מצב נפשי נמצא אדם שמבקש להודות "בכל לב"? מה ההבדל בין הודיה "בכל לב", לבין הודיה רגילה? "הודיה" היא מצד אחד מצב של הכרה בטוב, אך גם מצב של צניעות, שהטוב אינו משהו שאני שולט בו והוא אינו מובן מאליו.
2. תפקידיו של אלוהים לאורך הפרקים:
· להיות המשענת הבטוחה (פרק ט, פסוקים י, יא)
· לשפוט צדק ולהביס את הרשעים, להראות להם את מקומם כבני אנוש: (פרק ט, פסוקים ט, כא; פרק י, פסוק טו)
· לדאוג לעניים ולמסכנים (אולי עניים הם החלשים מהאויבים. פרק ט, פסוק יט).
3. הודיה מול כעס על אלוהים:
ההודיה מופיעה בעיקר עד תחילת פרק י', ומתייחסת לניצחון על האויב ולהיות אלוהים מקום בטוח. בתחילת פרק י' מופיע הכעס על אלוהים שאינו עומד כנגד האויבים ומאפשר להם לנצח. 
4. מעקב אחר מוטיב הלב:
הביטוי "בכל לבי" בתחילת פרק ט' מקביל לביטוי "תכין לבם" בסוף הפרק.  למי שייך כל "לב"? באיזה מצב כל אחד מהלבבות נמצא? כיצד נפתח פרק ט', ומה מבקש המשורר בסוף פרק י' מאלוהים?  
בפרק י, בפסוקים ו, יא, יג, מתואר דיבור של הרשע אל לבו. מדוע הרשע מדבר אל לבו? מה רוצה משורר תהלים להביע בכך שמשורר אומר את הדברים הללו בלבו ולא בקול רם? מה תפקידו של הלב?

חלק שני: פרקים יא-יג: "יש לי ציפור קטנה בלב"
פרק יא
נתמקד בפסוק ב שבו מופיע מוטיב הלב. הביטוי "ישרי לב" יאפשר לנו לבחון את מוטיב הלב במזמורים לעומת דימוי הלב בשפתנו שלנו. אנחנו נוטים לראות בלב את מקום הרגש. עד כמה הדימוי שלנו הולם את השימוש במוטיב הלב במזמורים? כיצד משמש דימוי הלב בהם?

פרק יב
נתמקד בביטוי "בלב ובלב". בדף מובאים פירושיהם של רש" והמלבי"ם. רוב הפרשנים מסיקים ש"בלב ולב ידברו" הוא אותו ביטוי כמו "אחד בפה ואחד בלב", כלומר רמאות: אדם אומר משהו אחד וחושב משהו אחר. ביטוי נרדף ל"שפת חלקות". נשווה בין השפתיים הגלויות והלב הנחבא – מה משמעות ההבדל ביניהם?

פרק יג
להבנת הפרק, ניתן לעקוב אחר שלוש הטענות ("עד אנא") של המשורר לאלוהים, מהן? האם יש פתרון בסוף הפרק, או ייאוש, לדעתכם? נעקוב אחר התהליך שעובר הלב במהלך הפרק (מיגון לגיל), ונעבור לעיין בשני שירים מודרניים ולראות כיצד מוטיב הלב מופיע בהם.

חלק שלישי: להרחיב את הלב (מקורות להרחבה):
בערוב היום / ביאליק
שימו לב שמובא בדף רק החלק השני של השיר. ה"לב" אצל ביאליק מקבל האנשה והופך לבן שיח של האדם. מומלץ לקרוא להרחבה את הניתוח של אריאל הירשפלד המופיע לעיל.

התקווה / אימבר
הפועל "נודי" שמופיע בבית התשיעי, נמצא גם בפרק יא בתהילים (גם בשיר "אל הציפור" של ביאליק מופיע פועל זה, ניתן להרחיב על כך בדיון).

[bookmark: _GoBack]ה"לב" ב"התקווה" הוא לב לאומי, ואילו אצל ביאליק הוא אישי. בתהלים יש מקום לפרש את מוטיב הלב גם ברמה הלאומית וגם ברמה האישית, תלוי כיצד קוראים את המזמורים: האם המשורר מייצג את הכלל, או עומד בפני עצמו. ניתן לפתח על זה דיון. בעזרת חזרה לנושא ההודיה, נסכם דרך מוטיב הלב המופיע בתהילים ובשני השירים, ונסיים בתודה כפי שמסתיים פרק יג.



