תיאור מתודי
בית מדרש 'קולות בנגב' פועל ליצירת זהות יהודית אותנטית, רלוונטית ועדכנית בקרב הלומדים, אגב רכישת ידע, הפנמתו, והבאתו לידי ביטוי בתודעה ובאורח החיים, כל אורח חיים, של הלומד.

כל מפגש נפתח בעשרים דקות עד חצי שעה של שיחה במליאה שבה נמתחים קשרים אל המפגש הקודם: אילו שאלות נותרו פתוחות, באיזו תחושה יצאו הלומדים מהלימוד, אילו שאלות המשיכו להעסיק אותם, וכיצד הדהד הלימוד בתוכם בזמן שעבר מאז ועד עתה.

בהמשך מציג המנחה את נושא הלימוד הנוכחי, את הטקסטים העומדים במרכזו, את הרציונל ואת הקשר של הלימוד לרצף הלימודי או לנושא המרכזי השנתי. 

לאחר הקדמה קצרה נשלחים הלומדים להתמודד עם המקורות בקבוצות קטנות.

הלימוד בחברותא מתבסס על שאלות מנחות אך הוא מאפשר ללומדים להעלות שאלות תוך כדי הלימוד העצמי, ומעודד אותם לבחון מה לא מובן בטקסט, מה נחווה כסתירה פנימית, וכדומה.

לאחר כשעה של לימוד עצמי, חוזרות הקבוצות אל המליאה, ובה ישמיעו את התובנות שאספו מן הלימוד. המנחה יוסיף תוספות משלו וישזור את הדברים שנאמרו לכדי אמירה משמעותית.  

דף עזר למנחה

במסכת פסחים אומרים חכמים: "מכאן אמרו חכמים יפה שתיקה לחכמים קל וחומר לטפשים שנאמר (משלי יז) 'אויל מחריש חכם יחשב'".

מתי ראוי לנו לשתוק, ומתי חלילה לנו מלשתוק?

מה טיבה של השתיקה, ועל מה היא מעידה? האם על חוסר היכולת להביע במילים את רחשי הלב, או שמא על חוסר עניין? לעתים מעידה השתיקה על פנימיותו של האדם יותר מאשר הדיבור.

גיבוב מילים לא מעיד בהכרח על ידע או על חוכמה צרופה. הביטוי "יפה שתיקה לחכמים" מבטא לא אחת את חוכמתו של האדם, את יכולתו לשים גבול לדיבור, לעצור מעט, להתבונן, לבחון את המציאות מכל צדדיה בטרם יביע דעתו.

השתיקה לעתים נוצרת כתוצאה מעמידה מול הנשגב, מול תופעות שאין להן הסבר, או תופעות שכל מילה שתיאמר תגרע מעוצמתן. כך אולי קרה לאהרן כשמתו שני בניו, וכך קורה לרחל המשוררת אל-מול המוות. 
לעתים שתיקה היא ניסיון להסתיר משהו מעיני האחרים. שתיקה שיש עמה סוד שלא מדברים עליו, או רגש שקשה לבטאו במילים. נוכחותו של הדבר שלא מדברים עליו עלולה ליצור אצל השותק תחושת הכבדה, אשמה או בושה. לעתים אין מנוס, שכן אנו מצווים שלא לספר משהו על הזולת, בהיותנו אנשי סודו. 

האם הדיבור הוא סוג של יצר, והשתיקה היא התגברות עליו? או שמא, השתיקה היא טבעית לחלקנו, והדיבור קשה יותר? מה משתיק אותנו, ואולי אף משתק אותנו? מה בין שתיקה לשיתוק?

אילו סוגי שתיקה עולים מתוך המקורות? האם לפנינו שתיקות שונות?

* * *

נפתח את הלימוד בשאלה פתוחה למשתתפים: מתי הם נוהגים לשתוק, ומתי הם חשים צורך לדבר? מה בדברי אחרים עשוי להשתיק אותם, ומה מעודד אותם להיפתח ולהגיב? לאחר מכן נקרא יחדיו את המקור הראשון, על שתיקתו של אהרן, ונבקש את דעתם עליה.

הלומדים יתחלקו לקבוצות לימוד קטנות וילמדו את שאר המקורות בחברותא. 

ספר משלי ממליץ לאדם לשתוק: 'גם אוויל מחריש חכם ייחשב'. האם הוא מציע גניבת הדעת? ואולי אוויל מחריש הגונב את דעת הבריות, איננו בהכרח אוויל, שכן אם אין בכוונתו לגנוב את דעת הבריות, הרי שבעצם שתיקתו הוא מראה על חוכמה. 

בתהילים ההמלצה היא לברור מילים, לא להשתמש בהן לרעה.

המשנה מתייחסת למושג  "שתוקי", והשאלה הנשאלת היא, מהו אופי השתיקה במקרה זה, מדוע נקרא השתוקי כך, והאם יש מעשים או מקרים שהשתיקה יפה להם.
