הצעת הנחיה: 
רציונל תוכני:
בתיאור חיינו רווחים הביטויים 'מעגל החיים' ו-'מעגל השנה', בפרט בהקשר מוקדי השייכות היהודיים שלנו. נראה כאילו חיינו נעים מדי שנה כמעגל מחזורי, שבו תחנות עצירה קבועות המציינות אירועים מיוחדים. בלימוד זה ננסה לבחון האם אכן החיים נעים במעגלים מחזוריים דווקא, ושמא שרטוט החיים הוא ו אחר.

הצעה מתודית:

פתיחה 

נקרא את הפסוק "כי מעפר אתה ואל עפר תשוב", המשרטט את נקודות הפתיחה והסיום הזהות לכלל בני האדם.

נשאל, כיצד נראים החיים בין שתי הנקודות הללו?

נבקש מהמשתתפים לשרטט את חיינו בצורה גרפית בעזרת דף וכלי כתיבה.

דיון 

נציג את השרטוטים ונבדוק - האם הם מצוירים כמעגל או בצורה אחרת?

האם ישנן נקודות שפל ונקודות שיא?

היכן מופיעים בשרטוט טקסי החיים, אם בכלל?

לימוד 
נתחלק לקבוצות לימוד קטנות ( 3-4 משתתפים) לצורך העמקה ולימוד המקורות.

דיון/ אסיף 
נשאל: אילו תפיסות על החיים מופיעות במקורות שלמדתם?

עם איזו תפיסה הזדהיתם יותר, ומדוע?

אלו רגעים במהלך החיים מדגיש הטקסט – מעבר, התחלה, פרידה, סיום, מבט לעתיד, סגירת מעגל וכד'? 

מתי התפיסה המעגלית מסייעת לנו ומנחמת אותנו, מתי היא חוסמת אותנו?

סיום – נבקש מכל משתתף לבחור שורה משמעותית אחת מהמקורות. 

על המקורות

המקורות - מהתנ"ך, מהתלמוד ומהשירה המודרנית - עוסקים בחייו של האדם, בתפיסת הזמן, הן של מעגל החיים האישי, והן של עונות השנה, בחלוקת הזמן לתקופות ובמשמעות האישית של מחזוריות ומעגליות כפי שהיא באה לידי ביטוי בשני שירים.

בחלק מהמקורות מודגשת הברכה שבמעגליות – תחושת היציבות, הידיעה כי "לכול זמן", וכן התקווה שבמחזוריות – תמיד יהיה מי שישַחֵר לטוב, אף שגם לשנאה יש מקום במעגל.  

עמדה אישית ושונה מוצגת בשירו של גבריאל פרייל - הבחירה לצאת מהמעגל, להתבונן אל הרגע הנוכח. בשיר מוצג המעגל כטקסיות מַשְלָה, כבריחה מהמציאות אל תקוות שווא חסרות תוחלת. 

