תהלים צד-צח: קבלת שבת
דף למנחה
נקודות למנחה - 
1. להרחבה בנושא מקורות קבלת השבת, ראו – https://he.wikipedia.org/wiki/%D7%A7%D7%91%D7%9C%D7%AA_%D7%A9%D7%91%D7%AA
2. לנוסח של 'ואני תפילתי' ובו פירוש למזמורים אלו ולמקבילות ביניהם, ראו - 
http://www.hebrewbooks.org/pdfpager.aspx?req=15758&st=&pgnum=21 
3. בדף זה בחרנו לצרף שני מזמורים, אבל כדאי לפתוח סידור, ולנסות לתווך ללומדים את חוויית קבלת השבת תוך קריאת המזמורים.
4. כדאי לדון במתח שבין שבת כ'זכר ליציאת מצרים' ושבת 'אות היא לעולם' - האם לעולם היא מכוונת 'לעולם ועד' או 'לעולם כולו'? האם השבת היא בשורתו של העם היהודי לעולם? ואם כן, איזו בשורה היא - סוציאלית, רוחנית, דתית? 
5. מומלץ להביא ללימוד ציוד שמע (רמקול) להשמעת השירים.


להרחבה על השירים העבריים, ראו – 
· ירדה השבת - 
http://www.gavisho.com/?p=373
· בואי כלה (שיר שבת) - 
http://israblog.nana10.co.il/blogread.asp?blog=272685&blogcode=12054251
6. בסוף הלימוד אפשר לערוך סבב בין הלומדים, ולשאול אותם, מהי השבת בעבורם, ומהו הרגע שבו הם מרגישים שהשבת נכנסת. 


