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1 � Stlačování hrudníku

11. Resuscitace dospělého

2 �Umělé dýchání 
1. �Kolik vzduchu vdechuješ při každém 

umělém vdechu?

...............................................................

2. �Postižený má hlavu 
(škrtni chybnou variantu):

předkloněnou      

zakloněnou

Resuscitaci dospělého člověka provádíme, když je v bezvědomí a nedýchá nebo nedýchá normálně. 

Jak se pozná, že postižený 
začal během resuscitace 
dýchat?  

Vyber správné možnosti:
– má tep na krční tepně
– pohybuje se, brání se
– trochu chrčí
– má růžovou barvu kůže
– křičí
– otevře oči

Rychlost stlačování za sekundu

Hloubka stlačování (centimetry)

Místo stlačování

Rychlost stlačování za minutu

Poměr stlačení : vdechy

Přiřaď, co patří k sobě:

100 až 120

Střed hrudní kosti

2

30 : 2

5 až 6




