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Форма обличчя, зачіска, 
вирізи



Є різноманітні форми обличчя

Круг Овал Перевернутий △

Квадрат Прямокутник Ромб/Алмаз



Круг

Квадратний Асиметричний

V-подібнийПрямий

Декольте



Овал

Сердечко ♡ U-подібний ♡ з лямкою Ювелірний Квадратний Асиметричний

V-подібнийПрямий Королева Анна Халтер Висока шия Ілюзія

Декольте Човник / Бато Грецький Сабрина ХомутЛямки-спагеті



Перевернутий △

Сер U-подібний ♡ з лямкою Ювелірний Квадратний Асиметричний

V-подібнийПрямий Королева Анна Халтер Висока шия Ілюзія

Декольте Човник / Бато Грецький Сабрина ХомутЛямки-спагеті



Квадрат

Сердечко ♡ U-подібний ♡ з лямкою Ювелірний Квадратний Асиметричний

V-подібнийПрямий Королева Анна Халтер Висока шия Ілюзія

Декольте Човник / Бато Грецький Сабрина ХомутЛямки-спагеті



Прямокутник

Сердечко ♡ U-подібний ♡ з лямкою Ювелірний Квадратний Асиметричний

V-подібнийПрямий Королева Анна Халтер Висока шия Ілюзія

Декольте Човник / Бато Грецький Сабрина ХомутЛямки-спагеті



Ромб / Алмаз

Сердечко ♡ U-подібний ♡ з лямкою Ювелірний Квадратний Асиметричний

V-подібнийПрямий Королева Анна Халтер Висока шия Ілюзія

Декольте Човник / Бато Грецький Сабрина ХомутЛямки-спагеті



Приклади невдалих стрижок

Майлі Сайрус
Перевернутий трикутник

Скарлетт Йоганссон
Серце

Анджеліна Джолі
Прямокутник

Мерая Кері
Овал



Приклади невдалих стрижок

Ніколь Річі
Квадрат

Дженіфер Лопес
Прямокутник / Овал



Кругле обличчя

ДОВЖИНА

Коротке.

ТИП  СТРИЖКИ

Максимально коротка з гострими нерівними пасмами.

ЧОМУ

Максимально відкриває риси обличчя, водночас не поділяючи

його. Нерівні гострі пасма візуально подовжують обличчя.

КОМУ  НЕ  ПІДХОДИТЬ

Дівчатам з дуже кучерявим волоссям



Кругле обличчя

ДОВЖИНА

Середнє.

ТИП  СТРИЖКИ

Струмениться вздовж ключиць, і пасмами 

заглядають за плечі.

ЧОМУ

Локони, що спускаються вздовж вилиць, 
дають ефект стрункості.



Кругле обличчя

ДОВЖИНА

Довге.

ТИП  СТРИЖКИ

Довгі локони, укладені шарами, торкаються вилиць

і підборіддя.

ЧОМУ

Довжина робить стрункішою, а ефект деграде
візуально відвертає увагу від обличчя вниз.



Перевернутий △

ДОВЖИНА

Коротке.

ТИП  СТРИЖКИ

Стрижка з коротким верхом й акуратними пасмами 

з боків.

ЧОМУ

Верх прибирає зайвий обʼєм на маківці й біля лоба, 
пасма з боків візуально зʼєднують верх і низ. Стрижка 

подовжує обличчя.



Перевернутий △

ДОВЖИНА

Середнє.

ТИП  СТРИЖКИ

До плечей, пасма за плечима. Рівні за довжиною

і з косим чубчиком.

ЧОМУ

Пасма, що торкаються плечей, відвертають увагу
від підборіддя донизу.



Перевернутий △

ДОВЖИНА

Довгі.

ТИП  СТРИЖКИ

Рівний чубчик до середини брів зі злегка завитими

довгими кучерями.

ЧОМУ

Чубчик приховує верх і візуально витягує обличчя, а 
пасма в цьому допомагають.



Овал

ДОВЖИНА

Забрані назад чи короткі.

ТИП  СТРИЖКИ

За коротких – пасма до вух із продовженням

до вилиць або піксі.

ЧОМУ

Форму обличчя не потрібно балансувати.



Овал

ДОВЖИНА

Середні.

ТИП  СТРИЖКИ

Рівні пасма з округленням на кінцях, довжиною

до плеча й трохи нижче.

ЧОМУ

Форму обличчя не потрібно балансувати.



Овал

ДОВЖИНА

Довгі.

ТИП  СТРИЖКИ

Рівні пасма із заокругленням на кінцях, довжиною

нижче плечей. Стрижка-каскад для надання обʼєму
волоссю.

ЧОМУ

Форму обличчя балансувати не потрібно.



Квадрат / 
Прямокутник

ДОВЖИНА

Короткі.

ТИП  СТРИЖКИ

Каскад, що закриває вилиці й частково до підборіддя, 

не доходить до плечей.

ЧОМУ

Візуально подовжує обличчя завдяки каскаду й рівній
поверхні волосся.



Квадрат / 
Прямокутник

ДОВЖИНА

Довгі.

ТИП  СТРИЖКИ

Хвилі, що мʼяко спускаються на плечі.

ЧОМУ

Подовжує обличчя, додає йому мʼякості.



Ромб / Алмаз

РЕКОМЕНДАЦІЇ  З  ДОВЖИНИ

Стрижка боб до рівня підборіддя, гостра коротка 

стрижка піксі, довге волосся до рівня плечей.

НЕБАЖАНО

Короткі та гладкі стрижки й укладання, що оголюють
вилиці.
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