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Формула луку й 
завершеність вбрання



Формула луку



Уніформа

Композиція з елементів вбрання, усередині
якої можна підставляти різні складові, 
водночас не змінювати загальні обриси.



Уніформа
1. Варіант джинсів або штанів, що облягає в стегнах і вільний від стегна / коліна (довжина⅞
або трохи коротше) + напівприталений топ + жакет, кардиган, жилет + взуття на kitten heel, 
низькому ходу, невеликій платформі + структурована сумка середнього розміру.



Уніформа
2. Вільний топ (светр, джемпер, сорочка, футболка, блузка) + низ, що облягає в стегнах (матеріал
середньої щільності), у вигляді джинсів, спідниці, штанів довжиною до щиколотки + kitten heel, 
міський каблук до 4/8 см, взуття без підборів, але з більш щільною підошвою + сумка середнього
або великого розміру (шопер, bucket bag, tote).



Завершеність луку



Завершеність луку

Принцип, завдяки якому можна визначити свою 
пропорцію деталей в образі і створити лаконічне, 
але зібране вбрання. Памʼятайте, Коко казала: 
«Щоб мати елегантний вигляд, перед виходом
із дому потрібно зняти останню одягнену річ». 
Так ось, це майже воно, але не зовсім, адже
може бути необхідним зняти те, що наділи
першим. А можливо, і взагалі щось доведеться
додати.





Завершеність луку

Принцип завершеності луку допомагає
загалом використовувати моду як інструмент
для досягнення внутрішнього комфорту. Як це
працює?





Представляємо шкалу від 0 до 100
Де на 0 – ви без одягу, а на 100 – в образі для виходу на сцену (наділи все на світі, усі аксесуари, 
деталі, прикраси, багатошаровість й інші прийоми). Найчастіше 100 – це сценічні образи зірок, 
образи завсідників стритстайлу. 40–50 – це зазвичай саме та точка, де ви відчуваєте, що чогось
в образі не вистачає, але не можете зрозуміти чого саме. 70 – це найчастіша зона комфортної
завершеності в більшості людей (джинси, футболка, жакет, пара аксесуарів, але не ту мач).

1 70 100



Мікс різних металів

1. Мікс різних металів (фурнітура сумки чи
прикраси). Комбінацію золота, срібла, рожевого
золота або фінішу використовуємо в різних
частинах образу або розміщуємо їх поряд.

Способи підвищити завершеність вбрання





Колорблок

2. Колорблок або різні відтінки. Будь-яка 
колірна схема (аналогова, монохромна, 
комплементарна) підвищуватиме рівень
завершеності вбрання. До речі, щоб підвищити
глибину завершеності образу, використовуйте
монохром у різній насиченості. Наприклад, 
темно-коричневий, світло-коричневий і беж.

Способи підвищити завершеність вбрання





Різноманітні фактури

3. Різні фактури в одному образі. Наприклад, лак, 
мохер / денім і шовк.

Способи підвищити завершеність вбрання





Принти

4. Принти. Один чи комбінація принтів
підвищує градус завершеності вбрання.

Способи підвищити завершеність вбрання





Аксесуари

5. Аксесуари. Звичайно, стартуємо з одного 
(наприклад, підвіска) і йдемо далі.

Способи підвищити завершеність вбрання





Асиметричні
елементи

6. Асиметричні елементи. Не просто класична
чоловіча сорочка, а з асиметричним кроєм. 
Навіть якщо лук досить базовий, то з таким 
прийомом рівень завершеності підвищиться. 
Загалом це ще й чудовий спосіб зробити навіть
базовий гардероб злегка з «родзинкою».

Способи підвищити завершеність вбрання





Геометричні
елементи

7. Наявність геометричних елементів. 
Використовуємо структуровану сумку 
в розслабленому вбранні. Упроваджуємо
в образ характерні речі, які заявляють себе.

Способи підвищити завершеність вбрання





Важливо запамʼятати

Важливо запамʼятати ту точку, коли ви
відчуваєте, що вбрання завершене саме
для вас.



Щоб знайти свою комфортну
завершеність вбрання

• Стартуємо з бази наряду (наприклад, футболка, джинси, туфлі).

• Одягніть усе, що тільки можете одягнути (одяг, аксесуари, взуття, верхній одяг).

• Коли ви побачили, що далі вже нема куди, починайте знімати деякі елементи (власне, 
майже принцип Коко).

• Позначте ту саму межу, де всього вам достатньо, і запишіть (наприклад, одна прикраса, 
один блок кольору в образі, мікс металів).

• Спробуйте повторити цю вправу з новими 2–3 образами для закріплення матеріалу.



Принцип 
завершеності

Принцип завершеності можна також надалі
використовувати й для інших випадків. Наприклад, 
на івенти й різні урочисті події рівень завершеності
завжди зростає. Спробуйте й для таких подій
погратися з комфортним вам відсотком.
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