
modeis.me Базовий_і_капсульний_гардероб

Базовий і капсульний
гардероб



База

Це нейтральні речі базових відтінків без 

активних декоративних деталей, кольорів. 

Ці речі призначені для формування основи

вбрання. Їх можна поєднувати одна з одною 

для нейтрального акуратного образу, або

ж до них можна додавати яскраві речі для 

створення більш «родзинних» луків.

База може бути нескінченною за кількістю.



База



Базові речі

• Поза часом

• Більше класичних силуетів

• Нейтральних відтінків

• Поєднуються як між собою, так і з яскравими

позиціями гардероба

• Підходять вашим запитам, способу життя й фігурі



Базові речі



Базовий гардероб на літо



Капсула

Зі свого боку, є обмеженою кількістю речей (зазвичай до 30 позицій,

включаючи взуття й сумки), які комбінуються одна з одною у двох і більше

поєднаннях. У капсулі можуть бути як базові, так і яскраві речі. Головне

завдання капсули – міксабельність, тобто поєднання всіх речей усередині.

Друге, але важливе завдання капсули – навчитися креативно дивитися на

речі свого гардероба й уміти вигадувати нові поєднання зі звичними

позиціями. Саме тому принцип капсульного гардероба часто застосовують

для підвищення потенціалу своїх речей.



Капсула



Типи капсул відповідають вашим цілям
Робоча капсула (набір речей для робочого дрес-коду)



Типи капсул відповідають вашим цілям
Робоча капсула (набір речей для робочого дрес-коду)



Типи капсул відповідають вашим цілям
Сезонна капсула (у цьому разі на весну) – зручний спосіб створити гардероб на пори року, де все всередині поєднується



Типи капсул відповідають вашим цілям
Сезонна капсула (у цьому разі на весну) – зручний спосіб створити гардероб на пори року, де все всередині поєднується



Типи капсул відповідають вашим цілям
Капсула на відпочинок (ви летите на тиждень до Італії, і потрібно помістити в чемодан мало речей, але багато луків)



Типи капсул відповідають вашим цілям
Капсула на відпочинок (ви летите на тиждень до Італії, і потрібно помістити в чемодан мало речей, але багато луків)



Типи капсул відповідають вашим цілям
Капсула під характер (для романтичного настрою, для класика)



Типи капсул відповідають вашим цілям
Капсула під характер (для романтичного настрою, для класика)



Стандартні елементи
капсули
Верхній одяг



Верхній одяг



Стандартні елементи
капсули
Середній шар (жакети, кардигани, жилети)



Середній шар (жакети, кардигани, жилети)



Стандартні елементи
капсули
Топи (сорочки, блузи, водолазки, майки)



Топи (сорочки, блузи, водолазки, майки)



Стандартні елементи
капсули
Низ (спідниці, штани)



Низ (спідниці, штани)



Стандартні елементи
капсули
Сукні



Сукні



Стандартні елементи
капсули
Аксесуари (взуття, сумки). 

Прикраси до капсули не входять



Аксесуари (взуття, сумки)



Вимоги до капсули

1. Функціональність (речі підходять вашим цілям, 

способу життя, характеру, рівню комфорту).

2. Поєднання (одна річ поєднується з мінімум ще

двома в гардеробі).

3. Наявність базових речей (інакше не буде, чим

«розбавити» образ).

4. Характерні, «родзинкові» речі (яскрава сумка, 

незвичайний силует спідниці, принтований топ).



Кроки для створення капсули
Крок №1. Визначаємо ціль і тематику капсули

Сезонна Офісна На відпочинок



Кроки для створення капсули
Крок №2. Збираємо максимальну кількість потрібних речей для капсули

Спочатку не бійтеся переборщити, ви ще встигнете відсіяти непотрібне. Якщо робимо капсулу з речей онлайн, просто 
зберігаємо всі картинки речей на нейтральному фоні або видаляємо його пізніше. Речі необхідно розмістити
за категоріями на рівній поверхні: топи вгорі, низ унизу, взуття ще нижче, сумки збоку. Так буде більш наочно.



Кроки для створення
капсули

Крок №3. По черзі прикладаємо топи до низу, 

низ – до верху й сумок. Відсіваємо ті речі, які

поєднуються з мінімумом інших. Залишаємо речі

ТІЛЬКИ з максимальним потенціалом

поєднання.

Крок №4. Складаємо максимальну кількість

образів із того, що залишилося.

Крок №5. Фотографуємо отримані образи

й зберігаємо в окремій папці.
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