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ETAPE 1 - Trouver Moovance dans les paramètres

Recherchez 
MOOVANCE dans la 
liste des applications

Aller dans les Paramètres 
du téléphone et 
sélectionnez Applis et 
notifications

Cliquez sur Afficher les applications



ETAPE 2 - L’optimisation de la batterie

Cliquez sur Batterie

Cliquez sur 
Paramètres 
avancés



ETAPE 2 - L’optimisation de la batterie

Désactivez l’optimisation de la 
batterie en cliquant sur Ne pas 
optimiser



ETAPE 3 - L’économiseur de batterie

Désactivez l’
économiseur 
de batterie

Retournez 
dans les 
paramètres 
de votre 
téléphone et 
Cliquez sur 
Batterie



ETAPE 4 - Les optimisations avancées

Cliquez sur 
Optimisation de la 
batterie

Retournez dans les 
Paramètres du 
téléphone et 
sélectionnez Applis et 
notifications

Cliquez sur les trois petits 
points

Puis cliquez sur 
Accès spécifiques 
des applications



ETAPE 4 - Les optimisations avancées

Désactivez 
l’option 
Batterie 
Adaptive

Cliquez sur 
Optimisation 
avancée



ETAPE BONUS - Les autorisations nécessaires

Vérifiez que toutes les 
autorisations sont 
accordées

1. Localisation
2. Activité physique
3. Fichiers

Pour une utilisation 
optimale, vérifier les 
autorisations accordées 
à l’application 
Moovance. 

Réitérer l’étape 1, et 
cliquez sur 
Autorisations


