RIVERPATH 80 Landry St. Ottawa, ON Ph: (613) 327-9655 Email: ryade@riverpathretirement.ca

RETIREMENT COMMUNITY
COMMUNAUTE DE RETRAITE

MONDAY/LUNDI WEDNESDAY/MERCREDI

FRIDAY/VENDREDI

10:15 Walk & Roll 10:30 Chair exercises 10:15 Summer: It's a ball 10:40 News & Views 4
10:45 Canada Picture Slide-Show 1 10:45 Weekly Chronicle & 2 1030 ?lzméhair}raveplz N 3 11:00 What's in the Bag
11:00 Skype Call e Canadian Prairies . ;
11:30 Ca%gfja ?jasy BBQ on the 1:30 %ﬁ;f%eoswe” Incident 1:15  Craft: Bean Art Mosaics ;:)(5) SIT(eIpéngalﬁsands
Patio . ; : 2:00 Wine & Cheese Social : yp
2:30  Canada Day Patio Part 2:00  Discussion Group with classical music 3:00 Talking over coffee
: anada Day Patio Farty Documentary ) 7:00 Movie Night
with Musical Entertainment - 3:00 Coffee
e by: Kristine St-Pierre 7:00  Evening news 7:00  Snack 9 ~
7:00 Movie Night o~ . ~ . |10h40 Actualités &
g~ 10h30 Exercices sur chaise 10h15 L'été, on s'amuse! 7 %4 affichages
M E MO RY C R E 10h15 « Walk & Roll » 10h45 Les nouvelles et café 10h30 Découvrir le monde: 11th  Qu'estcequiilya
10h45 Présentation de Canada 13h30 Documentaire sur Prairies canadiennes dans le sac?
> 11h  Appels Skype I'incident de Roswell 13h15 ,ﬁﬂrtlsapat: Art du haricot 13h15 On ménage ensemble!
11h30 BBQ sur le patio 14h  Groupe de discussion 'osalques 14h Appels Skype
S 0 , N S D E M E M 0 , R E 14h30 Célébration de la féte du 19h Nouv%lles du soir 15h Vin et fromage avec 15h paﬁqper autglFJ)r d'un café
Canada avec divertissement concert de musique 19h Film
par: Kristine St-Pierre 19h gaISISItq_UG
19h Film ollations
10:30  Catholic Mass 5 10:30 Skype Calls 6 10:30 Balloon toss 7 10:15 Walk & Roll 8| 10:30 Move n’ Groove Q| 10:15 Summer:it'saball 4| 10:30 News and Refreshmerfs]
11:00  Friendly Visits 10:30 Chair exercises 11:00 Nutella & Toast 10:45 Garden group 10:45 Weekly Chronicle & 10:30 Craft: Pineapple Cards 11:00 Garden group
1:30  Afternoon Classic 11:00 Baking Bread & 2:30 Strawberry Fields 11:00 Skype Calls Coffee 1:15  Armchair Travel: 1:15 Bowling
Movie Reminiscing Forever: . 1:30 Guess Who _ 11:00 Skype Calls The Canadian Territories |2:00  Skype calls
2:30  Sunday Sundaes 1:15  Craft: Fabric Flower A very Berry /| 2:30  Documentary: History 101 | 2:00  Andre Rieu Concert 3:00 Pifia Colada Mocktail 3:00 Ice Tea on the terrace
8:00 Social snacks Bouquet Rock n’ Roll 3:00 Coffee Tlmhe (ML) 3:00 Coffee Time 7:00 Snack 7:00 Movie Night
2:00 Concert virtuel . 7:00 Movie Night 7:00 Evening news ~ 10h30 Actualités &
7:00 Evening Movie 7-00 goaakl ~ 10h15 L'éte, on s'amuse! affichages
~ : nac 10h15 « Walk & Roll » ~ 10h30 Artisanat: Des cartes 11h  Club de jardin
10h30 Exercices sur chaise ~ 10h45 Club de jardin d’annanas 13h15 Quilles
10h30 Appels Skype 10h30 Lancer de ballons 11h  Appels Skype 10h30 On bouge, on danse 13h30 Découvrir le monde: 14h  Appels Skype
‘ 11h  Cuire du pain & 11h  Le pain doré et Nutella | 13h30 Devine qui c'est 10h45 Les nouvelles et café Les territoires 15h  Thé glacée sur la
10h30 Mass Catholique Réminiscence 14h30 « Strawberry Fields 14h30 Série télévisée: 11h00 Appels Skype 15h  Pifia Colada « Mocktail » terrasse
11h Visites amicable 13h15 Artisanat: Forever: « History 101 » 14h  Concert de André Rieu 19h Collations 19h Film
13h30 Film classique Bouquet de fleurs en A very Berry 15h  Pause-café (S) 15h Pause-café
14h30  « Sunday Sundaes » tissu Rock n’ Roll Social” 19h  Film 19h00 Nouvelles du soir .
20h Collation 14h  Concert virtuelle 19h  Collation =
19 Film &
10:30  Catholic Mass 10:30 Chair exercises 10:30 Move n’ Groove 10:15 Walk & Roll 10:30 Chair exercises 10:15 Summer: It's a ball 10:40 News & Views
11500 Friendly Visits 12 10:30 Skype Calls 13 11:00 Reminiscing in the 14 10:45 Junk Drawer Detective 15}10:45 \é\/ef?kly Chronicle & 16| 10:30 Armchair Travel: 17 11:00 Manicures & 18
1:30 I\A/\Ifotiirgoon Classic 11:00 Making Homemade Fries Berry Patch 11:00 Skype Calls 11:00 SI(<) eeeCaIIs 115 grr;ﬁ'n%ﬁtgrlfllebse&catchers Hand Massages
230 Sundav Sundaes & Potato Trivia 2:00 Afternoon Movie 1:30  Things found at the... 1:30 Co)llgr Thars 200 Wine & Chees){-:- Socisl 1:30  Brain Games & ‘
8:00 <o Iy " 2:00 Concert . 3:00 Coffee Time 2:30  Documentary: History 101 2:30 Patio G Py with classical music Popsicles on the patio
: ocial snacks 7:00 Evening Movie & 7:00  Snack 3:00 Coffee Time : alio Games 3:00 Coffee 2:00 Skype Calls
Y Popcorn ~ 7:00 Movie Night 7:00  Evening news 7:00  Snack ‘ 3:00 Talking over coffee
- ~ ~ - 7:00 Movie Night
< 10h30 Exercices sur chaise 10h30 On bouge, on danse - 10h30 Exercices sur chaise ;9' ) Ng
A\ 10h30 Appels Skype 1h  Se rememorant faferme | o 1o Walk & Roll » 11h00 Appels Skype A G 10h40  Actualités &
11h  Cuisine er¥semb|es: 14h Eilfr);,petlts fruits 10h45 Jeux de détective 13h30 Thérapie des couleurs | ) Affichages
_ Des frites et quiz 15h  Pause-café 11h  Appels Skype 14h30 Jeux sur le patio 10h15 L'été, on s'amuse! 11h  Manicure et massage
}?230 I://I‘a_sts Cath.O“%‘lJe de pomme de terres 19h  Collation 13h30 Choses trouvées au... 19h00 Nouvelles du soir 10h30 g‘;‘;g%g'g&%ﬁa de mains
13030 F;Trlnescgrsnsﬁauee 14h  Concert 14h30 Série tele\qséie: 13h15 Artisanat Capteur de soleil 13h30 Jeux gc?gnltlf <Iat des
19h  Film « History » i~ popsicles sur le patio
14h30  « Sunday Sundaes » 15h  Pause-café de papillon 14h  Appels Skype
20h Collation ; 14h  Vin et fromage avec , ,
19h  Film concert de musique 15h  Parler autour d'un café
classique 19h Film
19h Collations
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MONDAY/LUNDI WEDNESDAY/MERCREDI FRIDAY/VENDREDI

10:30 Catholic Mass . ' ' . . 10:30 Move n’ Groove 10:15 Summer: It's a ball . n
11:00  Friendly Visits 19 }8;(5) gllg;geeéglrélses 20 }8#350 Gﬂﬂ?ﬂeﬁﬁﬁg Ball 21 }812 \(/Z\i:!flt('ﬁoRtolgog Day! 22 10:45 Weekly Chronicle & 23 10:30 Armchair Travel: 24 10:30 Elee%/rvés?]rr?ents 25
1:30  Afternoon Classic 11:00 Baking Bread & 11:00 Tea & Toast 11:00 Skype Calls ' Coffee The Maritimes 11:00 Country Tunes & Craft:
Movie Reminiscing 1:30  You Can Puzzle Too: 12:00 Picnic Lunch on the Patio | 11:00  Skype Calls 1:15  Helping Hands Cowboy Hats
2:30  Sunday Sundaes 1:15  Watercolor painting Pet Day 1:30 Singing in the sunshine 2:00 Suzie- QSing Along 2:00 Wine & Cheese Social 1:15  Sunshine Social &
8:00 Social snacks 2:00 Concert 2:30  Short Stories & ) with Rosal 3:00 Coffee Time with classical music Popsicles
7:00  Evening Movie lemonade 2:30 Documentary: History 101 | 7°00  Evening news 3:00  Coffee on the Patio
o . 7:00  Snack 3:00 Coffee Time (ML) 7:00  Snack 2:00  Skype Calls
10h15 Exercices sur chaise ~ 7:00 Movie Night gy LT | 3:00 Coffee
10h30 Appels Skype 10h15 Club de jardin ~ ‘._““““ 10h15 L'été, on s'amuse! 7:00 Movie Night
11h  Cuire du pain & 10h30 L'été, on s'amuse! 10h15 « Walk & Roll » g\\“\“' 10h30 Deécouvrir le monde: ~
, Réminiscence 11h30 Pain dore & Préférences | 10h45 Artisanat: Les maritimes 10h30 Nouvelles et
10h30 Mass Catholique 13h15 Peinture a I'aquarelle 13h30 Faisons un casse-téte: Journée Hot Dog! 13h15  Menage a maison rafraichissements
11h  Visites amicable 14h  Concert du jour Journé des animaux de 11h00 Appels Skype 10h30 On bouge, on danse 15h  Vin et fromage avec 11h  Artisanat: Chapeau de
13h30 Film classique 19h  Film compagnie 12h  Picnique sue le patio 10h45 Les nouvelles et café concert de musique cowboy
14h30  « Sunday Sundaes » 14h30 Histoires courtes et 13h30 Chanter ensemble au 11h  Appels Skype classique 13h15 Sociale de soleil et
20h Collation ‘ limonade soleil 14h  Chantez esembles avec |19h Collations popsicle sur la terrase
19h  Collation 14h  Série télévisée: SuzieQ v 14h  Appels Skype
« History 101 » 15h  Pause-cafeé ' sl 15h  Pause-café
15h00 Pause-café (S) 19h  Nouvelles du soir | 19h  Film
10:30  Catholic Mass 10:30 Patio Games 10:30 Move n’ Groove 10:15 Walk & Roll 10:30 Chair exercises 10:30 Move n’' Groove
11:00  Friendly Visits 26 [10:30 Skype Calls 27 [11:00 Reminiscing about 28| 10:45 virtual Zoo Tour 29 10:45 Weekly Chronicle & 30 1:15 Helping Hands 31
1:30  Afternoon Classic 11:00 Baking Muffins days at the beach 11:00 Skype Calls Coffee 2:00 Wine & Cheese Social
Movie 2:00 Concert ) 2:00 Afternoon Movie 2:30 Documentary: History 101 [ 11:00 Skype Calls with classical music
2:30  Sunday Sundaes 7:00 Evening Movie & Popcorn |3.00  Coffee Time 3:00 Coffee Time (ML) 1:30 Beaded Bracelet for 3:00 Coffee
8:00 Social snacks ~ . 7:00 Snack 7:00 Movie Night Friendship Day 7:00 Music Under the Stars
10h30 Jeux sur le patio - ~ 2:30 Bingo ~
D 10h30 Appels Skype 10h30 On bouge, on danse 10h15 « Walk & Roll » 7:00 Evening news 10h30 On bouge, on danse
Z 11h  On cuisine ensemble 11h  Se remémorant de la 10h45 Tour virtuelle d'un zoo o~ . Y 13h15 Ménage a maison
\ 14h00 Concert plage 11h  Appels Skype @0m@® 15h  Vin et fromage avec
19h00 Film 14h Film 14h30 Série télévisée: Ak & concert de musique
] 15h Pause-café « History 101 » classique
10h30 Mass Catholique 19h  Collation 15h  Pause-café (S) 10h30 Exercices sur chaise 19h  Musique sous les étoiles
11h  Visites amicable e i 19h  Film 11h  Appels Skype
13h30 Film classique 13h30 Bracelet en perles
14h30 « Sunday Sundaes » pour la journée de
20h Collation I'amitié
14h30 Bingo
19h  Nouvelles du soir
= \/ .
s P N -
Activity Room (AR) Salle d’activités (SA)
Main Lounge (ML) Salon (S)
Dining Room (DR) -l Salle a manger (SM)
Library (L) Bibliothéque (B)
Theatre (T) Théatre (T) f
Pool (P) Piscine (P)
Terrace (TT) ﬂ Terrasse (TT)
|




