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  My hobbies are writing poetry and reading. I love challenging myself 
and expanding my creativity. 
  I consider myself passionate, caring, independent, strong, optimistic, 
happy, understanding, ambitious and good- hearted. Nothing can get me 
down for long. I always pick myself back up and continue trusting in God 
because I know he has a plan for me.
  My favorite sport has to be baseball. Yankees being my favorite.
II love learning new things! A lot of people limit the amount of things they 
allow themselves to learn daily but it shouldn’t be that way. The more you 
know the better.
  I don’t have a favorite genre of music but I  nd myself listening to 
bachata most of the time. I’m also crazy in love if not obsessed with Marc 
Anthony and I am determined to meet him!
II’m passionate about everything in life. Everything I do, I do with passion. I 
would have to say that my real passion is helping others. I want to make a 
difference in the world and I will. I’m very determined to make this world a 
better place even by one small random act of kindness.
  If I could travel the world I would want to go everywhere. No place can 
compare to Santorini, Greece. That place is paradise in my eyes and the 
culture is beautiful! Visiting there is deenitely on my bucket list. 
II have so many goals I’d like to accomplish in my future but my main goals 
would have to be to graduate college, begin my career, and eventually settle 
down and start my own family. Ever since I was a little girl I promised my 
father that when I could, I would buy him a little house on the beach and he 
would never have to work another day of his life and I plan on making that 
happen.
    My advice to young adults is don’t sell yourself short. If you have a 
dream, chase it! As cliché as that sounds I can’t think of better words. It’s true 
what they say, “happiness comes from chasing a dream”. The only way you 
can successfully accomplish anything is by planning. Set long and short 
them goals for yourself and start doing things to cross them off your list. 
Don’t ever let anyone tell you that you can’t do something. Most of the time 
people doubt you because they know they wouldn’t be capable of doing 
whwhatever it is you’re doing.
 In ten years I see myself as a very happy and blessed professional having 
accomplished a lot for my age. Deenitely advancing in my career, and 
happily married with a baby. 
  If I could have lunch with anyone in this world I would have to say 
Oprah. That woman is an inspiration. Having come from nothing to being 
one of the richest most successful women alive is incredible. She’s been 
through a lot just like most of us and she didn’t give up. Through all the 
money and fame she remains humble and does a lot to help people. 
    If I could make a change in the world, it would have to be to end world 
hunger. I can’t tell you how many articles I’ve read about people dying all 
over the world due to malnourishment. The world has a lot of problems as it 
is but food is essential to life and no one should die due to lack of nutrition. 
It breaks my heart seeing young children in Africa, North Korea, Romania, 
etc. dying at such young ages. That is why every morning when I wake up I 
feel blessed to be living such a privileged life. Whenever I  nd myself 
complainincomplaining, I always remind myself that someone always has it worse. 
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  Mis aaciones son la escritura de poesía  y la lectura. Me encanta un retarme a  
mí misma y ampliar mi creatividad.
 Me considero una persona apasionada, cariñosa, independiente, fuerte, optimista, 
feliz, comprensiva, ambiciosa y de buen corazón. Nada me hace caer por mucho 
tiempo. Siempre me levanto a mí misma y sigo connando en Dios, porque sé que él 
tiene un plan para mí.
  Mi deporte favorito es el béisbol. Yankees es  mi equipo favorito
MMe encanta aprender cosas nuevas! Muchas personas limitan la cantidad de cosas 
que pueden aprender cada día, pero no debería ser así. Saber más es mucho mejor
 No tengo un género favorito de música, pero  escucha bachata la mayor parte 
del tiempo. También estoy locamente enamorada,  si no obsesionada con Marc 
Anthony  y  estoy decidida a conocerlo.
    Estoy apasionada con la vida. Todo lo que hago, lo hago con pasión. Tendría 
que decir que mi verdadera pasión es ayudar a otros. Quiero hacer una diferencia 
en el mundo y lo haré. Estoy decidida a hacer este mundo en un mejor lugar, hasta 
por medio  de un pequeño acto de bondad.
Si pudiera viajar por el mundo, me gustaría ir a todas partes. No hay lugar alguno 
que se compare con Santorini, Grecia. Ese lugar en mis ojos es el paraíso y la cultura 
es hermosa! Visitar sin ninguna duda está en mi lista de deseos.
      Tengo muchas metas que me gustaría lograr en mi futuro, pero mis  objeti-
vos principales  tendría que ser graduarme de la universidad, comenzar mi carrera, 
y  nalmente establecerse y formar mi propia familia. Desde que era una niña le pro-
metí a mi padre que cuando pudiera le  compraría una casita en la playa y que 
nunca tendría que trabajar un día  más en su vida y planeo en que eso suceda.

Mi consejo a los jóvenes es que no se subestimen. Si tienen un sueño, persíganlo! 
Aunque parezca frase no puedo pensar en mejores palabras. Es cierto lo que dicen ", la 
felicidad llega cuando perseguir un sueño. "La única manera de lograr algo con éxito es 
mediante la planiicación. Establecer a largo y corto las metas para ti mismo y empezar 
a hacer cosas para cruzar de su lista. Nunca dejes que nadie te diga que no puedes hacer 
algo. La mayoría del tiempo  las personas dudan de ti, porque ellos saben que no serían 
capaces de hacer lo que sea que tu estés haciendo.
    En diez años me veo como muy feliz y bendecida  profesionales ya que abre reali-
zado mucho para mi edad. Deenitivamente avanzar en mi carrera, y felizmente casada 
con un bebé. Si hubiera podido comer con alguien en este mundo que yo tendría que 
decir que Oprah. Que mujer, ella es una fuente de inspiración. Al venir de la nada y 
ahora ser una de las personas más ricas del mundo y mujeres exitosas en  la vida, es in-
creíble. Ella ha pasado por mucho al igual que la mayoría de nosotros y ella no se dio por 
vencido. A pesar de todo el dinero y fama que ella sigue teniendo ella sigue siendo hu
milde y hace mucho para ayudar a la gente.
  Si pudiera hacer un cambio en el mundo, tendría que ser acabar con el hambre 
mundial. Yo no puedo ni  hablar de que la cantidad de artículos que he leído sobre per-
sonas que mueren en todo el mundo debido a la desnutrición. El mundo tiene muchos 
problemas, pero la comida es esencial para la vida y nadie debería morir debido a la 
falta de nutrición. Me rompe el corazón ver a jóvenes los niños de África, Corea del 
Norte, Rumania, etc. morir a edades tan tempranas. Es decir; que por eso cada mañana 
cuando me despierto me siento a dar bendecido de estar viviendo una vida tan privile-
giada.
Cada vez que me encuentro a mí misma reclamando algo, siempre me recuerdo que 
siempre hay alguien que está en peores condiciones.
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Los ácidos grasos omegas son componentes de los lípidos (aceites y 
grasas) y son unos de los nutrientes indispensables en la dieta.
    En dietética el equilibrio es un concepto fundamental y eso se 
puede comprobar una vez más en la ingesta recomendada de ácidos grasos 
insaturados. Los ácidos grasos insaturados deben distribuirse de forma 
adecuada entre las familias omega-3, omega-6 y omega-9.
Los Omega-3
SSon ‘los omegas' de los cuales se ha hablado más. Se trata de ácidos grasos 
esenciales, pues no los puede sintetizar el cuerpo y deben ser aportados por 
la dieta varias veces a la semana. Se encuentran especialmente en el 
pescado azul y las nueces.
Los Omega-6
PPresentes sobre todo en los aceites vegetales, las margarinas, el germen de 
trigo y los frutos secos, aunque son indispensables, se deben consumir con 
moderación. Si se ingiere un exceso de omega 6 que no este compensado 
con los beneecios de los omega 3, se aumenta el riesgo de enfermedades 
innamatorias.
Los Omega-9 
LLos omega-9 sin ser esenciales (el cuerpo los puede sintetizar), están 
ganando importancia en dietética porque explican algunos de los 
beneecios del aceite de oliva y tienen que hacer parte de tu dieta a diario.
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La Farandula
N O T I C I A S  D E

Paulina Rubio no connrma ni desmiente estar embarazada, 
pero sí quiere volver a estarlo otra vez. "Quiero una niña; 
quiero un par de hijos más", aseveró la cantante mexicana 
de 42 años, quien dijo estar "trabajando" en ello.
"Realmente quiero tener más niños", aarmó Paulina en 
entrevista para HuffPost Live con Nancy Redd, donde se la 
vio muy cómoda y alegre.
AAdemás de hablar sobre su labor como jueza en "The X 
Factor", la artista habló con orgullo de su hijo Andrea 
Nicolás, que pronto cumplirá tres años.
“Dibuja muy bien, tal vez sea arquitecto", contó Paulina, 
quien agregó que su pequeño "ama la música, la batería, las 
guitarras, el piano, ama actuar… Creo que es muy pronto 
para decir qué será", agregó.

PAULINA RUBIO

Sony Music Latin lanzará este mes un libro 
electrónico sobre la fallecida cantante 
cubana Celia Cruz, un día después del 
natalicio de la llamada Reina de la Salsa. 
"Celia Cruz-La Dama, la Leyenda, su 
Legado" será elprimer iBook que publica la 
empresa sobre un artista latino con 
versionesversiones en español e inglés. Tiene 36 
páginas e incluye fotos y videos inéditos 
de la artista, y revela de forma interactiva 
detalles de su vida que hasta ahora no 
habían sido contados. La querida Celia 
cumpliría hoy 88 años de vida. Sin duda, su 
legado artístico durará por siempre.

CELIA CRUZ
    La actriz Salma Hayek y las 
cantantes Paulina Rubio, Lila 
Downs y Gloria Trevi,  guran en la 
lista de las 50 mujeres más 
poderosas de México de la revista 
Forbes.
LaLa selección se hizo a partir de 
siete categorías: millonarias, 
mujeres de negocios, estilo de vida 
(incluido entretenimiento y 
moda), medios de comunicación, 
activistas sin  nes de lucro, política 
y tecnología. Asimismo, Forbes 
apliaplicó estos tres factores para 

incluir a 50 mujeres en la lista: presencia en los medios, 
innuencia y dinero.
Hayek se ubica en el puesto número 11 de dicha lista; Rubio en 
el 22, Downs en el 27 y Trevi casi al  nal, en el 48. La exactriz y 
primera dama de México, Angélica Rivera, también integra la 
poderosa lista de Forbes con el lugar 28.

Salma Hayek

William Levy declaró hace poco que se siente viejo para 
hacer desnudos, luego de rechazar la propuesta del actor 
Julián Gil de hacer un nuevo calendario para causas 
benéécas. Por ello, nos vimos en la necesidad
dede repasar la evolución de los destapes del guapo galán, 
desde su polémico desnudo en el que solo usó un 
sombrero de vaquero, hasta los últimos que ha realizado 
en la telenovela "La Tempestad". ¡Disfrútalos!
EnEn 2010 salieron a la luz pública unas imágenes subidas 
de tono del actor, las cuales fueron tomadas 
supuestamente en México en 2007. El cubano explicó el 
origen de las fotos con la siguiente declaración: 
"Trabajaba como modelo cuando hice esas fotos, y 
cuando eres modelo no ves nada malo con hacer ese tipo 
de cosas. Debes encontrar trabajo. Debes hacer dinero". 
SuSu fanaticada agradeció profundamente que su anterior 
forma de ganarse la vida haya quedado plasmada.

WILLIAM 
LEVY

El príncipe William 
y Kate, la duquesa 
de Cambridge con 
su bebé, el príncipe 
George, llegan a la 
Capilla Real del Pa-
lacio de St. James 
papara el bautismo, 
en Londres, el 23 
de octubre de 
2013.

BAUTIZO DEL 
PRINCIPE GEORGE

 Ninel Conde no parece tener 
muchos problemas para superar su 
divorcio de Juan Zepeda, pues se 
reporta que ya tiene un novio, y es 
nueve años menor que ella. Se trata de 
Giovanni Medina quien hasta hace 
poco era pretendiente de Belinda, y 
tambiéntambién amigo (o lo era) del ahora 
exesposo de Ninel. Al parecer ambos 
hombres llegaron a los golpes al 
revelarse la existencia de la relación. 
Bueno, ¿no se supone que los amigos 
deben ser compartidos?

Ninel Conde
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MUNDO EMPRE$ARIAL 

   Si usted le paga a alguien para preparar su 
declaración de impuesto federal sobre el ingreso, elija 
cuidadosamente a esa persona. Todo contribuyente es 
legalmente responsable de su propia declaración, aún 
cuando otra persona se la prepare. Así que, es importante 
que usted escoja cuidadosamente a la persona u oocina 
que le preparará su declaración de impuestos. 

PPor regla general, la persona a la que usted le pague por el 
servicio de preparar, ayudarlo a preparar o revisar su 
declaración de impuestos, debe  rmarla y llenar los 
espacios en blanco reservados para el preparador 
remunerado de su declaración de impuestos, incluyendo el 
número de identiicación de preparador de impuestos 
(Preparer Tax Identiication Number o PTIN, en inglés.)

UnUn preparador remunerado puede  rmar la declaración a 
mano o usar un sello de goma, un dispositivo mecánico o 
un programa para computadoras.  El preparador es 
responsable personalmente de poner su  rma en la 
declaración de impuestos.
SiSi el preparador trabaja por cuenta propia (es decir, no está 
empleado por ninguna otra persona o negocio para 
preparar la declaración), él o ella debe marcar el recuadro 
para empleado por cuenta propia en el espacio de Paid 
Preparer’s Use Only (Para Uso Exclusivo de Preparadores 
Remunerados) en su declaración.
ElEl preparador deberá entregarle a usted una copia de su 
declaración de impuestos, además de la copia que 
presente al IRS.
Si prepara su propia declaración, deje en blanco este 
espacio.  Si otra persona prepara su declaración y no le 
cobra por el servicio, dicha persona no debe  rmarla.
SiSi tiene preguntas en cuanto a si el preparador debe  rmar 
su declaración, comuníquese con cualquier oocina del IRS.

 Recuerde, no importa quién prepare la declaración de 
impuesto federal sobre el ingreso, el contribuyente es 
legalmente responsable por toda la información que 
aparece en su declaración.

¿DESEA MAS INFORMACIO SOBRE ESTE 
TEMA? ¡OBTENGA UNA CONSULTA GRATIS! 
Llámeme para hacer una cita para una 
consulta gratuita. ARMANDO SALGADO 
402-504-3363 o visíteme en el 4018 L St. (Esquina 
de la 41 & L) adentro del INCA Plaza. 

¡Siga adelante! ¡Darse por 
vencido(a) no es una opción!...











Residente permanente legal (LPR/Portador de 
una tarjeta de residente permanente)
Asilado
Refugiado
Participante Cubano-Haitiano
Bajo entrada condicional en los EE.UU.
PPersona presente bajo entrada condicional 
concedida antes de 1980
Cónyuge, o hijo y pariente maltratado
y muchos mas

http://www.healthcaretaxinfo.com/
https://www.cuidadodsalud.gov/es/immigration-status-and-the-marketplace/

2) ¿La ley de salud ofrece cobertura o subsidios a inmigrantes indocumentados?

No. Los cerca de 11 millones de inmigrantes sin papeles que viven en el país no 
son elegibles para Medicaid, ni tampoco pueden caliicar para obtener subsidios 
federales para comprar un seguro médico.
AA estas personas tampoco se les permite usar su propio dinero para comprar 
cobertura de salud a través de los mercados de seguros. La OOcina de 
Presupuesto del Congreso estima que cerca de 30 millones de personas 
seguirán sin tener seguro en 2016. De acuerdo a un informe  nanciado por la 
Robert Wood Johnson Foundation, cerca de un cuarto de las personas que no 
están aseguradas son indocumentados.
EllosEllos tampoco entran dentro de la norma de la ley de salud que vuelve 
mandatorio el tener cobertura.

Si tiene alguna pregunta por favor  visítenos 
o llámenos a una  de nuestras oocinas:

CUIDADO DE SALUD E IMPUESTOS
Tiempo para un chequeo. El Doctor de Liberty Tax está disponible.

Por: Leticia Mejias
   La Ley de Cuidado de Salud a Bajo Precio ayudará a 
algunos a tener cobertura, aunque los indocumentados no 
tendrán acceso a los subsidios federales o derecho a comprar 
cobertura a través del nuevo mercado de seguros de salud (o de 
intercambio, como también se lo conoce). El Gobierno decidió 
no extender la cobertura de la ley a los jóvenes que fueron 
aceptados en el programa de Acción Diferida, que ofrece un 
estestatus legal temporal a aquéllos que llegaron de manera ilegal 
al país de chiquitos, traídos por sus padres.

Para el resto, se espera que la ley de salud aumente la cobertura, 
ya sea a través de aseguradoras privadas o del Medicaid, para los 
residentes de bajos recursos. Algunas  preguntas sobre la ley de 
salud y los inmigrantes.

¿Cómo afecta la Ley de Cuidado de Salud a Bajo Precio a los 
inmigrantes que no son ciudadanos y que están viviendo en el país 
como residentes?
LLos residentes que no tengan cobertura médica por sus 
empleadores podrán comprarla a través de los nuevos mercados de 
salud, o de intercambio, que comienzan a operar el 1 de octubre. Ya 
que muchos de estos inmigrantes trabajan en empleos de baja 
ingreso, pueden también caliicar para Medicaid, aunque muchos 
de ellos no caliican, porque uno de los requisitos es haber 
permanecido en el país por al menos cinco años. La ley federal 
expandeexpande la elegibilidad para Medicaid en todos los estados para 
personas que ganen hasta 138% del nivel federal de pobreza, es 
decir, unos $15,800 para un individuo y $33,000 para una familia de 
cuatro miembros. Esta es una lista de algunos de los estatus de 
inmigración que caliican para cobertura a través del Mercado de 
seguros médicos.

Liberty Tax Service -West 
2734 S 123rd Ct 

Omaha, NE 68144 
402-884-6943

Liberty Tax Service - South
3302 Q St 

Omaha, NE 68107
402-884-4382

 /libertytaxserviceomaha



Tell us a bit about you? 
Maria Bonita Mexican Cuisine is a family owned business 
that specializes in catering. We are originally from 
Tulancingo, Hidalgo -Mexico. We have been in business 
since 2009 and we are looking forward to being around for 
many years to come.  

Why did you start your business? Why did you start your business? 
My parents had been in the restaurant business for 
years…and when they came across the opportunity to 
open their own restaurant, they just did. It has not always 
been easy, however at the end of the day its really 
rewarding! 

WhatWhat are your current and future business goals? Our very 
own Mural on Wheels is our newest addition to the family. 
We are very proud of the work that has been put into 
making our food truck unique. Our future business goal is 
to come back to the dining room setting where our food 
truck fans can come and try new foods and relax too.

WhatWhat advice would you give new or future business 
owners? If you are not willing to give up your personal 
life, finances and time, we would advise that you think 
twice before starting your own business. A business can be 
very rewarding if you make every effort to make it 
succeed, patience is key.
 

   María Bonita Mexican Cuisine es un negocio 
familiar que se especializa en eventos y banquetes. Somos 
originarios de Tulancingo, Hidalgo en México. 
Empezamos nuestro negocio en el 2009 y esperamos poder 
servirles por muchos años más.
  Mis padres habían estado trabajando en restaurantes por 
anos y cuando se les dio la oportunidad de abrir su propio 
restaurant, no lo pensaron dos veces. ¡No ha sido fácil, 
pero al final del día podemos decir que si ha valido la pena!
  Nuestro mural en llantas es la más nueva adición a 
nuestra familia. Estamos muy orgullosos del trabajo que se 
le ha invertido a nuestra lonchera para asegurarnos que se 
vea distinta. Nuestra meta a futuro es poder abrir 
nuevamente nuestras puertas de un restaurant donde 
nuestros fans puedan venir a disfrutar otro tipo de comida 
y relajarse.
SiSi no están dispuestos a dejar la mayoría de su vida 
personal, dinero y tiempo, les recomendamos que piensen 
más de dos veces antes de empezar un negocio. Un 
negocio puede ser muy exitoso si le echan todas las ganas, 
lo primordial es tener mucha paciencia.Provide your business contact information.

For more information about our business, visit 
www.MariaBonitaOnline.com/ 

Para mas informacion sobre nuestro negocio 
visitenos enwww.MariaBonitaOnline.com

Miriam e Itzel Lopez
Madre e Hija

Apoyando a los empresarios latinos de nuestra comunidad.

empresarias del mes

entrepreneur
of the Month



Miriam e Itzel Lopez
Madre e Hija

MARIA BONITA
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