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My hobbies are writing poetry and reading. | love challenging myself
and expanding my creativity.

| consider myself passionate, caring, independent, strong, optimistic,
happy, understanding, ambitious and good- hearted. Nothing can get me
down for long. | always pick myself back up and continue trusting in God
because | know he has a plan for me.

My favorite sport has to be baseball. Yankees being my favorite.

| love learning new things! A lot of people limit the amount of things they
allow themselves to learn daily but it shouldn't be that way. The more you
know the better.

| don't have a favorite genre of music but | find myself listening to
bachata most of the time. I'm also crazy in love if not obsessed with Marc
Anthony and | am determined to meet him!

Im passionate about everything in life. Everything | do, | do with passion. |
would have to say that my real passion is helping others. | want to make a
difféyence in the world and | will. I'm very determined to make this world a
bettelplace even by one small random act of kindness.

If1 could travel the world | would want to go everywhere. No place can
compare to Santorini, Greece. That place is paradise in my eyes and the
culture is beautiful! Visiting there is definitely on my bucket list.

1 have so many goals I'd like to accomplish in my future but my main goals
would have to be to graduate college, begin my career, and eventually settle
down and start my own family. Ever since | was a little girl | promised my
father that when | could, | would buy him a little house on the beach and he
would never have to work another day of his life and | plan on making that
happen.

My advice to young adults is don't sell yourself short. If you have a
dream, chase it! As cliché as that sounds | can't think of better words. It's true
what they say, "happiness comes from chasing a dream”. The only way you
can successfully accomplish anything is by planning. Set long and short
them goals for yourself and start doing things to cross them off your list.
Don't ever let anyone tell you that you can't do something. Most of the time
people doubt you because they know they wouldn't be capable of doing
\whatever it is you're doing.

LIn ten years | see myself as a very happy and blessed professional having
accomplished a lot for my age. Definitely advancing in my career, and
happily married with a baby.

If I could have lunch with anyone in this world | would have to say
Oprah. That woman is an inspiration. Having come from nhothing to being
one of the richest most successful women alive is incredible. She's been
through a lot just like most of us and she didn’t give up. Through all the
oney and fame she remains humble and does a lot to help people.

IfI could make a change in the world, it would have to be to end world
ger. | can't tell you how many articles I've read about people dying all
he world due to malnourishment. The world has a lot of problems as it

3ssed to be living such a privileged life. Whenever | find myself
g, | always remind myself that someone always has it worse.




Mis aficiones son la escritura de poesia y la lectura. Me encanta un retarme a
mi mismay ampliar mi creatividad.
Me considero una persona apasionada, carifiosa, independiente, fuerte, optimista,
feliz, comprensiva, ambiciosa y de buen corazén. Nada me hace caer por mucho
tiempo. Siempre me levanto a mi misma y sigo confiando en Dios, porque sé que él
tiene un plan para mi.

Mi deporte favorito es el béisbol. Yankees es mi equipo favorito
Me encanta aprender cosas nuevas! Muchas personas limitan la cantidad de cosas

Mi consejo a los jovenes es que no se subestimen. Si tienen un sueiio, persiganlo!
Aunque parezca frase no puedo pensar en mejores palabras. Es cierto lo que dicen ", la
felicidad llega cuando perseguir un suefio. "La Unica manera de lograr algo con éxito es
mediante la planificacién. Establecer a largo y corto las metas para ti mismo y empezar
ahacer cosas para cruzar de su lista. Nunca dejes que nadie te diga que no puedes hacer
algo. La mayoria del tiempo las personas dudan de ti, porque ellos saben que no serian
capaces de hacer lo que sea que tu estés haciendo.

En diez afios me veo como muy felizy bendecida profesionales ya que abre reali-
zado mucho para mi edad. Definitivamente avanzar en mi carrera, y felizmente casada
con un bebé. Si hubiera podido comer con alguien en este mundo que yo tendria que
decir que Oprah. Que mujer, ella es una fuente de inspiracién. Al venir de la nada y
ahora ser una de las personas mas ricas del mundo y mujeres exitosas en la vida, es in-
creible. Ella ha pasado por mucho al igual que la mayoria de nosotros y ella no se dio por
vencido. A pesar de todo el dinero y fama que ella sigue teniendo ella sigue siendo hu

nilde y hace mucho para ayudar a la gente.

Si pudiera hacer un cambio en el mundo, tendria que ser acabar con el hambre
mundial. Yo no puedo ni hablar de que la cantidad de articulos que he leido sobre per-
sonas que mueren en todo el mundo debido a la desnutricidn. El mundo tiene muchos
problemas, pero la comida es esencial para la vida y nadie deberia morir debido a la
falta de nutricién. Me rompe el corazén ver a jévenes los nifios de Africa, Corea del
Norte, Rumania, etc. morir a edades tan tempranas. Es decir; que por eso cada mafana
cuando me despierto me siento a dar bendecido de estar viviendo una vida tan privile-
giada.

Cada vez que me encuentro a mi misma reclamando algo, siempre me recuerdo que

que pueden aprender cada dig, pero no deberia ser asi. Saber mas es mucho mejor  siempre hay alguien que esta en peores condiciones.

No tengo un género favorito de musica, pero escucha bachata la mayor parte
del tiempo. También estoy locamente enamorada, si no obsesionada con Marc
Anthony y estoy decidida a conocerlo.

Estoy apasionada con |a vida. Todo lo que hago, lo hago con pasién. Tendria
que decir que mi verdadera pasién es ayudar a otros. Quiero hacer una diferencia
en el mundo y lo haré. Estoy decidida a hacer este mundo en un mejor lugar, hasta
por medio de un pequefo acto de bondad.

Si pudiera viajar por el mundo, me gustaria ir a todas partes. No hay lugar alguno
que se compare con Santorini, Grecia. Ese lugar en mis ojos es el paraisoy la cultura
es hermosa! Visitar sin ninguna duda esta en mi lista de deseos.

Tengo muchas metas que me gustaria lograr en mi futuro, pero mis objeti-
vos principales tendria que ser graduarme de la universidad, comenzar mi carrera,
yfinalmente establecerse y formar mi propia familia. Desde que era una nifia le pro-
meti a mi padre que cuando pudiera le compraria una casita en la playa y que
nunca tendria que trabajar un dia mas en su vida y planeo en que eso suceda.
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VISIT US AT OUR 2 LOCATIOMS -

Ha\m;’;k ASSOCIATES
INHL RANCE AGENCY RE

HOME & AUTO INSURANCE o)
SEGURDS PARA CASAY AUTD
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We offer policies for foreign license
SR 22 (For suspended Licenses)

Nebraska and Towa

Monthly payments
Get a Free NO hassle quote

4629 S. 23rd St. Remember! There are

Omaha, NE (23RD & L st) available Discounts

Office: 402.733.1878

Fax: 402.934.2105 Ofrecemos seguros con licencia
Monday-Friday 9AM-6PM de su pais

Saturday 10AM-2PM

SR 22 (Para las personas con

licencia suspendida)

604 s. 24th St.
Omaha, NE Nebraska Y Iowa

(24th & ST Mary’s Ave)
Office: 402.346.9186

Fax: 402.346.9192 Venga por su presupuesto Gratis!
Lunes A Viernes 10AM-5:30PM

Sabados 12MD-4PM Recuerde! Hay Descuentos
disponibles

Pagos Mensuales
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;Cuales son esenciales?

Los acidos grasos deben cumplir
unos criterios para que se
consideren esenciales:

+ No ser sintetizados por el
organismo.

+ Que él mismo o alguno de sus
derivados sea necesario para el
funcionamiento e  integridad
corporal.

- Su administracion debe
corregir las deficiencias.

Una carencia de omega 3 puede
generar neuropatia, disminucién
de la agudeza visual,
electroretinograma anormal,
dificultades de aprendizaje vy
lesiones en la piel. En diversos

§
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L0S ACIDOS'GRASOS OMEGAS SON CUMPUNENTES DE LOS LIPIDOS'(ACEITES Y

GRASAS) Y SON UNOS DE LOS NUTRIENTES INDISPENSABLES EN LA DIETA.

En dietética el equilibrio es un concepto fundamental y eso se
puede comprobar una vez mas en la ingesta recomendada de acidos grasos
insaturados. Los acidos grasos insaturados deben distribuirse de forma
adecuada entre las familias omega-3, omega-6 y omega-9.

Los Omega-3

Son’los omegas’ de los cuales se ha hablado mas. Se trata de acidos grasos
esenciales, pues no los puede sintetizar el cuerpo y deben ser aportados por
la dieta varias veces a la semana. Se encuentran especialmente en el
pescado azul y las nueces.

Los Omega-6 estudios también se ha
Presentes sobre todo en los aceites vegetales, las margarinas, el germen de  relacionado Ia falta de omega 3 con casos de depresion.
trigo y los frutos secos, aunque son indispensables, se deben consumir con La deficiencia de omega 6 ocasiona retraso en el crecimiento,

moderacion. Si se ingiere un exceso de omegda 6 gue no este compensado  problemas en la reproduccion y también lesiones en la piel.

con los beneficios de los omega 3, se aumenta el riesgo de enfermedades  ;Cudnto hay que tomar? Una pregunta mas frecuente acerca de los acidos
inflamatorias. grasos. Ahora se estd hablando de 1,25 gramos. Se sabe que en la dieta
Los Omega-9 occidental se toma alrededor de 0,20 gramos. Si lo "traducimos” en
Los omega-9 sin ser esenciales (el cuerpo los puede sintetizar), estdn  alimentos, deben tomarse entre 30 y 35 gramos de pescado azul al dia
ganando importancia en dietética porque explican algunos de los {menos de una lata pequeia de atun) o bien una racidén de este pescado
beneficios del aceite de oliva y tienen que hacer parte de tu dieta a diario. tres o cuatro veces a la semana.

Luis De La Vega La clave del balance
¥ No hay alimentos buenos y malos, lo importante es mantener el equilibrio

entre los que nos aportan nutrientes.

No hay problema alguno en que en una semana se tome mas un tipo de
alimentos que otro, sino que hay que procurar el consumo regular de
todos. La comida no es un medicamento, pero si es importante para
nuestra salud hacer una dieta variada y equilibrada.

Es evidente que hay que controlar la cantidad de grasas, pero hay que
prestar mas atencion a la calidad. Se debe tener muy claro que no se
puede hacer una dieta sin grasa, aunque el objetivo sea adelgazar.
Finalmente, es importante destacar que combinar ambas grasas en la
alimentacion es un preventivo claro para las enfermedades
cardiovasculares.

crIrinrestaurand. com
BEST AUTHENTIC
MEXICAN Fﬂﬂg{?

Tacos, Tostedas, T v,
HRILESI G ST R EHICR LS Shrimp Duihes &
———y Much Mare..

Dl
For more Irﬂmmhun call i.;.lm CLOSED 0N MONDE
(402) 590-4557 or (402) 590-9981 |4ﬂ"—“- 884-7608
: 6500 Railroad Av. {(maha, NE GB107 '~

cUTOEME lrnnr.: AUAN
CUALQUIER PRENDA _ g il ﬂf'““

—
a

B new Ear l":ﬂﬂﬂm package T.II_IJ Fort Cr -:]I'.'Ih.FI:IE-ﬂJ.:-r
1) (exterior pain] seatant :
0t & W, Conter and 16510 £ W, MAPLE fabric carpet xTain guard )5
Phane: A0 -06A-7477 / 4078047334 imteriady imdercoating] axtrem nmcmur.ﬂ-ta I Bl com




2418 F 3L $I75 $450

Estudios y Departamanios de
una recamara con ostuln ¥
refrigerador, lavanderia, en ol
sur de Omaha y garajes
disponibles

&

""'1

jentre las calles Vinton &
Fromockon da inviorno (5100~ 7 Martha)
Casa do 3 recamaras y I mancs do renta an los Casa de 2 recamaras con
bafios con aire contral e 3.':;?:;:';.'#. 3 positle tercara recamara on
Sdtamo con conexidn para FeCAmBrEs eain | haRa. Garajn el 2nd piso. Garaje para 1
lavadora y secadora. Casa pars un carro. S8ano con carro, incluys lavadora y
sacadora.

recientements remodalada, comagidn pars lavadora §
BRCRfOr.

” .
1305 Franklin St $850.00 /’Em”t p— t P i aie. et
-~

- {En Ballevia)

&
5081 Murahall Drie §475.00
| mrs cussdos de by calle O L 13T

Apaitimenlon o | meisars con
eRlatignamissto j§ lavanderia,
Alambsidn £84 ackhl amuikiada.
Bl dificio limghs y ienesos varies
unididan dinpeaitian
Arrcdulados o $535 &

-
ot -
- ' | | q
1 4
550 5 35th Ay $585.00 M5 132w Ave $EMLOD Suuy
. o una cundra do la calle L] LA S
Ddplex do 2 recamaras un A ..I Dsipiex de 3 recamaras 7 1
bafe. Pisos de madera un Apartamenta ce 1 recamaras Bafic. Placs de maders, 56ano
cuarte extra gue pusde oipagicsn, alfombrado con inclwide con conaxidn para la-
congxién para lavadora y seca- VAA0ra ¥ SECA0OME.

miemto y &rea doe almacén.

'FURRENT

SENENIR

cia, Sotano con lavandarna.
rajes disponibles, RELACIONE-
P rT =




URE i‘::mL:
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P/\UI_IN/\ RUBIO

Paulina Rubio no confirma ni desmiente estar embarazada,
pero si quiere volver a estarlo otra vez. "Quiero una nifia;
quiero un par de hijos mas”, aseverd la cantante mexicana
de 42 afios, quien dijo estar "trabajando” en ello.

"Realmente quiero tener mds nifos’, afirmd Paulina en
entrevista para HuffPost Live con Nancy Redd, donde se la

W|LL|AM William Levy declaré hace poco que se siente viejo para

L&VY hacer desnudos, luego de rechazar la propuesta del actor

vio muy cémoda y alegre.

Ademads de hablar sobre su labor como jueza en "The X
Factor’, la artista hablé con orgullo de su hijo Andrea

Nicolds, que pronto cumplird tres afos.

“Dibuja muy bien, tal vez sea arquitecto”, contd Paulina,
quien agregd que su pequeio "ama la musica, la bateria, las de octubre de
guitarras, el piano, ama actuar... Creo que es muy pronto 2013.

para decir qué serd’, agregd.

Sony Music Latin lanzard este mes un libro
electronico sobre la fallecida cantante
cubana Celia Cruz, un dia después del
natalicio de la llamada Reina de la Salsa.
"Celia Cruz-La Dama, la Leyenda, su
Legado” serd elprimer iBook que publicala
empresa sobre un artista latino con
versiones en espafol e inglés. Tiene 36
paginas e incluye fotos y videos inéditos
de la artista, y revela de forma interactiva
detalles de su vida que hasta ahora no
habian sido contados. La querida Celia
_ cumpliria hoy 88 anos de vida. Sin duda, su
G' legado artistico durara por siempre.

Julian Gil de hacer un nuevo calendario para causas
benéficas. Por ello, nos vimos en la necesidad
de repasar la evolucidn de los destapes del guapo galén,
desde su polémico desnudo en el que solo usé un
sombrero de vaguero, hasta los ultimos que ha realizado
L en la telenovela "La Tempestad”. iDisfratalos!
En 2010 salieron a la luz publica unas imégenes subidas
de tono del actor, las cuales fueron tomadas
supuestamente en México en 2007. El cubano explico el
origen de las fotos con la siguiente declaracién:
"Trabajaba como modelo cuando hice esas fotos, y
cuando eres modelo no ves nada malo con hacer ese tipo
de cosas. Debes encontrar trabajo. Debes hacer dinero”.
Su fanaticada agradecié profundamente que su anterior
forma de ganarse la vida haya quedado plasmada.

BAUTIZ0 DEL
PRINCIPE GEORGE

El principe William
y Kate, la duquesa
de Cambridge con
su bebé, el principe
George, llegan a la
Capilla Real del Pa-
lacio de St. James
para el bautismo,
en Londres, el 23

Salma Hauek
Ty

La actriz Salma Hayek y las
cantantes Paulina Rubio, Lila
Downs y Gloria Trevi, figuran en la
lista de las 50 mujeres mas
poderosas de México de la revista
Forbes.

La seleccion se hizo a partir de
siete  categorias:  millonarias,
mujeres de negocios, estilo de vida
(incluido entretenimiento y
moda), medios de comunicacion,
i activistas sin fines de lucro, politica
y tecnologia. Asimismo, Forbes
aplicd estos tres factores para
incluir a 50 mujeres en la lista: presencia en los medios,
influencia y dinero.

Hayek se ubica en el puesto nimero 11 de dicha lista; Rubio en
el 22, Downs en el 27 y Trevi casi al final, en el 48. La exactrizy
primera dama de México, Angélica Rivera, también integra la
poderosa lista de Forbes con el lugar 28.
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Por: Armando Salgado / armando@lingodocs.com

MUNDO EMPRESARIAL

e IAXES"” Declaracion de Impuestos

Seleccionando su preparador de declaracién

Si usted le paga a alguien para preparar su
declaracién de impuesto federal sobre el ingreso, elija
cuidadosamente a esa persona. Todo contribuyente es
legalmente responsable de su propia declaracién, aun
cuando otra persona se la prepare. Asi que, es importante
que usted escoja cuidadosamente a la persona u oficina
gue le preparard su declaracion de impuestos.

Por regla general, la persona a la que usted le pague por el
servicio de preparar, ayudarlo a preparar o revisar su
declaracién de impuestos, debe firmarla y llenar los
espacios en blanco reservados para el preparador
remunerado de su declaracion de impuestos, incluyendo el
numero de identificacidon de preparador de impuestos
(Preparer Tax Identification Number o PTIN, en inglés.)

Un preparador remunerado puede firmar la declaracion a
mano o usar un sello de goma, un dispositivo mecdanico o
un programa para computadoras. El preparador es
responsable personalmente de poner su firma en la
declaracidn de impuestos.

Si el preparador trabaja por cuenta propia {es decir, no esta
empleado por ninguna otra persona o negocio para
preparar la declaracion), él o ella debe marcar el recuadro
para empleado por cuenta propia en el espacio de Paid
Preparer’s Use Only (Para Uso Exclusivo de Preparadores
Remunerados) en su declaracién.

El preparador debera entregarle a usted una copia de su
declaracién de impuestos, ademdas de la copia que
presente al IRS.

Si prepara su propia declaracion, deje en blanco este
espacio. Si otra persona prepara su declaracién y no le
cobra por el servicio, dicha persona no debe firmarla.
Sitiene preguntas en cuanto a si el preparador debe firmar
su declaracion, comuniquese con cualquier oficina del IRS.
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Recuerde, no importa quién prepare la declaracion de

impuesto federal sobre el ingreso, el contribuyente es
legalmente responsable por toda la informacion que
aparece en su declaracion.

{DESEA MAS INFORMACIO SOBRE ESTE
TEMA? ;OBTENGA UNA CONSULTA GRATIS!
LIdmeme para hacer una cita para una
consulta gratuita. ARMANDO SALGADO

402-504-3363 o visiteme en el 4018 L St. (Esquina
dela 41 &L) adentro del INCA Plaza.

iSiga adelante! jDarse por
vencido(a) no es una opcion!...

Pottry @ lmports, e

Omar Garrido
(402) 213-1522
www polier yimporisomaha.com
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iCambia la Vida de un Nifo,
| Sana a una Familia,
. Impacta a Tu comunidad!

|
i I
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Boys Town ofrece a sus empleados un paquete de beneficios
. L .

excelente e inmediato, que incluye:

Vacaciones, dias de enfermedad y testividades pagadas
 Bin gastos médicos exoras al ver a un docror de Boys Town
¥ | a habilidad de abrener erddinns de ||.|||':;:|-.- hacia la licemciarmra al erabajar con |'i-'\-:. g Tomwn
' Reembolso de colegiatura y programas de becas disponibles para maestrias
#  Oportunidad de ganar dinero extra al referir amigos y familia para unirse a “The Town™
#  [rograma de capacitacidn pagado reconocido nacionalmente

[Diferencia de pelos Pard .:|,||||_'|| w con habilidades bilingiies en diversas POSICIONES
jHaz tu Carrera Contar!
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CQUIEN ES

Boys Town fue fundado por ¢l padre Edward
Flanagan, cuya creencia era que cada nifio podria
ser un ciudadano productivo 51 se le da amor, un
hogar, una educacidn y un oficio. Lo que comenzd
como una vision hace mas de 95 afios se ha conver-
tido en Boys Town convirtiéndose en una de las
organizaciones sin fines de lucro mas grande para
nifios y organizaciones de servicios familiares en
los Estados Unidos.

En 1917, el padre Flanagan abrid su primera casa
para jovenes en una mansidn victoriana deteriorada
en ¢l centro de Omaha. En 1921, la casa se traslado
a su ubicacion actual, el pueblo de Boys Town, que
se encuentra cerca de la calle 139 v West Dodge
Road. En el pueblo de Boys Town se enfocd
inicialmente en proveer atencion residencial para
jovenes de alto riesgo, servicios que contindan
cambiando vidas de jovenes hoy en dia a través del
programa de Boys Town Family Home Program®.

A lo largo de los afios Boys Town ha evolucionado
en la manera que ofrece cuidado que cambia la vida
de jovenes y las familias. Expandiendo sus
servicios incluyendo ahora més programas basados
en la comunidad como en el Hogar Servicios
Familiares en el Hogar, el Sentido Comiin para
Padres ®, Servicios Tutelares Familiares y de Salud
Pedidtrica, Boys Town ha sido capaz de aumentar
dristicamente el nimero de niffos y familias a quién
sirve. Hoy en dia, los g?igramns de Boys Town
influencia la vida a mas de 2 millones de personas
en ¢l pais cada aflo.

A nivel local, especialmente en el sur de Omaha,
Boys Town ha impaciado positivamente las vidas
de jovenes y familias durante muchos afios. Por
jemplo, en 2011, Boys Town sirvid a 1,049
jovenes a través de una variedad de programas para
'L juventud { familia. Esto es evidencia de que
Boys Town ha hecho una contribucion significativa
en esta comunidad en especifico, incluso antes de
iniciar su actual Plan Estratégico de Cinco Afios,
que se enfoca en las iniciativas comunitarias.

Ahora mds que nunca, Boys Town tiene una gran
necesidad de profesionales bilingles para unirse a
su mision de cambiar la manera en que América
cuida de los nifios, familias y comunidades. Para
aprender més acerca de Boys Town y como usted
puede pmmmpa: hoy mismo, visite

SOYS TOWNY

BOYS iTOVVN

Boys Town was founded by Father Edward Flanagan,
whose belief was that every child could be a
productive citizen if given love, a home, an education
and a trade. What began as a vision more than 95
years ago has now grown into Boys Town becoming
one¢ of the largest nonprofit child and family service
organizations in the United States.

In 1917, Father Flanagan opened his first Home for
Boys in a run-down Vietorian mansion in downtown
Omaha. In 1921, the Home moved to its present
location, the Village of Boys Town, which is located
near |139th Street and West Dodge Road. At the
Village, Boys Town onginally focused on providing
residential care for at-risk youth, services that ontinue
to change young lives today through the Boys Town
Family Home Program.

Owver the years, Boys Town has evolved in how it
delivers life-changing care to youth and families. By
uﬁmg its services to now include more communi-
d programs like In-Home Family Services,

um.mnn Sense Parenting®, Foster Family Services
and Pediatric Health Care, Boys Town has been able
to dramatically increase the number of children and
families it serves. Today, Boys Town programs touch
the lives of more than 2 million people across the

couniry every year.

Locally, specifically in South Omaha, Boys Town has
been making a positive impact in the lives of _ulh

and families for many years. For example, in
Boys Town smed 1,049 youth | a vuiﬂy ﬂf
l;h and family programs. Thil is evidence that
ys Town has cant confribu-

I;u:m in Ihl!-ﬂ;[lﬂ:l ﬂmhefn:n: initiating
its current F Tmstramgml’hn.wﬁ:hfmmm

community initiatives
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Comience el dia de hoy!

402-557-5079
800-756-7920, x 557-5079
cristina.lamas@bellevue.edu

BELLEVUE.EDU

Sivale la pena, probablemente no serd facil. Ganar su
titulo no s algo facil, pero usted merece crecer personal
y profesionalmente, Dese la oportunidad de crecer con
uno de nuestros programas de orientacion profesional,
carreras de negodios a un precio econdmico, salud,
informadtica, seguridad pablica o seguridad e inteligencia
publica. Aqui hay algunas maneras que la Universidad
de Bellewue puede ayudarie a tomar el siguiente paso,

« iNovedades de este afio! El Programa de Becas SUEND
* Programa de Becas del Sur de Omaha

* Apoyo personalizado de los consejeros de inscripcidn
Y aSEsores académicos

* Facultad dedicada con expenencia en € mundo real

» Flexiblidad ce horarios de clase durante e dia,
noche y en linea

BELLEVUE UNIVERSITY



Finding
Scholarship
Opportunities

By Johnna Martines

Scholarships are a great way to cover all or part of the cost of
college, but finding opporiunities may seem ocverwhelming.
The key is to research and find scholarships where you

meet the criteria. Dig a litthe deeper, you may flind some lost
treasures that are not applied for as often or even at all

When you stort your search, corsider the following ploces to fook
for scholarsiips:

The College or University
You Plan to Attend

Many financial akd departments keep a list of non-athletic
scholarships for students at that institution funded through
endowments, annual pledges or the Institution itself, it is
important to remain viglant and look for new opportunities.
For example, Bellevwie University has offered the South
Omaha Outreach Program Scholarship for several years,
and recently introduced The DREAM scholarship. Nebraska
undergraduate students can apply for the new The DREAM
scholarship that focuses on making a bachelor's degree
accessible faster, with less acoumulated student loan debit.
Bath are offered through the University, but the criteria is
different.

The Internet

You may have heard of sites like fastweb.com or
CollegeBoard.org’s Scholarship Search, There are many
reputable sites (o look at. Be cautious of anything that sounds
too good to be true. The Federal Trade Commilssion provides
excellent inforrmation on scames as it relates to scholarships
and grants and what a student should be aware of [o avoid
being scarmimed,

The Free ication for

Federal Student Aid (FAFSA)

This is a terrn that you will hear repeatedhy whien discussing
firsaricial aid. Filing out the FAFSA & an iImportant step, as this
trarsmits your infarmation 1o the schools of your choice, and
will help in determining what federal 2d s available to you,

Community Clubs and Organizations

There are numerous sendce dubs and organizations to
consider including philanthropic, fraternal, military, union,
professional or religiows options right in your local community.
Some offer scholarships for students based on civic criteria,

Before you start applying for any scholarship, be prepared;
many applications require essays, leters of recommendation
or other documents. 5o think about how you want to
represent yoursell and take the time to fully complete the
information asked of you

Buscando
Oportunidades
de Becas

Por: Johning Martinez

Las becas son una gran manera de cubrir la totalidad o parte del
costo de la universidad, pero encontrar oporunidades puede
parecer algo agabiante, La dave es investigar y encontrar becas
donde usted cumple con los reguisitos, Al escavar un poco mas
profunds, es posible encontrar el tesoro perdido encontrando
becas a las cuales estudiantes no solictan con frecuencia o
incluso no las solicitan en absaluto.

Al hacer su busqueda de becas, l2nga los siguientes lLUpares en cuento
La universidad a la que planea asistir

Muchos departamentos de ayuda financiera tienen una lista
de las becas no deportivas para los estudiantes en la misma
institucidn financia! a través de donacones, promesas anuales
o de la propia institucion. Es importante no badar la guardia y
buscar nuevas oporunidades, Por ejemplo, la Universidad de
Bellevue ha ofrecido el Omaha Becas Sur Outreach Program
durante varics afios, y recientemente ha introducido la Beca
del Suefio. Estudiantes universitarios del estado de Nebraska
pueden sclicitar la nueva Beca del Suefio gue se enfoca en hacer
una licenciatura de acoeso mas rapido y con menos deuda

de prestamos estudiantiles, Ambaos se ofrecen a través de la
Universidad de Bellevue, pero los requisitos son diferentes.

En Internet

Es posible gue haya oldo hablar de sithos como fasiweb.com o
CollegeBoard.org s Blsqueda de becas, Hay muchos sitics de
buena reputaciin que usted puede visitar, Tenga cuidado con
cualquier cosa que suena demasiado bueno para ser verdad,
La Comisidn Federal de Comerdio ofrece excelente informacidn
sobre estafas, ya que se refiere a las becas y aywdas financieras
quie un esiudiante debe conocer para evitar ser estafads,

Solicitud Gratuita de Ayuda
Federal para Estudiantes (FAFSA)

Este 5 un térming que se escucha repetidamente cuando se
habla ayuda financiera, Lenar la solicitud de FAFSS &5 un paso
importante, ya que ermda su informacidn a las escuelas, v le
ayvudard a decidir cudl es la ayuda federal disponible para usted,

Clubs y organizaciones comunitarias
Existe una gran variedad de clubs de sendcios y organizaciones a
considerar como filantrdpécos, fraternal, militar, wnion, opaones

profesionales o religiosas en su comursdad local. Algunas becas
afrecen a los estudiantes becas en base a criterios chicos,

Antes de empezar a solicitar cualquier beca, debe estar
preparade, muchas aplicaciones requieren ensavos, cartas de
recomendacidn u otros dotumentos, Asl que plense cdmo desea
representarse a sf mismo y tome el tlempo para completar toda
la Informacidn solicitada.
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Health Care & Taxes

Checkup! The Liberty lax Doc is In.

CUIDADO DE SALUD E IMPUESTOS

Tiempo para un chequeo. El Doctor de Liberty Tax esta disponible.

Por: Leticia Mejias

La Ley de Cuidado de Salud a Bajo Precio ayudara a
algunos a tener cobertura, aunque los indocumentados no
tendrdn acceso a los subsidios federales o derecho a comprar
cobertura a través del nuevo mercado de seguros de salud (o de
intercambio, como también se lo conoce). El Gobierno decidié
no extender la cobertura de la ley a los jovenes que fueron
aceptados en el programa de Accién Diferida, que ofrece un
estatus legal temporal a aquéllos que llegaron de manera ilegal
al pais de chiquitos, traidos por sus padres.

Para el resto, se espera que la ley de salud aumente la cobertura,
ya sea a través de aseguradoras privadas o del Medicaid, para los
residentes de bajos recursos. Algunas preguntas sobre la ley de
salud y los inmigrantes.

;Cémo afecta la Ley de Cuidado de Salud a Bajo Precio a los
inmigrantes que no son ciudadanos y que estdn viviendo en el pais
como residentes?

Los residentes que no tengan cobertura médica por sus
empleadores podran comprarla a través de los nuevos mercados de
salud, o de intercambio, que comienzan a operar el 1 de octubre.Ya
que muchos de estos inmigrantes trabajan en empleos de baja
ingreso, pueden también calificar para Medicaid, aunque muchos
de ellos no califican, porgque uno de los requisitos es haber
permanecido en el pais por al menos cinco anos. La ley federal
expande la elegibilidad para Medicaid en todos los estados para
personas que ganen hasta 138% del nivel federal de pobreza, es
decir, unos $15,800 para un individuo y $33,000 para una familia de
cuatro miembros. Esta es una lista de algunos de los estatus de
inmigracién que califican para cobertura a través del Mercado de
seguros médicos.

® Residente permanente legal (LPR/Portador de
una tarjeta de residente permanente)

® Asilado

® Refugiado

® Participante Cubano-Haitiano

® Bajo entrada condicional en los EE.UU.

® Persona presente bajo entrada condicional
concedida antes de 1980

® Cdonyuge, o hijo y pariente maltratado
y muchos mas

2) ;La ley de salud ofrece cobertura o subsidios a inmigrantes indocumentados?

No. Los cerca de 11 millones de inmigrantes sin papeles que viven en el pais ho
son elegibles para Medicaid, ni tampoco pueden calificar para obtener subsidios

federales para comprar un seguro médico.

A estas personas tampoco se les permite usar su propio dinero para comprar
cobertura de salud a través de los mercados de seguros. La Oficina de

Presupuesto del Congreso estima que cerca de 30 millones

de personas

seguiran sin tener seguro en 2016. De acuerdo a un informe ﬁnanaado por la

Robert Wo

de la horma de la Iey de salud

Si tiene alguna pregunta por favor visitenos
o lldmenos a una de nuestras oficinas:

Liberty Tax Service -West
2734 S 123rd Ct
Omaha, NE 68144
402-884-6943

Liberty Tax Service - South
3302 Q St
Omaha, NE 68107
402-884-4382

ad Johnson Foundation, cerca de un cuarto de las p,é'r
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http://www.healthcaretaxinfo.com/
https://www.cuidadodsalud.gov/es/immigration-status-and-the-marketplace/
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Tell us a bit about you?

Maria Bonita Mexican Cuisine is a family owned business
that specializes in catering. We are originally from
Tulancingo, Hidalgo -Mexico. We have been in business
since 2009 and we are looking forward to being around for
many years to come.

Why did you start your business?

My parents had been in the restaurant business for
years...and when they came across the opportunity to
open their own restaurant, they just did. It has not always
been easy, however at the end of the day its really
rewarding!

‘What are your current and future business goals? Our very
own Mural on Wheels is our newest addition to the family.
We are very proud of the work that has been put into
making our food truck unique. Our future business goal is
to come back to the dining room setting where our food
truck fans can come and try new foods and relax too.

What advice would you give new or future business
owners? If you are not willing to give up your personal
life, finances and time, we would advise that you think
twice before starting your own business. A business can be
very rewarding if you make every effort to make it
succeed, patience is key.

Provide your business contact information.
For more information about our business, visit
www.MariaBonitaOnline.com/

Para mas informacion sobre nuestro negocio
visitenos enwww.MariaBonitaOnline.com
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Madre Zija

Maria Bonita Mexican Cuisine es un negocio
familiar que se especializa en eventos y banquetes. Somos
originarios de Tulancingo, Hidalgo en México.
Empezamos nuestro negocio en el 2009 y esperamos poder
servirles por muchos afios mas.

Mis padres habian estado trabajando en restaurantes por
anos y cuando se les dio la oportunidad de abrir su propio
restaurant, no lo pensaron dos veces. {No ha sido facil,
pero al final del dia podemos decir que si ha valido la pena!

Nuestro mural en llantas es la mas nueva adicién a

nuestra familia. Estamos muy orgullosos del trabajo que se
le ha invertido a nuestra lonchera para asegurarnos que se
vea distinta. Nuestra meta a futuro es poder abrir
nuevamente nuestras puertas de un restaurant donde
nuestros fans puedan venir a disfrutar otro tipo de comida
y relajarse.
Si no estan dispuestos a dejar la mayoria de su vida
personal, dinero y tiempo, les recomendamos que piensen
mas de dos veces antes de empezar un negocio. Un
negocio puede ser muy exitoso si le echan todas las ganas,
lo primordial es tener mucha paciencia.
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