-

;‘ //{ S

~a¢_< c’/é%i i

JJI; 013

S USHE
EXpress ==
1 888 552 1629

VISITENOS
POR INTERNET




&S5 *”EL MEJOR FUTBOL EN HD
AL MEJOR PRECIO

DISFRUTA LA LIGA Y LAS ELIMINATORIAS SIN PAGAR MAS.

DishLATINO

KL CANLE TH COfimik 4 alby .-H T H
llut:-lﬂ-lllﬂe EM PAMIETES _.IE 'IE

l|["-E|-=l-‘5l.IEl|'.l'|l:|-l.- $
HOPPER
HD &5 H‘i

)| e £ @"“n ZeoeVaulsassheovean
v wucko wis|

m——

e s &
Lk GRABADOHRA DIGITAL WD

Do sharz
ML AVANEAD DEL MERCADO BN COAT0 ADICHOMAL MEMSLAL

GRATIE X 1 WISEF

iSUSCRIBETE HOY!

WA, US“‘IEK’EI?I"ESE com
1 -331—252 -1629 S I I
3 ‘ Omaha,NE€8107 [ ATINO
h u ‘ !J; [E“l“l“’ de calles 41 & L] VENOEDOR AUTORIZADO

e S e e E s Rl



AUTO GLASS
36TH & HARRISON (402) 734-9000 ;

- = Locally/owned & operated
www.gegEglassinc.net e

H'm“'.fw'm rud PmERo,
El HUBNG CF MCHOTERS T

= (R | FREPARATE, CoofiLa,

Tol 40 EMPEZC & RACEE

LAS PR GONTAS BIFICILES

Epl Sl T DOk |

3Coms maldice wn pollto 4
ootro pollite?

JadmlEn £Cama
wi dice EEETE &0
| Imagles
Eluy wracilla

o 400

n

i LTH Y I:lil'i?n £y
voled masboF
Melis Fior 11

BRI
of 1S
fonta =r.




Belleza de Omaha, NE /Wé&ﬂé/‘@
1z SHiselda Kogue Belleza

OCTUBRE 2013

During my free time | do the following hobbies, for example | love to cook,
run, and to play softball.

If | ever get asked or when | am asked on how | consider myself, | do answer that | am >
very passion person, kind, loving, caring for others, especially family members. =
One of my favorite sport if softball, therefore makes one of my interest in the future to i
become a softball coach for little girls middle school students.

[ like all music but my most favorite one is Latin music.

My passion as | said above is to help others, since | was a little girl my mother being a
single mother taught us on how to be kind, caring and helpful to others.

If | could travel to any place in the world, | would choose to travel to Jerusalem it has
always been my idea of taking my Mother and Grandmother to the Church of The
Holy Sepulcher.

Future goal is to finish my Masters Degree get into MED School or start working into
my career field, Medicine or close clinic, hospital.

Advise, from me to young adults is to educate themselves as much as possible, don't
give up on their goals, dreams, get always informed and seek for any help specially
when it comes to education, is understandable that some young adults stop going to
school due to shortage of money, but there are so many companies willing to help
students, scholarships are offered, grants from government and if necessary loans to
help with schooling.

Ten years from now | see myself working at The Children Hospital of Omaha.

If | could have lunch with any in the world it would be with Pope Francis. (Jorge Mario
Bergoglio), I've always wanted to know more about the Religion Catholic and of
course | have so many questions that would love to ask him about.

If | could make a difference in the world would be of traveling to those foreign
countries with low income or no income at all. Start my own charitable company that
will help members of those countries with providing, food, education and shelter. I've
always told my Mother if someday we or | win the lottery | will invest some of that
money to help these countries hire people that don't have jobs to help them bring
income home and at the same time help me helping those needed ones and | will
welcome any one willing to help on making a difference with these countries, see
their smiles, stop violence, discrimination, and thousands of death that occur every
day, that we are not aware of because no one seems to care.

Need help with Cleaning your home?

402 712.067F
L0J. TEE.ERL
ehadsdleaning




Durante mi tiempo libre me gusta cocinar, corer pero sobre todo el
deporte softball .
Me consider una persona amigable, carifiosa, muy interesada en ayudar a
los demas, soy una persona con metas, y que suefa en grande.
Mi deporte favorite es softball. Siempre desde que estava en primaria eh
participado en deportes pero softball es mi passion. Lo cual me tiene
interesada en un futuro cercano organisar un pequefio equipo de nifasy
entrenarlas al deporte de softball.
Clase de musica que me gusta no hay favorite, todo tipo de musica me
encanta exepto rock metalico.
Como mensione anterior una de mis apsiones es en ayudar a los demas
en especial a los necesitados. Personas de vajos recursos, incapacitados
oh esas personas que necesitan de una mano.
Si yo pudiera viajar a cualquier lugar del mundo, yo eligio viajar a
Jerusalem para yevar conmigo ami madre y abuela al la tierra sagrada en
especial a la iglecia del sagrado sepulcro.
Mi meta es en un future convertirme en una Pediatra. Por lo tanto mi
concejo a todos los jovenes de hoy es que no se den por vencidos, que se
eduguen, informen para obtener mejore empleos. Es entendible que
todos pasamos por obstaculos que nos impiden en realizer metas y
suefios pero hoy en dia hay muchas companias, asociaciones que ayudan
a personas con vajos recursos para terminar sus estudios etc.

CARPERT
SR INSTALLATION

RESIFENTIAL & COMMERCIAL
WER 12 YEARS OF EXFERIENCE]

ERMESTO LOPEZ
| CPANEH |

(402) 612-8587

LM EXCARPETINSTALLATHINOOM

MCERE MBDAEY BN YO PR EET WITH PROFTSSIGNAL GEIALITY!

{802 ) !‘!-l:l .p'iIEJ
emilia. cervantesEgmail. com
woanw, eweniisbyemilia,. com

Belleza de Omaha, NE
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Yo me imagino y veo mi persona travajando en el hospital de nifios de
aqui a diez afos.

Si yo pudiera cenar con alguien importante, yo escojeria cenar con el
papa Francis, (Jorge Mario Bergoglio). Para saver mas de la religion
catolica.

Slyo tuviera la oportunidad de hacer la diferencia en el mundo, seria en
viajar a esos paises necesitados de vajos recursos, fundar mi propia orga-
nizacion, darle travajo a personas desempleadas, viajar a esos paises
ayudarles con la education, brindarles comida, rropa, medicina, y con-
struirles casas. Siempre eh dicho a mi madre que si algun dia nos gana-
mos la loteria, mi suefio, meta es de fundar mi propia conpania para
ayudar esos paises de vajos recursos, viajar y brindarles mis ayuda,
unirme con otras conpanias para que la ayuda sea mas.

Suefio en grande y tengo metas grandes para mi future, solo espero con
muchas ganas, esmero y dedicacion lograrlas.
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PROCLAMACION DEL MES DE LA HISPANIDAD

por la Ciudad de Omaha en la Sociedad Historica
Mexico Americana

il : £ -

La poblacién diversa de Omaha se esfuerza por hacer realidad sus suefios y
contribuir a la fortaleza y vitalidad de nuestro estado y nuestra nacién. Muchos
latinos del 4rea han sobresalido en los negocios, el derecho, la politica, la
educaciodn, el servicio comunitario, las artes, las ciencias y muchos otros campos.
La ciudad se beneficia de la riqueza de la cultura hispana; los estadounidenses de
origen hispano también han mostrado su devocién por nuestro pais con su
servicio militar.

Por lo anterior y por mucho més contribuciones es que el pasado lunes 16 de
septiembre en las oficinas de la Sociedad Historica México Americana se llevd a
cabo la “Proclamacion del Mes de la Herencia Hispana” que se celebra del 15 de
Septiembre al 15 de Octubre a lo largo del pais.

De parte de la Oficina de la Alcadesa Jean Stothert, Joel A Cota, lazo comunitario
de la ciudad entregd la promulgacion a José Francisco Garcla, miembro del
Consejo de la Sociedad Histdrica México Americana en sus oficinas localizadas en
la calle 25 del Sur de Omaha, frente a la Plaza de |a Raza.

A tal recepcion se dieron cita miembros de la Sociedad Histérica al igual que
comerciantes y lideres de la comunidad quienes tuvieron una pequenha
participacion en la ceremonia leyendo informacion sobre el mes de la hispanidad,
sus origenes y su trascendencia a lo largo de la historia. Dentro de los
participantes estuvieron David Catalan, Dave Enriquez, Paco Fuentes, Padre
Bernard Staman, Marian Martinez, Abril Garcia, Mary Castafieda, Marylin Moyer,
Enrique Brodwsky, entre otros.

ABRE OFIGINA ” '

DE ALLSTATE
EN BELLEVUE

Sin duda, la mayoria de las compafias americanas estan pensando cada
dia mas en los hispanos, sector poblacional que se ha convertido en la mayoria
minoritaria de los Estados Unidos y que sus ingresos y poder adquisitivo estén
creciendo junto con los de la poblacion.

Es el caso del drea metropolitana de Omaha en los Ultimos afios y de acuerdo a los
calculos del Centro Hispano Pew, la poblacion latina en Nebraska ha crecido
109.7% . El censo del 2010 establecié que 167,405 latinos en Nebraska. En
realidad, estos nimeros pueden ser mas altos, y el significado de las poblaciones
latinas y minoritarias en el futuro del area metro politana no se puede subestimar.
Con esto en mente es que Chris Hausman, propietario de la nueva agencia
AllState localizada en Bellevue, Nebraska, decidié enfocar sus esfuerzos en atraer
al mercado latino contratando a Reyna Abreu, agente de seguros, quien da
servicio en espafol.

Chris Hausman esta consciente de la importancia que tiene el contar con una
persona bilinglie que brinde el mejor servicio posible a sus clientes adapténdose
asi a las necesidades del mercado.

“El comprar un seguro puede resultar ser algo muy complejo es por eso que en
nuestra agencia le damos servicio a los clientes en su propio idioma; esto nos
hace sentir mas seguros que ellos entiendan su cobertura y productos que
compran con nuestra agencia” dijo Reyna Abreu.

Con AllState usted puede proteger a su familia con sus excelentes programas de
cobertura de acuerdo a sus necesidades. "Todos los clientes son diferentes y todas
sus necesidades son diferentes” explicd Reyna por lo que invita a la comunidad
entera a preguntar cuales son los mejores productos para sus necesidades.
“Estamos en una locacidn conveniente, en el Sur de Omaha, sirviendo a nuestra
comunidad” finalizé.

www.mundolatinomarketing.com

Lee Terry habla sobre inmigracion
“NO" AL CAMINO DE LA CIUDADANIA

Lideres comunitarios de esta ciudad, representantes de
organizaciones como OTOC, Appleseed, Sisters de Mercy Creighton for Service
and Justice, Justice for Our Neighbors, lideres de fe, DREAMERS y miembros de
la comunidad en general se reunieron el pasado 4 de septiembre para una
Vigilia a las 6 de la tarde frente al Arbol de la Diversidad localizado en las calles
24yL.

La Vigilia consistié de oraciones con el objetivo de pedir a los miembros del
Congreso una reforma de las leyes de inmigracidn de esta gran nacion.
“AylUdanos a recordar que cuando hablamos de los inmigrantes y de los
refugiados hablamos también de Cristo” fue una de las oraciones con el
espiritu de esperanza, apelando por la union familiar y leyes de inmigracion
mas humanas.

Posterior a la Vigilia los asistentes caminaron unas cuantas cuadras rumbo a la
Preparatoria de Omaha del Sur donde se llevd una junta comunitaria
(Townhall meeting) con el Representante del Congreso Lee Terry, una de las
juntas mas concurridas que consistio en preguntas y respuestas sobre la
reforma migratoria y otros temas.

“Queremos apoyar una ley de inmigracién que incluya un proceso hacia la
ciudadania para mantener a las familias Nebraska unidas” dijo una sefora que
no quiso ser identificada; queremos hacerle ver al Sefor Lee que estamos
unidos y organizados y no permitiremos que sigan quedando politicos que no
coinciden con nuestros intereses” finalizé.

Con una audiencia de mas de 200 personas el Rep. Lee Terry dijo si a la
inmigracion legal y No al camino a la ciudadania”.

De acuerdo a Lee Terry la reforma en inmigracion permanece paralizada por
los Republicanos en el Proyecto del Senado y posiblemente no llegue al
Congreso, paralizada quiza por el tema “Siria”.

Mary Palacios, Dreamer, nos comentd que ella y sus amigos quieren mejorar a
la comunidad, "no hay nada como vivir sin temor en Nebraska, mi familiay la
tuya se lo merece”

La inmigracidn es una parte importante de quienes somos “crearemos proceso
con sentido comun gque mantenga a las familia juntas, que lleve a un camino a
la ciudadania, y apoye a las comunidades de Nebraska”

AllState be ofrece cobertura para su vehiloulo peotegiendo a su familla, También
cuentan con segunos die casa, de Condominlo y sequncs para inguilings, Con
AliState uited puede recibir un destuents por bener miitiples pdlizes. La
obcing de Chii Mauiman ofrece un servicio perional y una calidad
excepcional Todos sus servicios y peoductos estén garanfizados. su
inccamparablie senvick, precios competitivds ¥, &n general, sspiran senvirle a
usdied!

Si usted estd interesado en obtener una cotizacién con Allstate no
dude en [lamar a Ronald G Melson o en espaiol a Reyna Abreu al
teléfono 402- 509-B478 o wvisitarlos en el 4731 Giles Road en
Bellevue, Nebraska, El horario es lunes a Viernes de 730 ama & pm
¥ sdbados de Yam a 1 pm.



DIETA SANA

ALIMENTOS QUE INCIDEN EN NUESTRO ANIMO

Lada dia se descubren cosas nueva
los alimentos,
arganismo para aportarle energia, sino que estos mismos
tienen el poder de incidir més profundamente en nosotros, En
gste caso, en nuestro astado de animo

5. Ahora se sabe que
no solo proporcionan nutrientes a nuestro

La serotoning y la endorfina, son dos hormonas consideradas
del buen humaor”, puesio gue estan relacionadas con e
sueno, el descanso v el placer. Pues existen ciertos alimentos,
que ayudan a nuestro cerebro a segregarlas

Hoay hablaremos de que alimentos son estos, gque lomados
l-:EI.|-:I|I|I1_-I"|_|'_‘ pueden incidir en npestro estado de animo
Tomar nota

PAVO, POLLD, BOGAVANTE, ESPINACAS, CLARA DE HUEVOQ,
PINAY TOFLU

Estos, contienen una cantidad indispensable de triptéfanc
[aminpdcido — proteina) que nuestro cusrpo necesita para
liberar la serctonina

AVELLAMAS, PISTACHOS, NUECES, ATUM, PLATANO ¥
GARBAMZIDS

Contienen una cantidad de vitamina B, que permite al
organismo bransformar el riptdfano gue comentabamos
anterioprmaente en serolonina nuevaments

ARROZ INTEGRAL Y TE VERDE

Regula la cantidad de glucosa en sangre. Demasiado azrdcar
en sangre, conlleva la secrecion de [nsuling, que perfurba
MUESTro FEmar

PESCADO AZUL, BERROS, COL, ESPINACAS Y ACEITE DE
COLZA

Todos ellos son ricos en Omega 3, importante para nuestro
equilibrio emaociona

Fig AT PR,

YEMA DE HUEVD, SARDINAS EN ACEITE QUESO EMMEMNTAL,
CHAMPINONES ¥ CEREALES.

Cada dia se descubren en ellos mds implicaciones en
AUESIIAE procesons neurolopicos v mosrmonsles o cual
explicarka sus influencias on NUeSiEs umod

Luis De La Vega

Dir: (402) 306-1212

For more information call
(402) 590-4557 or (402) 590-9961

TITTLE XK ACCEPTED
OVER 7 YRS EXPERIENCE
CPR & st AID CERTIFIED

Omaha, NE 68106
(49Tth & Grover)

Open 24 Hrs 7 Days
ALEYDA TOSCANO (402) 507-0626
WWW.CHILDRENSANGEL.COM
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402-932-3155

10309 S. 25th St. Bellevue, NE 68123
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C\ect CELULARES
EETE GRATIS

deta 108~ entrela0 &1 R[]I [IEYTILS

Reparacionde: "PPyev

Celulares
IPhone & Android

IPads & Tablets

Cambios de
pantalla
desde $35

| 3 accesorios &
| activacion
| GRATIS

==
|en la compra de Sgl

tu telefono =

5054 8. 108th St., Omaha, NE 68137
402-953-5070 & 402-210-1588
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AHORA CON DOS LIBICACIONES:
30 50 Omaka, NE ST

2734 5. 123 CL Ormsha, NE §5184
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nci FOTOS WISIN ANUNCIANUEV O]

MUESTRANESSS ALBUM,SIN YANDEL)
AD I c c I ﬂ N DE MIAMI (AP) — Wisin, integrante del popular duo de

musica urbana Wisin y Yandel, lanzara un nuevo album

.. OSCAR DE I_A como solista titulado "El sobreviviente", anuncid el

jueves Sony Music.

NOTICIAS DE

H UYA A RELACIONADO: Cantantes ;Mejor solos o

3 acompanados?
Pgy El reggaetonero firmé un "importante contrato” con el
I-AS D RUGAS sello discogréfico y el 23 de septiembre lanzara "Que

El boxeador Oscar de la Hoya aparece en unas  Vivalavida’, su primer sencillo. El dlbum, que saldra ala
fotos durante una fiesta en Las Vegas con cocaina, locual ~ Venta en diciembre, serd la segunda produccién en
explica su recaida en las drogas que lo llevd a internarse  solitario del musico.

nuevamente. "Estoy muy contento y emocionado de comenzar esta
RELACIONADO: Oscar de la Hoya anuncia su vuelta a  nueva etapa en mi carrera junto a Sony Music...
'rehab’ Prometo que este nuevo material viene mas grande

El sitio TMZ informa hoy que lasimégenes muestranaDe  que nunca, con participaciones estelares y como
la Hoya en la habitacién de un hotel en Las Vegas  siempre, con buena musica’, dijo Wisin en el
sosteniendo un billete enrrollado para inhalar,  comunicado.
supuestamente, una sustancia blanca que estd en un

plato. Segun el vendedor de las fotos -que aln no han

sido compradas- |a sustancia es cocaina. .
De la Hoya anuncié el pasado 10 de septiembre su E . SEBASTIAN
regreso a rehabilitacion para tratar su adiccidon a las |

drogas, y que no podria asistir a la pelea mas importante

de su compafila promotora de boxeo, Golden Boy v ! RULLI Y
Promotions, entre Saul "Canelo” Alvarez y Floyd ; B

Mayweather ) | ARACELY

ARAMBULA

MEXICO (AP) — Las personas que vean la TE R M I N A R 0 N

pelicula "Instructions Not Included” el

viernes en Estados Unidos apoyaran una SU R E LAC I 0 N

buena causa.
ENTREVISTA: Eugenio Derbez cuenta su
experiencia en "Instructions Not Included” Después de mds de un afo de relacién, Sebastian Rulli
El acltor.y director Eulgenlo D‘:bebz Ianunccllo y Aracely Arambula decidieron separarse, segin anuncié el
ﬂuet 05 tl.ngreilostﬂ)orl adv:lr:t(a"N €bo etost € actor argentino esta maiana en su cuenta de Twitter,

nstructions " orinclude O 3€ aceptan RELACIONADO: Aracely Arambula y Sebastian Rulli muestran
devoluciones") del viernes seran destinados

- . su amor
en su totalidad a los damnificados por la "Qui h d mient A v v Yo h
tormenta Manuel en Acapulco, ciudad en la ulero hacer de su conocimiento, que Aracely y Yo hemos
decidido de mutuo acuerdo, dar por terminada nuestra

cual se filmo parte de la cinta y una de las - ) - i
més afectadas por el meteoro relacion sentimental. Pido de la manera mas atenta que

"Sers donada en su totalidad a los respeten nuestra privacidad. Y espero comprendan que no
damnificados de Acapulco’, dijo Derbez el responderé ningun cuestionamiento al respecto. Gracias",
jueves por la noche, en el noticiero de tuited Rulli en su cuenta oficial de Twitter.

Televisa con Joaquin Loépez Dériga.




marketing

lin.-_ docs

PRINTING'/ IMPRENTA ESPECIAL DEL MES

1. PAGINA DE INTERNET [WEBSITE)

SIGNAGE / LETRERQS  [Bymeiripeniprent
APPREL /,CAMISAS e

WEB DESING/PAGINAS 5 NN a2
GRAPHICIDESINGYDISENCISRCE SRERE

v e, B > ¢
- 5 e _ - +':€ B H pe

" o njtetails < &; =

Wil yoy, ’ B aterfViltiColgEa: aos

CALL OR E-MAIL US FOR PRICING 402-504-3363

4018 L 5t. Omaha, NE 68107

VISITENOS O LLAMENOS PARA PRECIOS  inFoeLINGODOCS.COM




o
15 5 34th 51, $650.00

Diiplax do 2 recCAMATAS Con
plsos de madara, scétano y
estacionamionto. Esta
diplox esth on una drea
cintrica corca de las
tiandas y o reeway
fautopista).

4054 5 132ns Ave
$595.00
{a una cuadra do la calie L)
Aparamaento do I recama-
ras espacioso, alfombrado
con conaxién para lavadora
¥ sacadora dontro de ia
unkdad. Garajoes dis-
Fﬂl"ll-b'lil.. ostacionamientie ¥
arga da almacen,

-lqu'l'"‘I

L

F
‘/" £508 Fawlor Av §455.00

Una casa de 1 recamara con
1.50 bafes an ol note de
Ovmaha. Con conaxidn do
lavadora v secadors, oniula
y refrigerador, acoptan
mascolas y usted paga la
uiilidmdos

3101 Marcy 5t  5800.00
Duipiex do 3 recamaras y 1
pano. Fiscs do madars,
sdtanag incluldo con conax-
i4n para lavadora ¥ seca-
dora,

FORRENT ‘SERENIA

R il

#1102 Park Ave,

5015,Dodge 'St~ OmaniNE|

$595.00

Apanamanio do 2
MCAMAras supor espacioso
con piRos do madera, aire
coniral, estacignamiento ¥
lavangor s incluides.

.,

TOB S J&im Wl ®  BEED.00 g -

Diiplex e 2 recamares 1 befo

E&n adlamo. Lavadara y asss-

dora inclubdas, Aire central y
patis carzado.

1418 F 5o §375- §450

Estudios y Dopartamenios de
una recamara con estufa ¥
refrigerador, lavanderia, en ol
sur de Omaha y garajes
disponiblas

5091 Marahall Drive &4
TE.00
{® unn cundrs do |a calle Q)

Apariamants de 1 meamars
N pslacionamionic ¥
lavandaria. Alfambrads eon
cocina amuobiada EI
adificia

L o
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Barrientos Scholarship Foundation
Helping Latino students achieve their dreams...

oTH ANNUAL

LATINO HERITAGE
Thursday, October 10, 2013

5:30 Reception and Entertainment

6:30 Dinner, Keynote, Awards

In celebration of National Hispanic Heritage
Month, the Barrientos  Scholarship
oundation will be hosting the 9th Annual
atino Heritage Awards Banquet on October
2013 at the College of St. Mary. The
ning will begin with a networking
reception featuring live entertainment, hors
d'oeuvres and cash bar. Our banquet program
will include dinner, live entertainment, and
guest speaker Eduardo Diaz, Director of the
Smithsonian Latino Center
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Cicll: (0T 3587302
Ceilce: (402) #91-T721

Faoe: (402) 9917759

E-mail: masivisencas, cenheommail £om

Life Time Achievement — Lang
Activist

Latina of the Year - Gina Ponce, Kroc Center
Latino for Community — Tony Gonzalez, Boys &
Giirls Club

Service — Servando Perales, Victory Boxing
Business of the Year - Mundo Latino

MAKE YOUR BANQUET
RESERVATION TODAY!

www.barrientosscholarship.org
(402) 215-5106
info@barrientosscholarship.org
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4629 S. 23rd St.

Omaha, NE (23RD & L st)
Office: 402.733.1878

Fax: 402.934.2105
Monday-Friday 9AM-6PM
Saturday 10AM-2PM

604 s. 24th St.

Omaha, NE

(24th & ST Mary’s Ave)

Office: 402.346.9186

Fax: 402.346.9192

Lunes A Viernes 10AM-5:30PM
Sabados 12MD-4PM

We offer policies for foreign license

SR 22 (For suspended Licenses)

Nebraska and Towa
Monthly payments
Get a Free NO hassle quote

Remember! There are
available Discounts

Ofrecemos seguros con licencia

de su pais

SR 22 (Para las personas con
licencia suspendida)

Nebraska Y Iowa

Pagos Mensuales

Venga por su presupuesto Gratis!

Recuerde! Hay Descuentos
disponibles
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DESDE CUALQUIER PARTE DE LOS EE.UU
HASTA LA PUERTA DE SU CASA
EN TODO MEXICO

ENVIALES EL REGALO DE... CUMPLEANOS, REYES MAGOS, DIA DEL AMOR, DIA DE LAS MADRES, ETC.
Agencias - Omaha, NE:

LingoDocs Marketing | E-Z Wireless - Cricket | Alvarez Insurance g Boost Mobile Hy-Vee

4018 L St. 604 S. 24th St. 4629S. 23rd St. 3170 Leavenworth St. § 3505 L St

Omaha, NE 68107 Omaha, NE 68102 Omaha, NE 68107 | Omaha, NE 68107 Omaha, NE 68107
(Esquina de 41 & L) 402-346-9186 402-733-1878 402-578-7410 (402) 731-6107
The Bros Wireless EL Gallo de Oro Simple Wireless EL Caribe Grocery Iigfgf\ilwx 5
2424 Q St. 4727 S. 24th St. 4011 L St. 7711 L St. e ”,1}@28 e
Omaha, NE 68107 Omaha, NE 68107 | Omaha, NE 68107 | Ralston, NE68127 | 0>t 177
402-557-8455 402-312-1734 402-301-0352 | 402-592-2480 el
Agencias - Lincoln, NE:

La Ilucion Salon Belleza Inside Out | Letty’s Misc.

916 S. 13th St. 1039 G St. 1362 S.33rd St. en“Pn n

Lincoln, NE 68508 | Lincoln, NE 68508 Lincoln, NE 68510

402-476-6666 402-742-7292 402-437-7800

amigo KW
Nuestro Servicio: —_—

* Salidas diarias SIN SALIR DE
* Sistema de rastreo CASA.

* 15 habiles de entrega a todo México pmm—b
* Opcion de seguro u

1- -552-1062
* Mande lo que quiera (nuevo o usado) RERE 8019

* Sin cuotas escondidas ' ‘ RSN o MiE ACXpY ess.com



Si bien siempre decimos que la Empresa Familiar es problematica por
naturaleza, también es cierto que la Familia Empresaria tiene escondido, en su
constitucién, un tesoro que, si lo encuentra, la transforma en una organizacién
imbatible En el descubrimiento de este tesoro juegan un papel trascendental las
mujeres de esa Familia Empresaria.

Cada una de ellas dentro de surol y en la etapa de su vida y de la empresa en
que se encuentre, siempre aportan algo que ayuda a encontrar esa manera de
gestion y relacion entre los integrantes de la Familia Empresaria que hace de la
Empresa Familiar una organizacion de éxito.Como siempre decimos, el
pardmetro de éxito de la Empresa Familiar es conseguir “Rentabilidad + Armonia
familiar’, ese es el mayor desafio que tienen respecto a otro tipo de Empresas.
Una de las acciones imprescindibles para alcanzarlo es que la Familia pase de ser
una “Familia tradicional’, unida por el pasado, su historia, a ser una “Familia
Empresaria” unida por un futuro, un objetivo en comun.

Siempre insistimos que es muy peligroso generalizar en cuanto a reaccionesy
comportamientos de los integrantes de la familia/empresa, cada familia es Unica
y cada empresa es Unica, ya que estdn constituidas por individuos que son
Unicos y con relaciones e historias unicas.Pero para entender la importancia de
la funciény el papel que juegan las mujeres, podemos definir comportamientos
y reacciones que aparecen frecuentemente.

La mujer se encuentra mucho mas presionada y exigida que el hombre en la
Empresa familiar, ya que, habiendo ganado lugares como profesional y directiva,
la gran mayoria no abandond, o no comparte, todavia, los roles tradicionales de
la mujer en nuestra cultura latina.Asi debe desarrollarse como madre, ama de
casa, esposa, mujer, profesional, amistades, familia, estética y desarrollo
personal,

Mientras que a los hombres nos basta con algunas de estas funciones ya que
la otras son tradicionalmente cubiertas por ellas y nos desarrollamos
profesionalmente, amigos, futbol y algo de padre si es que no tenemos
demasiado trabajo.Lo notable es como las mujeres llevan adelante el mandato
tradicional de ser todo eso sumando ademas habilidades nuevas que
desarrollan como algo natural, como “es lo que quiero y tengo que hacer”.

Generalmente las esposas de los fundadores son las que lo cubren en la casa
y la crianza de los hijos, las que aportan el equilibrio y la mediacion en las
discusiones de padres e hijos, que cada vez, de acuerdo a la experiencia y a la
observacidn como consultor, estoy mas convencido, que muchas discusiones se
generan entre los miembros de la familia, sabiendo que va a venir ella a
componer lo que rompan.

Frecuentemente las hijas del fundador son mucho mas exigidas que los hijos
varones, tienen que demostrar en la organizacion que saben “mandar’, que
tienen caracter, que son capaces de hacer lo que hacen ellos en [a empresa, y un
poco mas porque son miradas como mujeres. Se duda de que sean capaces de
hacerlo, entonces estan bajo control permanente. Cuando para el hombre es
una situacion natural y que todo el mundo, entendiendo que naturalmente
tiene la capacidad, por su condicién de hombre, se sorprende cuando fracasa.

Daisy Beauty Salon
3302

(Omaha, NE_és8107

Por: Armando Salgado / armando@lingodocs.com 1

MUNDO EMPRESARIAL

' La Muijer en la Empresa
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Mucha vecss los roles y funciones gue desarolia fa muger en el sistema
Empresa’Familia van evolucionando en el tempoPodemos tipifscar o304 ol v
comporiamienios, que frecusniememe desarmollan, Sn  gersfalizar  pofd
wipuesiofam que ko hombres entlendan las difesenclas enbre cada md y
comportamiento uWlilizaremes. un slemento que conooen perfectamente, el
aumomanELASH enoonrames L mcer "Autd rurals, &€ 3 gue prianra B familia, &
crignza de sus hifos, b que puede posiengar ofras necesidades. o |a que deja en
wqundo pland o posfenga W profesion, la emprets, o desarolio personal y les
amistades o ki vida social Criro modelo es La muger “farmula 15 la peofesional dura,
gz cubkda su eshética, que na plensa formags familia en esaetapa, nl hablyr o pendar
en hijos. Frioriza Ls empress y s desanolio prolesional Endontramas lambién la
e " i & TODH) TERRENGY, gue trats, ¥ I:J'?I"-E-'l'l"'ll""lll-.'"lll CONSIgUE, O Mantener
un equilibrio entre todas sus funciorses, gue se desarmolls profesicnalmern e, cuida
il SRR, el uhd mbde predeile v manlene i ehcenis &0 la emplelaEn
Cl:f].lf'-:li CAs0S podemds enconiramas con L malpr "coupd supar Spor’ techs
desmontable ¥ silo dos asienbos, s, noumalmeente la segunds o tercer mjer del
SMpresanio, madrasira de higod mayores que efa, e la gue solo priodizs fu vida y
wis amistades, lo demds no exlste y la emnpresa es sdlo fuenbe de recursos. Algunas
gonsutoees Li laman tamdién “alter houwe®

Tenermncs la chligackon, tambsén, di hacer compeencer v ratar o ayudar a las
mujees 2 encontrar ese equilibdio entre cada umo de sus moles, condicidn
ndispendible para S0 propa) realizatedn En caso coniraio patanin sinbiendds que
pod cumpls con el mandato familie; sea su frecaso en aguella funcdn gue ellas
tienlen, pod propio marsdata

RECUERDA: UN HOMBRE QUE AYUDA A SU MIJER A SER EMPRESARIA, ES MAS
FUERTE OUE AGUREL MACHISTA CUE QUIERE HACER TODD ¥ POR ULTMAO, NO
HACE NADA

iDESEA MAS INFORMACIO SOBRE ESTE TEMA? ;OBTENGA UNA CONSULTA
GRATIS! Lldmeme para hacer una cita para una consulta gratuita.
ARMANDO SALGADO 402-504-3363 o visiteme en el 4018 L St. (Esquina de
la41 &L) adentro del INCA Plaza.
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Tu lo
vales!

Comience el dia de hoy!

402-557-5079
800-756-7920, x 557-5079
cristina.lamas@bellevue.edu

BELLEVUE.EDU

5i vale la pena, probablemente no sera facil. Ganar
su titulo no es algo facil, pero usted merece crecer
personal y profesionalmente, Dese la oportunidad
de crecer con uno de Nuestros programas de
orientacion profesional, carreras de negocios a un
precio economico, salud, informatica, seguridad
publica o seguridad e inteligencia publica. Agui hay
algunas maneras que la Universidad de Bellevue
puede ayudarle a tormar el siguiente paso.

» South Omahna Cutreach Program Scholarship
{Programa de Becas del 5ur de Omaha)

+ Apoyo personalizado de los consejeras de inscripcidn
y asesores academicos

* Facultad dedicada con experiencia en el mundo real

 Flexibilidad de horarios de clase durante el dia,
noche y en linea

BELLEVUE UNWEHSITY_



Consider turning
your current job into
your desired career.

Are you missing opportunities from

your current employer?

Starting Im an entry-level position can seem like the path to
your dream career is never ending. Getting your foat in the
door at any company can signal the opportunity through
hard work and determination to take advantage of
opportunities and create a path o success. The question
i5, do you value the oppartunity they are ghing you as an
employee?

i you fieel you are in a dead-end job, explore the benefits
of your current employer to see if there are opportunities
youl may have missed including:

» Training: Training can be reengaging, and provides an
opportunity to broaden your skills and become more
marketable for internal and external promaotion. Ask
about the possibility of management trainee positions-
find out what they are looking for in leaders and look for
ways to get more on-the-ob training to stand cut as a
candidate, Keep an eye on the job postings to see what
they are asking of candidates.

* Education: For employees looking for more farmal
education, mary companies still offer impressive
tuition assistance options, Look at the long term goal, if
advancement opportunities requine a degree or cerifl-
cation you do not currently hodd, is there a program in
place to assist you in the cost of your education while
you build seniority in the company?

* Networking: Make an effort to leam more about who
is working in the area you want to advance to. Putting
forth a professional appearance and high quality work
while making an effort to meet new people in the
arganization can help you build a good reputation in an
organization. if you never branch out from where you
are, how will people know where you want to go?

You can always strive for the perfect situation, so start by
taking the option to make your current situation better,
Take advantage of all the opportunities for personal

and professional development avallable. You may be
surprised by how much more you enjoy your curment job
while finding the mativation ta gain the education and
experience to mave into your desired career,

Considere la posibilidad de
convertir su trabajo actual
en su carrera deseada.

;Esta perdiendo oportunidades de
su empleador actual?

Empezando desde una posicion de nivel basico puede
parecer el caming de la carrera de sus suefios, En
cualquier empresa usted puede encontrar |a oportunidad
a traves de trabajo y determinacion para aprovechar

las oportunidades y crear un camino hacia el éxito. La
pregunia es, pComo valorar la oportunidad que le estan
dando como empleado?

Si siente que estds en un trabajo sin futuro, explarar

los beneficios de su empleador actual para ver si hay

opartunidades que puede haber perdido, incluyendao:

* Entrenamiento: El entrenamiento puede ser retomo

automatico, y ofrecerle la oportunidad de amipliar
sus habilidades v ser mas comercializable para la
promociin interna y externa. Pregunte acerca de la
posiblikdad para entrenamliento de adminkstracidn-
Imfdrmese que estdn buscando en lideres y buscar que
la manera de conseguir un mayor entrenamiento en el
trabajo y destacar como wun candidato. Mantenga un ojo
en kas ofertas de rabajo para ver ko que estan pidiendo
a los candidatos.

» Educacion: Para los empleados que buscan una
educacion mas formal, muchas empresas aun ofrecen
impresionantes opciones de ayuda econdmica escolar.
Mire el objetvg a largo plazo, si las oportunidades de
promocidn requieren un titulo o certificacion que no
mantiene actualmente, hay un programa para ayudarle
en el costo de su educaciin, mientras se construye su
seftoria en la empresa?

* Red de Trabajo: Haga un esfuerzo por aprénder mas
sobre quién esta trabajando en el drea que desea
avanzar. Antes de proponer una apariencia profesional
¥ un trabajo de alta calidad, mientras que hace un
esfuerzo para conocer a gente nueva en la organizacion
puede ayudar a construir una buena reputacian de
una arganizacidn. ;Si nunca se ramifica de donde se
encuentra, coma la gente sabra a donde quseres ir?

Siempre se puede luchar por la situacitn perfecta, asi que
tome ka opcidn de mejorar su situacidn actual, Aproveche
todas las oportunidades para el desarrollo personal y
profesional que hay disponibles, Usted se sorprendera de
lo mucho mas que hay que disfrutara en su trabajo actual,
encontrando la motivackin para obtener la educacidn y la
experiencia para desplazarse a su carrera deseada,
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TAX SCHOOL Clasesiie
CLASSES (icremnkimdinymasis

JOIN US ESTAN INVITADOS

. Nuevas clases empiezan,
New Classes BEQII‘IQ Miercoles, Octubre 16.

Wednesday, October 16th Para mas informacién,
Call for more information llamen al 402-884-6943

Here's your chance to get all of your questions about Liberty's Tax School answered. Take a look at our materials,
meet the instructors and learn how knowing how to prepare taxes can benefit you.
Explore all the job possibilities at Liberty.

2734 So 123rd Ct
Westwood Plaza

120th & West Center Rd Omaha, Ne 68144
(402) 884-6943

LigerTy
Tax

T
SERVICE'

LS Mlibertytaxserviceomaha
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Apoyando a los empresarios latinos de nuestra comunidad.

Sawimg Children Healing Famlmes

T

| am originally from Mexico City, Mexico and at 16

years of age | moved to the state of Kansas, where | finished
my high school studies. | returned to Mexico to study and
work for four years, where | was fortunate enough to have
been sponsored by the school where | studied, to come back
and live in the United States. While working for them |
returned to the university, as | wanted to become an
immigration lawyer, but by that time my wife was pregnant
with our first child and that changed my career path.
Ultimately, | acquired a degree in Administration and started
a master’s in Business Administration soon after. In 2006 my
wife, Mariana, my two sons and | decided to move and live in
Omaha, where | wanted to work for Boys Town. For the next
four years we were Family Teachers at Boys Town, having the
opportunity to influence the lives of at least 37 boys who
lived in our house during that time. My wife and | made the
decision to leave that position because we believed, and
still believe, that we could influence more people by
working directly in and for the community.
| currently work at Boys Town as the Community Impact
Project Manager, a position that allows me to be tied directly
to the goals and personal career goals and to influence
positive changes in people, their families and therefore in
the Community. Anyone who knows me knows that, like
many other people, | have a personal commitment to find
ways to influence changes that allow individuals and
community development to achieve
self-sufficiency.
To answer the question of advising leaders or future leaders
in the community, | would first like to define what leadership
is to me. Leadership is a process in which the individual is
responsible for himself or herself, has high personal
expectations, is a role model, combined with a passion for
service and humility. For future generations, my biggest
advice is to not to let pass any opportunity that comes their
way, especially in academia, as this is a crucial factor to
become a role model. For today's leaders, never lose sight of
their mission and not add motives or personal agendas
rather than those of the community. If this happens, it is
best to step aside and let the emerging leaders continue that
mission.

RAFAEL

SANTA-MARIA

COMMUNITY IMPACT PROJECT MANAGER

BOYS TOWN

Soy originario de la Ciudad de México y a los 16 anos
vine 3 estudiar a Kansas donde conclui mis estudios de high
school. Regrese a México a estudiar y a trabajar por cuatro
anos y luego tuve la fortuna de gue la escuela en la que yo
estudie me patrocinara para venir a vivir a Estados Unidos.
Mientras trabaje para ellos regresé a la universidad ya que
queria convertirme en abogado de migracidn, pero por esas
fechas mi esposa se embarazo de nuestro primer hijo y eso
cambio un poco mi rumbo profesional. Al final de cuentas
termine una Licenciatura en Administraciéon y comencé una
Maestria en Administracion de Empresas. En el 2006 mi
esposa, Mariana, mis dos hijos y yo decidimos venir a vivir a
Omaha ya que queriamos trabajar para Boys Town. Por cuatro
anos fuimos Maestros de Familia, teniendo la oportunidad de
influenciar la vida de al menos 37 muchachos que vivieron en
nuestra casa en ese lapso. Mi esposay yo tomamos la decision
de dejar esa posicion ya que crefamos, y seguimos creyendo,
que podiamos influenciar a mas personas trabajando
directamente en y para la comunidad.

EL trabajo que desempefio actualmente es de Gerente de
Proyecto para el Impacto a la Comunidad con Boys Town,
posicién que me permite estar ligado directamente con las
metas y objetivos profesionales y personales de poder
influenciar cambios positivos en las personas, sus familias y
por consiguiente en la Comunidad. Quien me conoce sabe
que, como muchas otras personas, tengo un compromiso
personal de buscar la manera para influenciar cambios que
permitan el desarrollo individual y comunitario para alcanzar
autosuficiendia.

Para poder responder a la pregunta de aconsejar a lideres o
futuros lideres en la comunidad, me gustarfa definir lo que es
el liderazgo para mi. El liderazgo es un proceso en el que el
individuo es responsable de si mismo, tiene expectativas
personales altas, es un modelo de vida, conjugado con pasion
de servicio y humildad. Para futuras generaciones mi mayor
consejo es que no dejen pasar ninguna oportunidad que se
les presente, especialmente en el ambito académico, esto es
un factor crucial para convertirse en un modelo de vida. Para
los lideres actuales, nunca pierdan de vista su mision y no
antepongan motivos o agendas personales en lugar de
aquella de la comunidad; en el momento que esto suceda, es
mejor hacerse a un lado y dejar a lideres que emergen el
continuar con esa mision.
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LIDER DE LA
COMUNIDAD DEL MES
COMMUNITY LEADER

OF THE MONTH

RAF/,?EL
SANTA-MARIA

COMMUNITY IMPACT PROJECT MANAGER
BOYS TOWN




