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Over 100 Certifies Pre Owned Hohda's to Choose from
wifinancing as low as 1.9%

7 years 100,000 warranty on all certified Hondas, Civics, Accords,

Crosstours, Pilots, Odysseys, Insights, Crv's, Ridgelines, Fits.

Mas de 100 Certificos seminuevos Hondas a elegir conun
financiamiento de 1,9%

7 aitos 100 mil de garantia en todos los Hondas certificades,
Hondas, Civics, Accords, Crosstours, Pilots, Odysseys, Insights,
Crv's, Ridgelines, Fits.
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1. Mis aficlones som Dios, mb hglesta, trabajo voluntaria, ayudar a
otros, mi trabaje en la oficing; Agencia de Seguros de Adrian Diag,
nuestros  clientas, Crossfit |seshonas de entrenambenio de 3lta
internsidad y Lortd duracion), pintar, CoCinar Oomer g futbal
muskca fCconckemos, la comunidad, La decoracion, haoer nekr a la BEnDE
 llewar a cabo los mejores de todo ¢ munds

2. Me considero wna persona: muy apasionada, carifiosa, positiva, sin
emor a hos, energeiica, con sentido del humos, distrutar y vinvie 13
vida al mxima, y 50y una mujer independiente

3. Mis deportes faveritos son: fatbal, Crosshit, y Corer

&, Mis fntereses son: Me encanta ¢ futbol Cuando tenks nuéve fios
entre a jugar para la seleccitn U1l y jugué un afio. También me
inegluced mucho en ¢ Programa (Mimpico de  Nebraska lunior
Vidlamas 3 o5 Feglonates I anos oontineos D‘:":EJE‘S- de un |-Elrg¢
process v de vanas proebas ful admitida en la Academia de Fatbol
[Academia de Futbol en El Salvador), como la primera mujer en ser
Capaz de pracikar Oon Chenlos nimeds Yy viajar por el pats con Los
equipas. Findmente jugué para La Davision 1 en la escowtla de
Mashwille TH.

& Mimasica favority Bealméent s depgende de mi estado de animo &n
este momento en mi Pandora mis 5 estaciones sonc Frank Sinatra, Julio
Iglesias, Phaeleh, Lsher, Incubas

&, Mi pasidn es: estar en buena forma fiskca, hacer sonnefr a la gente,
tralbajar durd, v vivie la vida al maxiimd

7. 5i pudiera viajar a donde voy irda y por gué? Esta o5 una
pregunia difichl para una vaz mads Vo' a uwsar mil & Slu Fares de La lista
1. Brasil para la Copa Mundial wa que ¢ ambiente @5 anico, 2, Australia
{ Hueva Zelanda, me encantarfa ir alli para fomar el sod ] el surf z
ltalia para aprender la cullura v comer 10da la deliciosa comida. &
Grecia- He visto algunas de las imdgenes més hermosas tomadas alll
W e BRCAniana ir de exkcursion. 5. E|L Salvadaor- por gué &xirano [anto
a mi familia y por supuesto la comidal

8. Mls metas para el future son: continuar mi carrera profestonal con
| apenicia de Farm Bureau oon Adrian DRz v dyodar & noestros
clientes a Lo mejor de mi Capacidad También quierns continuar oom mb
"\ul.l[ll o ®(ulp] i:“"ll'::"l'lll Fisic '_.' '|':|":I.=Ir|'-e'r|'.-:_' |J|I rd COMTIALSs mas Ca R 5
de maraton Y ome encantaria ey Comipetyr en el 2014 Cross Fit
Caameng
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g Mi conselo pava los [dvenes sen: Mantengan slempre sus
rmttas altas, mantener una actitud positiva, trabajar duro, nada de
Lo que wale an esta wida llega fAckl, skempre apayar a su familia, y
Loy mds irngaor tarte Armar y .|gr.|-:|{ln:|_'r & Dios por todo

10. ;Ddnde me veo en 10 aftes? Me veo como una muper fuerte
[ II'".I:E,IL'I'Ill" 0 LY 00 '.I'l::rllill CORbiALET M CArrdrd con F.!"I‘l EIJTI"\-\.‘".I
Adrian Diaz Agenty, felizmente casada y con hijos, mantenesse
fisicamente an foama y menialmente fpeme, mantenlendome
shempre con Dios | con una actitud positiva y amar 3l marimao

i1 51 pudiera comer con cualquier persona en ef mendo
guien serly y por qué?

Mark Wahlberg, & gue la mayoria de la gente piensa que esto es
UME MeSpaesta extrana, pera deje que me explique. Mark (uwvo ung
educacidn diferente, tenia mucha fama y fortuna, pero al mismo
tempo enla un EM@eraments muy entenmizo ¢ sin una
estructura como estrella en su vida infantil El crecié con el
mundo hasta las yemas de los dedos e hlzo muchas malas
decisiones. EL cambib su vida v aywdado 3 tantos nifos de La
ciudad a alcanzar su potencial El hombre ha hecho de todo con
confranza: cantante, rap, actor prodector, modelo, que tend su
progia linea de la salud / protelna, siempre poniendo a su familia
& en primner lugar v da gracias a ios par 10do Lo qué thene,

12, 5i pudiera hacer una diferencia en el mundo ;qué seria?
Para enseflar a las mujeres gue son fueres v gue la fuerza &5 una
cualidad hermosa Me gustaria iniciar una organizacidn sin fines
de lucro para mujeres hispanas y ayudarles a continuar su
educacidn, aprasperar en el trabago, only '-.l:'-.liﬂrl-:l.!_':,- sabee todo
encantrar su propio valor como mujer.

& ol




My Hobives are: God, My dhorgh, A
Helping oihers. My job at Farm Bureaw Adran Diaz
Agency, Dur Clients, Crossfit, painting cooking, mmning,
S EUMUSICIEONCErTS. S0 .|I'r1'ng_ decorating. imaking
| people laugh and bringing ouwt the best in evenyane.

1 positive, God-learing enerpetic, Sensor of humos: &njoy
and e Life 1o the fullest, mdependent type of waman.
L My favorfte sports are: Soccer, Crossfit, Bunning

ot for and made the U1 Select team, playing up ayean
. 1 alss pat wery involved in the Rebraika Junior Oby mpac
Prograen, raelfng 1o regiondls Sapears in 8-row. After 2
|E'I"-'S[|'I'||' PrOCess eral 1':5.#'!{&5 adimitted nig
the soccer acaderiftaccaden FuthUL kn E1 Salvadps)
as the first girl ever to be able to practioe with bu ﬂd,wds
,f"\ of boyEdand travel the country with the teams e [
W __“'l'l;u.m-.- plaed for & Davision 1 School "-I.I'_.|l‘-'||||' TH
My fvarite Music: it really depe ni‘.‘:. oy o right
rsow O ry Pandora my top & stations afe Frank Sinatra,
Julbs Iple-sias, Pl'mﬂm |_|"I-.,*_ﬂ!|LI5. &l‘l-:1l’.uq_-4 .

My passhan Is: s1 physicaliy il making. people
smile, working hafd, and living life'to the fullest!

ravel l-lrﬁeru' wautd | go and why? This is
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VolunESEring.

Godfor EVERYTHIRG
Where do | see myselfl in 10 years? | see mysell as a stronginfluenthal
waman in soclety, Sentinuing my career with Farm BureawBdrian Diaz
Agency, happily imaeried with children, staying physicably fit and
mentally Strang, abadys Stiying poditiee and loving God 10 Ehe fullest '
If | could have fuach with ampane in the world who wowld it be snd l,‘_ i
wity? Mark Wahiberg | know most people would think this 15 a sirange |5
respanse but ley me explain mysell Mark had a different upbrnging. he
had a lot of fame and fortune but at the same time he had a very Bl
temper and ne struchure as a childhocd stae He grew up with the world .,
at his finpger tips snd made many peor decisions. He c_hﬂn;grd his life R
around and has bitlped S0 mamy innercity  children nsalize their
paotential The man has done everything with conBdence: singer, rapper, -
atar, prodocer. mosel “has his” own Bealth/protein line, he putsihis - i
famay first and always thanksdGod for all he has. &
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" 'il'.'i,q:r.l!d make.a difference.in the wa:l'.ldug'la-t would.i be*To ieagh § 4
Ihiat thiey are st IO it 51re uﬁfm trait. | aﬁi
S Staa non-profit CEgeRization fi ' amen that gl

"'L‘Ir.l'l"l"r condiriue théir ¢ducaticn, b -e-lp Hh |n;|r ripsr bn the work force,
with howing, and most importantly find their self-warth |

C & t:-'"E-‘ uf my ability. | also want to conting -|.'
oy self improvementboth mentally and physically—dl
| like to continue mry marathon races and I'd lowve 08
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T" Goncurso Anual de Redaccion
en 8l Mes de |a Herencia Hispana

Lo Conwidn Labno Amencore o Nebvoska
inwido a fa fuveniud de Nebrata a

participer en & conouvso de de redaccidin en of
mes de by Higpanidad 2013

P g st b, “Clams L ot Latinna hortabee ol omanided " estamen pdtenda o b st udiantes
que COMpArtEy by histodds perionalel, opiniones v experienciin sobré cima Ly culburs Lating ha
oot o 2w comunidad en un bugar mejor, La nslers Liting ischeye hisiona, arfes, radiciones, valons
¥ i S oomunided induye f cish, barss, sosla, cincult e armigds v S ciedsd En T iy,
tamibdn pusdes eucribir aera & en individun, us grops de perionas, us el 0w Epeco de b
owltiata Latin e B cambiade te periphitiv y actingd, | Tieses suiion o eipianzas pa o fuber gae
fursan inspiradas o fortalendes por L cultusa Liting? ; My alqim aspecio de Ly oaltura Liting que hay
iflearvciache Lo manera o quet wes ) edhecacidn ! [Ha megtacky tu oamesniclid debcks & L celte Latisa!
5. 2esl, Cunbince OO ¥ pOr Qué o 1e R Sortaiecida 12000 A 1 coma 4 fu
comenilad, Pk qustana uwchar by historia

Elegebalidadt E) condwrss =iLh abieris 4 estudisaled de Nebiack de todi Lid etaili y origeies
s tualmente matrioaladon on Lo eueln pblices, privada o excuels seoendura magee 0 seoendaria
(igeadkrd - N30 e eribcden, Lo evridrytrl piabcien Sef o inghes & wripahol y chebeted S27 introdecides jurie oo
v fowmalini e inscripcidn

Reeghase £ noviemicky i Ly Reclitiin dhelbe Lo tariginal. 500t b Mubguena o 4 M con Reiza hgtbe in
tinka a2l 0 regra Lin redacconss eacrites 3 mibguing debes ter doble popacia. Li longited de palabe
F50-4900 palabes para etudiantes de esnuel weouncaria | Mddle Scbood) y 500 - M0 para eitudiantes de
psparatari (High Schaol). El Comité del kles del Patrimonie Fispana s reterva of desedho 3 deicalibear
Ly eedlacrines. preitntadas que conbengas lenguale ofimive, mtmape pobibioos y declarcions
depetiva. 1obie [a2a, geneo O ieligion. Un jersde dega G liderss de i comenidad jurgad L
redacckonet Basadon oo o wibilo de eortera, L gramatica, o conbenide y L coberiién oon ¢ lema,
Primiys: Sets poemics e forma de ceriifiados ¥ premiot en ellecivg oo darkn 4 led qanadoses in cad
clegotia. Lo estudisahed gsddonss wvdn neconocidos on L Conmemdeision 48 med de L Hereneia
Hivparay peogramacda para el 4 de octebee de 20013 e ol edificn del Capiiolio de Nebrasha ea Lingoln. A
lot qanadires del primne loga, 5 et pedich que ledn 5o ensipd al piblico e L conmemondiin. La
(ombskin Lating Americana de Hebeanka peblicasi fodor los ey qanadores en sy paging web,
b, Facebook y precenta] infoemaeitn de bl eftudiantel ganadoet y efidyts b bt medir de
comasntakin imperr. Exle afe, Meoaald' va o publicar bas emiayos qanadoess en by et imsmiin
te e pars ser ditiribaided n reibanantes de Mebraika Por b devese o eesiys con
formulario de autoriracidn firmado, i (omisiin o eeitrea o derecho de editar bos e pan
ERGATi o Kl srep i G o Lt Bandes (v amm],

Fecha Limite: Lod ervdyon e recibinin Basta o midncoles, IE de sepbiembre de 2003 2 s 5 PAL Lid

e i Sarmalans de imoripodn patden s orviades o comeo eledininkn, prdprilemente m
fermulo FOF, & Rrel Canbesdniebrinka gy, vid L 2l 334714381 o conses postak:

Kebraika Latns Amedicin Commitiion
Hispasd; Hevitage Month By (onbet
POk B k55

Lirmodn, b SE500- 440

Cena Anual de Recaudacion de i Latine Comiet of the Midlands® conecide
Fondos del Latino Center of uedements como o Chicano Awareness Cerer.
thie Midlands Bevt 2 oo cona anasal che recansdcién de fondas
a2 il risme liemps cilebes olro a6 mdd de tercio 3 I
u ] coomirsdad
_".Li:&_.!_‘ Sindy i copniacde mis astigua de Latieor
A Ligig o+ Crierrg Fafemy b Oy o ro w‘h*m“mmih
Midbants” olipoid ena e oma de i de
toredos en o Edificio Hifldroo Lineitock Exchinge &
i e Omalha ol panasdo et 13 e jolso del porienie
T
El everiz, oo o mombre e “Un legado 2 b creaciin de camings 3 s, oportunicade” conld
frctiniia e puodticin, prisbeonabin Litieus, bty mupiris; i sobgacir, kot que £on La prs
o L Al e cudad de Omaha, lean Sother,.
Caroling Ouerada, Deebon Beoutiva, a ambee gl Gomse de Direciones y & personal &4 |
Center of the Medlindh qradecia & bos patmcinadons y squellos que han ivvertds en vs miida
estin oonirsbervendn 3 U drecimieEnio.
“Eabamon hontder de conlar oo 50 apays” die.
El Lating (pnben of the Midlands exnie pars peomover b autessficiencla v aule deleminagdn 4
vl Lalifust y Lo comusidad 8 peoponionar 1ervicios bilingie, de ahta calidad sodial. e
coondmica, wiud pobica y de sboganis.

La Comisién Latine Americana presenta a
su mis reciente Comisionado: 5u nombre
o3 lack Gutiérrez, del drea de Columbus

La Cormiidn Lating Americhan de Webeaiks
[NLALY B ol Ly bbtwvweriely 5 ik Gatibever i Cslarnib
ke, CEimed ¢l TS PRCHENGE (anraonady Su i 3l
Comsrja de Direciones. Gefbémesr e originanio de Lexingion
Febaskta. Bl cbtwwo so Boencsthmd en & Colegio de
Chadean State Me o 1976 7 obluva vad massiri on
Ederadidn de Ly Univieiidied de Mebrdbs- Kisesey UNK in
13E0
“¥o b b e sad] £ DOAeT T inme @vn mtmbeg o L
(ombidn Litieo Ameriasd pongue s que mi
experiendd Y 0SMpeenisd A L cduaoaia y ispecialments i neoridd o e 3 S Frnte
AR, 5 L i Rk o s imperiamdia”, gl Detiermer
"M madre, Jennie Getitmes, fur mdembes del (omejo de b Comiidn Becolmendng s
At Cevo ot i nomibre eyt alld e ra o rreechon circulon diferenies puana bascer una difeencia
W park conlinul (o6 a5 boefdn (i ged Elba pridndd of H silide oon Surilid polladda”
L i L]
Dustants ) carmera sihadiangil, & trabapd-oom Abibivte Gradusdo de Edeacdn Fruc paea o aie
Esnoben o 1979-50) en UNK 58 Came O0imed maeiass indeye L
erraianty de o mitena nglés en b seoundanid y mabemiiticn en 5L Ban Cithealic Soheoll in
Lexisagion de 19763 1979
El srtuabmente tabujy en o Cobigis Camusitaris Genteal 000 en Columbes Nebiatka oama
Dieecier Atbétin, S camera en (00 comenzd on 1950 donde H ha tenide waries posiciones
e heyendo Lo de Dinechior de Ayuda Firumcera, [irechon de Admiskones v Bechstidor d¢ Campars
El chimbidn énirend o equips dé basguethol de (00 & 1980-2007 v actukimeste entiena al
g e st bl de mragens del 000
“He sade masy istramentul b L imepoisn d¢ il podprama de saoter de hombees v (00 gue
oomeazark on ¢ olofo & 2003, Con noesde programa de socon hemos atraido v dado L
oportunidid o machot hombres Litined 2 asitie ol oolegio y jugee wocoer, com 20 jugadores Litings
de 25" milarss
"Bty My iswluirads Bh M tRbal o 8 Coligio Comgailans Dol ¥ me gestania
implimieniar mi fortalezas on eduranon on La Combion Lating Armericany” oomenis.
Say wervion0 & bt ¢ ormeredad inclurye e wer miemibro el Qb de Servion & Serfonma de Columbans,
o AR de Mt County Db, que teabuda con sdullos. § nilos oo deapacidaded, v voluilanid
paia o Progrimd oF Miesbis de ageipd. E] Sotulinesle & o poriidinle de L aiodiacs de
selthall & wenng Fsnsde ek Bulliti y ox preskdente del By Pa < LTl Pals de Greste
Loy
Gartibrmer eudi canado v Siene et hijos. S epos, Kelly trabais oo ol Departamenta de Salud del
Ditraba Ceritial Eute, du Biga Rische dririle b Servioun Yeribles de Apoys v tuabid ds habilidade de
widl u beja ek chita, latia, atuabssente ik a Lo Wesivpeiided de Nelraska - Omabap itudia
Ll oo Medho Ambiende
La experincly del cobegio e una inflemoia potitiva para todes ko jivmes v haos amiges
mmiériira. peendes 3 algo que debe s para Radot bod estudianties del colegio” Binalkad

Bta sqencia fue fandady por vaiol miembeod & b comunsidis] Chicana de Omaha
preomugados pod L edecacdn ¥ L jeventod. Lov jdvenes chicanes slaban sapermentands
iafers abvhes b bogrnt acadirmiced y poca contientinacion tobre s hinencia oome dhicinol.
Dede s fusdacdn en 1971, b sgenda ba respondid 3 Lis necesidades de L ocienle
comunidad lating al abogar y et 1 vae de L st L isbegracian de Las armilia inmigrantes y
provedt |3 eduackiny lderaaga en L jeeniud,

Roiualsenie sun adthidades s walodan en provesr ededacin Bdsaa para adelios, ofreciends
aparyd Bmico en espasiol para aqeelkes bstands (odes s masdra de servicin, y trabajasds
cout i, pusth ASRGUIRT Ut bos freetor Al2an dladdmatamibte,

El Listinsy Ceniter of the Miaflind i=18 bocslivsdo en el G511 5 Poth 51 Omisha, KE. Bl webiile &
it wrwrn Lalincenterofthemidlnds oo

vt patrodiandons del eventd fusson Midweit Maistenanoe, The Rebrinbs Medical Genne, Cox,
Wells Fargey Iewit.

IEnharatung & Caobing Jeeradi v 3w egquips de 1abaj pod olro alo mas de Seivido & [
cosmunidad Litina del Sur de Omaha.

b . g ek o L Cormerym sy Lmera amg Farpgrad o bl Larsy



DIETA SANA

';}I.I'['.I'I'I'_"]'.IILHH}‘-: vitaminicos, "n-l 0 nos

La moda die tomae suplemendos vitaminkoos va y vene, pere jrealments
los neceditanod ! Alguanos esiudicd mdicod y diebéliood nad dicen gue fd.
Los suplementod vitaminicos se dividen en dos grupos  principales: bos
I VR M NSC0S O POl CRMINECDS, Gise 500 un Combenade de wtaminas ¥ minerales,
¥ los suplemsentos de una tolavitaming, pensadod para aquellas personas que tienen
déficit de una vitamina en condreta y gue ro deben bomarse sin presoipcion médica

Lirs saplemendns vitlaminicos no deben wtilizarse para equiibrar dietas inadecuadas,
IEr PEviERar ho U oo y corduliar con o médico die cabecera antes de tomar
dyiin polivitaminicopoegue tan mala 24 la carencia de vitaminas como ol exceso de
e5las. Aderndd, Al Coniranio g b quae 2e pearrts, oS suplementod mullvalamenicos mo
dan mds vtalidad ni &3 un remedio eficaz frenle a e4inés

Entonces, ;qué hacemos con los suplementos vitaminicos?

Lo mijor o5 quee antes die tomarkos revisemos L lista de L compea y nos asegueemaos
de cornier de torma equilibrada asimslando hos phincipales minerales ¥ viaminas, A,
vamos & vier cudles son, ddnde 12 encuentran y qué cantidad diaria die ellas neceditas
B1: seenquentia en las camnes, higado, cerealies inbegrales y legumbees. Es necesano
1500 &n hombees i 1. 1mg en mujanes.

Bz se enguentea en leche ¥ quesos, came ¢ higado, kevadura die cerveza, legumbaes
¥ verduras con hoja. Es necetana 1,.7mg en hombees ¥ 1.3mg en mujeses.

B3: s encuentra en higado, carmes mageas, petcado, aves. ceveales inbegrales,
cacabiuetes, huevos ¥ setad. E5 necesania |9ng en hombees i 15mag en mujenss,

Bé: s¢ encuentra en higado, came, pescado, buewos, kgumbeet, levadura de
coerveza, bequmines, verdura de hoja verde. Esnecesaria Ty en hambiees y 1,6mg en
IrLeris.

B2 se encuentra sodo en alimentos de origen arsmal coma |a camss, huevos, quess,
leche y algunas algas. B3 neoiLinio 2ug en hofmbres y mujenss.

A e encenira en verduras y frutss de coleees brillantes. Es necesania 1000 L en
hoeenbees y BOOUI &m mujenss

L s encuentna citricoos, kiwis, fresas, pimientos, geosellas negras y escaramajo entre
abrod. B5 rebCesanio G &N hombees ¥ migenis

E: s emcueniea en el germen dié Irigo, o, sceited vegetales, verduras de hajaverde,
cereales Integrales y yema de hueva, Es pecesatio 10eg en hombres ¥ S8mg en
T

Hgido fdlico: % enouentia en higada, kegumibnes, fnaos secos v verduras de hoja
werde. B3 neoitanio 200ug e hambies y 1 B0ug & miujent.

Calcio: e encuentra en productos Kcteod y en menor cantidad en falod secos,
HQumDRes Secas, pesCacos, mansoos y tole B5 necesano B00mg tamio en hombnis
ORI e,

Higero: Se enounnina &n Carmss rojs, aves, vedduras de oolos verde cacuen y ceneales,
B4 mesgedarin | 0rg) sn homboes y 15mag e mujined.

Magreesio: 5 enguenita ¢n marksoos, espinacas, acelgas, fnutos secos, pan integral,
Bguas duas, 95y chooslate entne oinod. ES necetario 350mag en hombres y 2B0mg
N MU

Podasia: S encuedica &n L inaa Iresca, algas, sola, vadura de (enveza, chooolate,
apio y cebolla. Es necesano J00mg tano en hombees come én mujenes.

telondo: Se encuenira en ol germen de inige, rifcnes, higade, pescada, salvade,
cotsallag, tomated, bebool y pan integral de trige. B4 necedsans 0070 mag &n homboe
¥ 055mag en mujenes

Zine: 58 encuentra en cames, higado y mansos. 15mg en hombned v 123mg en
ML TS

For more information call
{402) 590-4557 or (402) 590-9981
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OVER 7 YRS EXPERIENCE
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NOTICIAS DE

anol Oscar Jaenada, quien interpretd a
Eanﬂnﬁn en su pelicula biografica, comentd que al
interpretar a Mario Moreno se convirtid en un problema,
esto debido a que ahora no puede quitarse |a forma de
hablar del famoso actor mexicano, “Han sido casi cinco
mieses de pansar y vivir por otras dos personas y no por mi,
tanio por Mario como por Cantinflas; asi es el trabajo, a
veces el personaje requiere una ‘prostitucidn total® de tu
Cupo Y en mi casd ha fido b0 declard Jaenada a un
medio de comunicacidn, Oscar también comentd que
ahora que fAnalizg o rodaje de la cinta biogrihca de
Cantinflas intenta retomar su vida peno no e nada Facil.
“Acabé ayer de rodar ¥ hoy intento de nuevo retomar mi
vidla como Dscar Jaenads, pero ain no estoy listo, 4, me
slento muy contento pero a veces hasta me sale una voz
un pOCS rara sin querer y ese 5 ¢l problema ahora, Ayper
era maravilloss, hoy a5 un problema’ agregd el actor,
Sobre cémo fue su preparacikén durante la ilmacicn, el
Jaenada menciond que durante kos cuaind meses y medio
ni salid a ningln lado, ademas de que se la pasaba viendo
peliculas de Cantinflas,
"En cualre meses y medio no sall ninguna noche, me
hablaba el director y me decia sal a distraerte y yo decia
nd, fendrd 102004 para divertinmee perd ahora [engo Cincd
mieses para estar serio y encemmado’
;0ué opinas de las declaraciones de Oscar Jagnada?

Belinda publicd wna folografia en Instagram .|.l'ifF. ha
generada gran expectativa entre sus seguidores en la red sacial

Belineda compartic una imagen donde aparece con heridas &n I cara,
rmoretomes ¥ sangre a la cual tituld: “He pasado por el peor accidente,
peero estoy viva, Gracias vida®,

instantes despudés de que Belinda dio a conocer la foto vanios de sus

fans comenzaron a mandar

mensajes de preccupacibn v

preguniindole qué fue 1o que le pasd,

Hasta el momente no se sabe lo que realmente le sucedid a la
cantante o 5 s0lo es laimagen de alguno de sus nuewos videos ya que
Belinda no ha comentado nada al respecta.

o b wuna

Estén

Romeo Santos, quien ha trabajado al lado de Wisin &
Yandel, Aken vy Juan Luis Guerra, ahora ko hizo a lado de
la Betriz y cantante mexicany Eizy Gonziles en o video
“Fropuesta Indecente’,

Aungue en esta ocasidn, Santos no ha compartido si
Eiza plamea hater un dueto con &l &n su nuesvo disco
Farmula Vol & pero si compartid compartid wna
fotografia en donde se be ve 3l lado de Eiza Gonzdlez,
Segln lo publicado por un medio de comundcacian, la
imagen parece sér cofrespondiente ol wideo de
“Propuesta indecente’ ol nuevo sencillo de Romeo,
mismo que se piensa serd protagonizade par &l y la
BEEFLE MTEKICAnA

Dicho medio tamblén sefald que tanto Eiza Gonzdlez
como Romeo Santos se encuentran en Buenos Aires,
Argentina, en la filmacidn del video de esa cancidn, el
primer single de “Férmula Vol 22
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' EducationQuest tiene recursos
gratuitos para ayudar a los estudiantes
a prepararse para el colegio.

S
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o llama a Victor en
BBE.357.6300

Visita
EducationQuest.org
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Commercial & Residential Cheaning
Fully Insured

1420% Palrick Ave
Omaha, NE 68164
Tel: 402-TOT-5768

402-9E8-37T0

ar A Froe Estifmata

contact US F

W, josiescleaning.com
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FARM BUREAU FINANCIAL SERVICES
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24TH & STMARY S AVES
VISIT US AT OUR 2 LOCATIONS -

H*'AI{F?' & ASSOCIATES
]HH[ RANCE AGENCY

HOME & AL HJI"’-"-[ H:".‘H. E o
SEGURDS PARA CASA Y Al

I tl'anSFE‘I’
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We offer policies for foreign license
SR 22 (For suspended Licenses)
Nebraska and Towa

Monthly payments

Get a Free NO hassle quote

4629 8. 23rd St. Remember! There are

Omaha, NE (23RD & L st) available Discounts

Office: 402.733.1878

Fax: 402.934.2105 Ofrecemos seguros con licencia
Monday-Friday 9AM-6PM de su pais

Saturday 10AM-2PM

SR 22 (Para las personas con
licencia suspendida)

604 s. 24th St. ,

Omaha, NE Nebraska Y Iowa

(24th & ST Mary’s Ave)
Office: 402.346.9186

Fax: 402.346.9192 Venga por su presupuesto Gratis!
Lunes A Viernes 10AM-5:30PM

Sabados 12MD-4PM Recuerde! Ha}r Descuentos
disponibles

Pagns Mensuales
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SEA AGENTE
AUTORIZADO

DESDE CUALQUIER PARTE DE LOS EE.UU
HASTA LA PUERTA DE SU CASA EN TODO MEXICO
www.USMENexpress.com
1-888-552-1629

cnnnm\!-““‘

IA DEL AMOR, DIA DE LAS MADRES, ETC.

ENVIALES EL REGALO DE... CUMPLEANOS, REYES MAGS, D
Agencias - Omaha, NE:

LingoDocs Marketing  E-Z Wireless - Cricket  Alvarez Insurance  Connect Mobile Hy-Vee
4018 L St 604 S, 24th St. 46295.23rd St. 5054 S. 108th St. 3505 L St
Omaha, NE 68107  Omaha, NE68102  Omaha, NE 68107 Omaha, NE 68137  Omaha, NE 68107
(Esquinade 41&L)  402-345-9186 402-733-1878 402-210-1588 402-731-6107
: : : Tienda Mix
The Bros Wireless El Gallo de Ora Simple Wireless El Caribe Groca
2424 Q St. 4T27S.24h St 4011 LSt st o i6i2Vinon St
Omaha, NE 68107  Omaha, NE68107  Omaha, NE68107  Ralston, NE 68127 40'3?535’?1??
402-557-8455 402-312-1734 402-301-0352 402-502-2480
Agencias - Lincoln, NE:
La llucion Salon Belleza Inside Out
916 S. 13th St. 1039 G St.
Lincoln, NE 68508  Lincoln, NE 68508 lnnra oneclendnle
402-476-6666 402-742-7292
en todo EE.UU...
-
- -
% Num -~
— Liame Hoy Para Ordenar '

1-888-592-1629
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Qué hacer cuando tienes que empezar de cero
- . V

Cuando empiezas algo : & Sam JUe QUIERES PEND TE HAS QUEDADO SIN RECUAZOS, CON
mds deseas es que todo vaya bl } BEL
objetiva que te habias propuesto.

esa ilusiGn, por supuesto, y hacemos Lo que It R O : 'il'-l sabes ko que quieres y estis decidido(a) a
ol o .
para que las cesas fTunclonen, p.m b pa: | 2 NECes| 35 7 E::é:::trirxc{lursm a:t Qe A
no @5 ask 3 L3 EErr Qi ces podras pedir
Muchas vece ! icha Husién y esfu ] L 3 BLIdas, per OlFas Veres I:E tl.y:a.r:
pongas, las cosys notsalen bie ! 1 b g un 2
mala decisién r:rpnrque } an alp [ i s g ya. siflo
Mas QuUE UN pESo MUEerto, Le OCH ahan-dnnar El ba FECE I | : i . I"I-Fll'l-ﬂL W h,: ia o que
y empezardesde cero. ¥ jentonces qué? | quisiera. Pero si 253 €3 tu situacion ese 3 el sacrificio
Tu siguiente pasc dependerd del tipe de situacibn-en-la - | ‘ L3 ':-..- L:-;: ._.I-' [ 8 .:-:I-:r- :-:-rrl.- d quidrés I..I. .:-|||-r- dicés gue
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qui Haten procesc y en el resultado que quieres conseguir. Ahiya
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siempre a o tuyo v tanscontentolal. v akiora
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quieres en a vida, qué te pusta hacer, gué se te da bieno
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ﬂﬁ;ﬁu_ﬂﬂq}c]un has trabajado mucho o le
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pde 1o gente, Ese of el primer paso. Nooes ficil, 257 que puede hacerse Cuesta armba. En cualquier caso, lo mas
cuanto antes empieces mejor. Puedes intentarlo por tu cusntal =™ *s Amportante de esta experiencia es aceptar que lo hiciste Lo mejor
buscar algan ibro o contratar a alguien que te ayude. lo qUeses: = “que pudisie segin tus circunstancias, que ha sido un revés y una
con tal de salir de ese estado de angustia y Bloguen leccion y tomarte ¢ tiempo que necesites para reflexdonar, recuperar
fuerzas v wolver a empezar

Perg sabes qué es lo mejor, evitar llegar a esa situacidn, :Cdmof

Mo esperando a que pase algo asi para descubrie qué otras Dite a ti mismioda), iqué 1% paso vas a dar tu? Ya sabes que La cuestion
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que enes opciones. EMpieza va & experimentar v probar oiras y este], tomarte un JesCanso para conseguir fuerzas..
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DESPUES DE
QUE REALIZO LO QUE
MAS LE ASUSTO?

Siéntalo
de nuevo.

Comuniquese con

Cristina Lamas para

obtener mas informacion en:
402-557-5079

800-756-7920, x 557-5079
cristina.lamas@bellevue.edu

BELLEVUE.EDU

En la Universidad de Bellevue, usted sera capaz de dar el

primer pasa, sin el temor de obstaculos. Tome ventaja de

toda lo que la Universidad de Bellevue tiene para ofrecerle,

incluyendo:

+ Clases pequefias para una mejor interaccion con la facultad

= Becas, entre ellas varias especificamente para estudiantes
de primer afo

+ Hararios flexibles con las clases ofrecidas en el campo de
universidad, de dia o noche - y en linea

* Programas de profesion relevantes y disefiados a las
habilidades que demandan los empleadores

= Ocho equipos atléticos de calibre campeonato

Asi que no importa donde estés - o cudnto tiempo ha

estado de pie alli - deje de esperar que algin dia

cambiara su vida.

Comience su algin dia en Bellevue.edu.




Starting School —
Slow and Steady or
Full Speed Ahead?

Tips on setting the pace of your
education to meet your needs.

ALLS, Departrment of Education, National Center for Education
Statistics report: The Condition of Education 201 1 stated
approsamately 58 percent of first-time, full-time students who
began seeking a bachelor's degree at a 4-year institution in fal
2004 completed a bachelar's degree at that institution within
G years. While the factors varied between private and public,
for-profit and non-profit, that still leaves 42 percent without a
completed degree.

If you are staring your degree, or returning to the dassroom
e IMponant topa: is the pace of the progran youw ane
considering. Being aware of your specific situation can help
you plan if school can be completed at a rapid pace. or if you
should plan on going show and steady over the nest few years.
Here ara scame tips o corsider:

Evaluate your other commitments. What

other demands at work and home will you need to

balance with school? Once you are aware of all the
elements of your e to balance, you ¢an more accurately
assess how much time you can spend on class time and

studying.

Know your options. Programs are offered in marny
2 different formats. Accelerated programs are popular

with adult students as they set an ageressive pace
offering students the opportunity to earn a degree in less
time, Traditional programs are usually course to course at
varying paces set by student and their sefected course load,
Alternative programs are beginning to offer students other
options, Believue Unhersity introduced Flexodive® in 201 2 which
aliows students a new approach coursework and scheduling,

Manage your MOney. Are you paying as you ga,
3 utilizing conporate LAion assistance from your job,

securing kans, or taking advantage of amy Veteran's
benefits? Having a grasp on the financial aspect can keep you
from haning 1o quit a program you want to complete, Find out
Thomer mmch e will ovee overall and each term. Enowing how
this will be billed allows you to create a plan 1o stay on the pace
you choase.

While the ideal used to be finishing a degree in four years, the
workd of higher education has changed. There is no one size fits
all sclution on the speed of completing a program. Taloning your
pace of earming a degree to your specific situation could be the
difference between success and frustration.

ZInicio de Escuela,
lento y estableo a
maxima velocidad?

Consejos para marcar el ritmo de su
educacion para satisfacer sus necesidades.

El Departarmento de Educacidn de EEULL, Centro Nacicnal de
Estadisticas informe Educacion: La condicion de la educacion 2011
declard que apradmadamente el 58 por ciento de ks estudiantes
ErinCpiantes, que estudian 3 Bemoo completo que iniciaron La
bsqueda de un titule de Beenciatura en una institucidn de 4 aflos
en & otofio de 2004 completd una licenciatura en esa institucion
dentro de & ahos. Mentras que los factores vanaron entre
instituciones poblicas y privadas, sin &nimo de lucro o lucrativas,
tocada quedan un 42 por Cento Sin wn Hulo completo.

Si usted e<td comenzando su tulo, o estd regresando a clase,

LN tema importante es el ritmo del programa que usted esta
corsiderando, Ser consciente de su situacidn especifica puede
ayudarke a planear si su Bempo en la escuela se puede compietar
a un ritmo rapica, o si se debe planear en ir lento y constante en
los prdeamios anos. ESIos Son algunos consejos a Lener en Cuenta:

1 Evallie sus otros compromisos. ;(ué otros
requisitas en e trabajo y el hogar se deben equilibrar con la
escuela? Uina vez que &5 conscente de todas ks elementos

de sy vida en equilibrio, se puede evaluar con mayor predision b

canticad de tiempe que puede pasar en el tiempo de dase v el

estudio,

2 Conozca sus opciones. Los programas se ofrecen en
muchos formatos diferentes. Los programas acelerados
s0n populares entre los estudiantes adultos yva que
establecen una oportunidad de un ritmo agresivo € rapidoy les
da la apertunidad de oltener un tituke en Menas tempo. Los
programas tradicionales son por io general un curso a otro en
diferentes pasos establecidos por el estudiante y su carga horaria
seleccionada. Los programas alternathas estan comenzando

a ofrecer a los estudiantes otras opdones. La Universidad de
Bellevue introdujo a Feode™ en 2012, que permite a los
estudiantes un nuevn enfioque de los oursos v la programacicn,

Administre su dinero. ;Esta pagando sobre el tiempo
3 que atiersde a las clases, wilizande ayuda de matricula

corporatia de su trabago, la obtencidn de préstamos, o
el aprovechamiento de los beneficios de Veteranas? Tener un
asimienio sobre el aspecto financiero pusde Svilar ENer que
CEMrar un programa que desea completar. Averigle cuanto
tendrd que pagar en general y cada a que término, Saber cdmo
5o facturard be permite crear un plan para mantenerse en el riimo
que usted elja.

Arves o sdeal era terminar tu beenciatura de cuatrs anos, pero el
mundo de la educacién superior ha cambiado. Mo hay una talla
(nica o selucian en ka velocidad de realizacion de un programa.
Adaptacidn de su rimo, cbteniendo su Hiulo a su Situackin
especifica puede ser la diferencia entre el éxito y La frustracidn
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DF 0 ;asdlibierta
Join Us at our Open House Estan invitados a nuestra casa abierta.
Saturday, September 7, 2013 Sabadﬂaggﬂ'ﬂgr:f 7,2013
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EIHW and her daugﬁtEr Melina: a srnrl,r of

f‘“ﬂ’r:_ ispay

ic heritage and persevemf?i@y

Elia is the founder of Melina's Mexican Salsa, LLC, ‘Shl-ﬂaﬂi:d
mﬁh&mﬁmrgﬂdmhri recipe in e small kitcher fn
*elrose Park, IL in May of 2001, Melina's <alsas and'ehip £.ah:ull
nowral gluten free, these products havie 0o prese) watipes,
Currentlyl ‘mile), medium and hot and the E[r-: an
authentic homemade taste, avaitable with or wil

The busine 55 idea came to her Ster sharing 4P mﬂ at her
place of wark with her co-w i3, to el L Was very
well accepted and after that, d-rder.". started helng g for the

salsa. She manufactured the' salsaresipe in her small kitehendnd
started growing the business thepe

After two year, she outgrew the small kitchen and mowved the
manufacturing facility to a local co-packer that would mass
produce for her That change brought herout of the kitchen into
the grocery stores. She started knocking on doors, giving out
samples to store managers and doing in-store-demas. Little by
little she started building her market. cne store at a time, ane
state at a time. I 2005, Hy-Vee Supermarkets gave Melina’s the
oppaortunity to partner with them as a new vendor. From there,
eight more states wera open for the Melina's products. Because
of the growing market with Hy-Vee Supermarkets, she decided to
apen her own manufacturing facility in Gretna, NE in May 2010,
afficially moving from Chicago to Omaha

Currently, she is working hard o acquive the Hispanic market with
her very authentic, yellow com tortillas, and tomatillo salsa,
These new products will be available in September 2013%. Her
future goal for the company is add additional products to the
Melina's brands and to acquire market share in the USA and
beyond, to the international markets as well Elia would like to
encourage everyone who is considering owning their own

business, to prepare themselves not only financially, bt
emotionally
Although, running your own business has its challenging

moments, it also has its great rewards. Prepare yourselves to
launch your business and newer lock back always looking
forward to reaching your goals, no matter what comes along
There will be hurtles and obstacles in ywour way, but don't be
discouraged, they can all be overcome. Read books on positive
thinking and self gprowth, a mustll
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Elia Rivera y su hija, Melina: una historia de
fe, herencia hispana y la perseverancia.

Elia o5 Lo fundadora de la salsa mexicana de Melina, LLC.

" Ella comenzd a fabricar 13 receta de su madring en su

pequeda cocina en Melrose Park, IL, en Mayo de 2001. Las
Salsas y los chips de Melina son todos naturales, sin gluten,

& egtas produchos Ao GEnen  Condervantes.  Actualments
& ofreciendo salsas leve, medio, picante v Las papas fritas son

de un sabor Juténtico casers, disponible oon o Sin sal

La idea del negocia surgid despuds de compartic un plato
potluck &n su trabajo oon sus companens de trabajo, para su
sorpresa, La salsa fue muy bien aceptada v despuds de eso,
las ordenes comenzann a ser colocadas para la salsa. Se
fabrichd la receta de salsa en su prquiefia cocina y alli
comenzd a crecer el negocio. Despuds de dos anas, superd |a
pequeia cocing y se rasladd a una fibrica a un co-packer
tocal que produciria catidades grandes para ellx Ese cambic
fe sacd de la cocing a Las tiendas de comestibles,

Empezd a tocar puertas, dando muestras de almacenar
gerentes v hacer en 13 tienda-demos. Poco a poco se
comenzd a construir su meércado, una tienda a la wvez, un
estado a lawez En 2005, Supermercados Hy-Yee le dieron a
Melina la oportunidad de asociarse con ellos comoe una
nueva provesdora, A partir de akhi, ocho estados mas estaban
abiertos para los productos de Melina. Debide al
crecimientd del mercado en supermercados de Hy-Vee,
decidid abrir su propia fabrica en Gretna, HE en mayo de
2010 ohcialmente en movimiento desde Chicago a Omaha
Actualmente, estd trabajando dure para adguirir el mercado
hispano con su toque auntentico en tortillas de maiz
amarille y salsa de tomatillo. Estos nuevos productos estardan
disponibles en septiembre de 2013, Su meta para el futura
de la empresa es afadir productos adicicnales para las
marcas de Melina y adguirir cucta de mercado en los EEULL
w mas alld, a los mercados internacionales también.

Elia le gustaria animar a todos los que estén pensando en
ser duefio de su propio negocio, para prepararse no s6lo
econdmicamente, sind tambidén emocicnalmente. A pesar de
que el funcionamiento de su propio negocio tiene sus
momentos  dificiles, también tiene sus  grandes
recompensas. Preparense para lanzar su negocio y nunca
mirar hacia atras, siempre mirar hacia adelante para alcanzar
sus metas, sin importar lo que venga Habrd  obstaculos en
sy caming, perg no se desanime, todos ellos pueden ser
superados. Lea libros sobre el pensamiento positivo v el
crecimiento de ung mismdo, es obligacidn!,
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